० सपनों की दुनिया ययाथ से कह्दी अधिव 
रंगीन, अधिक मोहक, अधिक छुभावनी, 
अधिक रोमाचक या अधिक भयावह, अधिव' 
गमगीन मा द्वावक होती है । 


» स्वप्न कल्पना मात्र नहीं, अ्रत्युत एक पूण 
विभान हू । 


० सपने में अवचेतव मन अधिक सक्रिय होता हू 
और हम जाग्रतू अवस्था से अधिक प्रज्ञावानू, 
अधिक सवेदनथरील होते हू । 


० सपने अपनो प्रतीकात्मक मापा में वही हमें 
परामश ओर निर्देश देते हैं, कही मागदशव 
बरते हैं । 

० बैदिक युग से लेकर अब तक स्वप्न विपयक 
जितना चिन्तन देश विदेश में हुआ, उत्त 
का नवनीत 


स्वृप्नलोक 


७ 


चादर 
भी घर्मदीर भारती 
को 


स्वप्नलोक 


हरिमोहन दर्मा 
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न्िजेव्टल 
७ 
यह पुस्तक आदि से श्रात तक स्वप्नविषपमक अनेकानेक मौलिक और 
आधुनिक तथ्यों एवं विचारों से ओठप्रोत है, पर इस में स्वय मेरो 
मौलिकता केवल इतनी ह्‌ कि मैं ने इन बिखरे हुए दृश्यों और 
विचारों को घीन बीव कर तारतठम्य से एक साथ पिरो कर प्रस्तुत 
कर दिया हू, जिस से इन्हें एक स्वरूप मिल सके | 


इस पुस्तक में मैं ने जिन पुस्तकों ओर पत्र-पत्रिकाओं की सामग्री का 
सहारा लिया है, उन के लेखकों और प्रकाशकों के प्रति मैं हृदय से 
आमारी हूँ | प्रत्येक उद्धश्ण या अवतरण का सदभ यथास्थान दिया 
गया हैं। यदि माभार-स्वीकृति में किसी उद्धरण या मवतरण का 
उल्लेख भूल या असावधानी से रह गया हो, दो छेखक क्षमाप्रार्थों है । 


पाठका से अनुरोध हैं कि व॑ पुस्तक में क्षचान या असावधानो के 
कारण रह गयी भूछों की भोर लेखक का घ्यान भाकपित कर तथा 
पुस्तक को और अधिक ज्ञानवद्धक और उपयागो बनाने के वारे में 
अपने मूल्यवान्‌ सुझाव अवश्य भेजें । 


यदि इस पुस्तक को पढ़ कर पाठकों के मन में सपनों के थारे में इस 
से भी अधिक जानकारी प्राप्त करते की इच्छा जाप्रत हुई, तो मैं अपने 
थम को साथक समयूँगा । 


--हरिमोहन श्षर्मा 


बअम्दई १ जनत्ररों १६०१ 


अक्तुऋषण्त 
छा 


# सपता की रहस्यमयी दुनिया १-५५ 


# जगत को स्वप्मवत्‌ विचित्रता १, # बात्या का नवमूल्यावत-सपतों के 
माध्यम से ३, # फ्रायड-वेदबाणी के नूतन प्रवक्ता ५, # प्राचोव काल में 
दुस्वण ६, # प्राचीन मारतोय स्वप्त सिद्धांत ७, # सपयों द्वारा आत्म 
सालात्कार सम्भव ८, % यीगनिद्रा में सूक्षम छोकों वे दगत ९ # घधनमुक्त 
स्वप्मों में आत्मा का परलोक विचरण १०, # योगनिद्वा मैं मृत्यु ख साला 
त्कार १९, # सपने के भादर एक सपना १२, # प्रेरित और सम्पेषित 
* सप्द (४, # स्वप्त-जीवन, एक दोहय जीवन १५, > सविष्यवाणी करने 
वाले एसिहासिक सपने १६ # टीपू सुल्दान के विश्मगजतक सपने २०, 
#% एक अ्त्यात भविष्यसूचक सपता २२, # बाइविल स्वप्नक्थाओं वा भध्दर 
२२, # सपनें>मानवता की स्थिति के निर्णायक २३, + सपनों की ऋणी 
जॉन ऑफ़ ऑँद' २६ # प्रत्यक्ष घटतायूचक सपने २६, सपने में भया 
शक हत्या का पूर्वामास २७, # मौत के आरपार देखने थाक्ले सपने ३१, 
के सपनो को भविष्यवाणी अधविश्वास महों, वैज्ञानिक सत्य ३३, 
# जब सपने श्राणदायक बने ३५ # अविश्वतननीय सपना, जा सौ फ्री 
सदी सं विवला ३८, # जय निमति सपने में साकार ह्ोतों हू ४०, 
#ौ' दिवास्वथ-हमारे सर्वोत्तम सलाहकार भौर सहायक ४३, # अप्रत्याशित 
भाद़ा घटवाओं का पृवदान-सपर्नों द्वारा ४४, # दुछ स्वप्न-सूजित चमलार 
४६, # साधारण व्यक्तिया के स्वप्तसम्बभी अउापारण झतुमव ४७, 
ज॑ सपर्नों के छप्य पर सच्चे अतोक ५०, # बयां सपने शेगों को भविष्यवाणी 
कर सकते हैं ? ५३ ) 


७ स्वप्नों के हाथ सजंक की लेखनी ५६-७६ 


# स्दप्नों ओर साहित्य का सौया सम्दय ५६, # सपना बी अनुशतियाँ-- 
ये हथाइतियों ५७, # एक दु स्वप्न एक उपयास वो आपारपूमि 
५८, # सपनों बे सहार-दांध दे उच्चतम स्तर पर ६४,  # सपतों के 


प्रकाश में नयी राह के दशन ६६, # कविता का जम दिवाघ्त्वप्नों में 
७०, * स्वप्ततचरण-सृजद की आवश्यक शत ७१,  # अमर कला के 
जनक-क्षणमगुर सपने ७५॥ 


७ स्वप्नविज्ञान प्रगति का मूल्याकन ७७-०३ 


# जागना सोने से प्यादा जदिर प्रक्रिया ७७ # हम क्यो सोते हूं ? 
७९ # कृत्रिम निद्रावस्था ८२ # निद्रा चिकित्सा पद्धति ८५, # सपने- 
मानसिक स्वास्थ्य के लिए अनिवाय ८५, # स्वप्न भ्रमण के विचित्र प्रसय 
८७ # सपनो में नयी मापाए सीखिए ८९, # स्वप्न वयो दिखाई देते हूँ ? 
९१, # ठीन आधुनिक दिग्गज स्वेप्नशास्त्रो १३, # सपने-धर्मों को 
उत्पत्ति के मूछ में १५, # सपनों के राजपथ पर मानव के सफलता के 
चरण ९६ # सपने-वज्ञानिको की दृष्टि से ९७ # स्वप्तों की “याख्या 
१०१, # सपना की निराली भाषा १०२। 


७ सुन्दर सपने सफछता का रहस्य १०४-११९ 


#» सम्मोहत को अपरिमित शक्ति का रहस्य १०४, # ओऑत्मबोघन की उप 
योगिता १०५, # भात्मसम्मोहत के जोते जागते चमत्कार १०७ # अपने 
कल्पना चित्र के अनुख्य बनिए ११०। 


७ असलो सपने वैज्ञानिक व्यास्याएँ ११३-१५६ 


# सपनो में प्रतोको का सफल प्रयोग ११३, # स्वप्न-व्याश्याओं के खंतरे 
११४ > अवचेतन वा निस्सीम विस्तार ११६ # असली स्व॒प्नों की वज्ञा 
निक “याख्याएँ ११८ । 


<€>. 


सपनो की रहस्यमयी दुरणिया 


आइए एह ऐते छोे को यात्रा करें जो उस लाक से सवया भिन ह, जिस में आप 
इस क्षण जी रहे ह्‌ । 

इस अदभुत लोक की यात्रा के लिए किसो अतरिक्षन्यान पर सवार नही होना 
हूं और न विशेष तयारी हो करनी ह्‌। सिफ सा जाइए ओर देखि २--अपने ही अव 


चेतन मन वी अथाह गहराइयों में दवें इस रहस्यमय छाक -स्वप्नलोक--को यात्रा 
आरम्म हो गयो । 


जगत्‌ की स्वप्नवत्‌ विचितता 


जब आप कोई अप्तामा्य सपना देख कर जागते है तब बसा लगता है 
आप को २ 

नहों छगता कि आप एक ऐसी नयी नवलो, निराली मणीलों और रगोन 
दुनिया की सर से लौटे ह जो अवास्तविक्त होते हुए भी वास्तविक छगती थी जहाँ 
भूत भविष्य और वतमान एकरूप हो गये थे और जहाँ आप एक से अनेक हो गये 
थे--सपना में चल रहे नाठको के पात्र भी उस के निर्देशक भी कोर स््रय उप्त के 
दशक भो जहाँ आप अपने को वतमान की अपेशा अधिक समयदार छूग रहे थे । 

काभ ! बाप की इस स्वप्त यात्रा का चलचित्र तथार हो सकता तो वह 
निश्चित रूप से आप की ही नही मानव छोक़ को किसो भी कृति से कही अधिक 
व्यापक्त बलात्मकः व्यजक विचित्र रगोन और प्रचावान होता ! 

आप मे अनुमव किया होगा सपना कसा भो हो अति सुखदायों या अति 
दु खदायी, नगील्‍्ा या डरावना उप्त का खुमार या आतक काफ़ी देर तव मत पर छाया 
रहता हैं। और, जब तक यह्‌ प्रभाव मत पर रहता ह यह सुध नहीं रहती कि जाग 
रहे हूं या दुवारा कोई और सपना देख रहे ह । ऐछ क्षणों में खारा जगत ही स्वप्तवत 
लगने छगता है। स्वय जीवन भो एक लम्बा सपना लगता है । 

जीवन और जगत को इस स्वप्नवत विचित्रता वो ही आर कवि स्विनवन ने 
इन "ाओं में व्यक्त किया ह 


स्पष्नकोक 


औ खेएट्वगा 3 ठाल्बण. छा. 2-फ८ ३६३४० 
परफ्ल ७५ फ;ट छ०धा फिड जायते पल शीचा० ] 
+ वे4ए-ऐण्टप वाल्था ण॑ पशएदर णात्टडडव्त 
कै ग्राञजटी प्राण्णातव्त जी शुलच्कू+ ए०. घाणाल १ 


“सब बुछ स्वप्न ही है--स्वप्व ही--ऋतु आवाश, जल, वायु, तट २ 
दित बया हू ? दिय निवुद्धिता का कोस से जतमा सपता 
नींद के सौँचे में ढछा एक कोतुक--बस 4 

हम काल को उस के खण्टित रूपों--मिन्ट, घण्टे दित महोने और वप-- 
में ही जानते हू । पर सपने काल को इस सीमा म नही बंघते । क्षण भर में भूत ओर 
भविष्य की अनेक अनुभूतियाँ सपना में स्राकार हा सकती हू । 

सपने क्या है यहू प्रइन सृष्टि के आरम्म से ही मानव के सामने रहा हू। 
अछ्ग अलग युगों में अलग अढूम व्यक्तियो न अपने अपन अनुमवा और अपनी 
कल्पनाआ के आधार पर सपता और उन वी निराली 'मापा को समझने का प्रयत्म 
किया हू। सपना शो ले कर बनातिक प्रयाग बराबर चछ रहे हू । पर कई कभी भो 
साहसपूवब नहीं कह सका हू कि उस ने सपनों क वारे में बा वम जानकारों प्राप्त कर 
शी हू। अवचतन मन की जिन अधेरो और अचात तहा में सपना का जम होता है, 
वे ध्रगाप और अपात तल हू । एक कठिनाई यह भी ह कि मनाविचान जब मन की अतछ 
गहराई में उतरता है तद भाषा असम हो जाती है । जब तक मातय इस गहराई में 
पूरा प्रवग नहीं करगा और उन रहस्यमयों प्रक्रियाओं को पूरी तरह नहीं जानेगा 
जिन से सपना वा बम और विवरास होता ह तव तर सपना व बार में जानवारी 
पूरी नहीं हो सकती । 

प्रयक्ष अनुभवा और प्रयागों के आधार पर आतटमी ने सपनो वी रहस्यमयी 
दुनिया क बार में अब तक जितनो जानवारी प्राप्त का है, वह भी पी रोचक चान 
दधर और उपयोगी हू । यह जान गया हू वि सपने से भगवान्‌ की लीला हू और 7 
आनसित' तर॒गा का साकार रूप । यह राच हू वि कभी कभा व मत वे जधेर कोनों में 
डूदो दमित इृष्छाआ वो सावार गरत हूं भविष्यवाणों बरत ६ अपरिहाय राष्चाइया 
को अमिव्यत्त गरत हू खायी हुई याला वा उभारत है. अटौविव सृत्टियों वा निर्माण 
बरते है दुरानुभूदि बरात हूं पर व गवछू इतता हा नेद्ा यरत । उन वो साथकता 
ओर महाव रस से बटुत अधिक है । 


आत्मा वा पवमृत्याशत-सपनों के माध्यम से 

अधिइाद व्यक्ति सापतों का रापर्भयुर और संम्ष में न आते यारो मवाशोणय 
इालव है। पर आप्त धनन आावन व अधिक यिद उपयाएंँ और रचता मत बताते ये 
शित मप्रों का अध्यया बात आवन्यश है। जावन का द्राय आया भाग जिस 


अन्ैतयावस्था--मिद्रावस्था और दिवास्वप्नावस्या--में व्यतीत होता है, सपने उसोा 
अचेतनावस्था व॑ प्रतोकात्मत उद्गार हू । यह तस्य इस अध्ययन को अत्यात महत््वपूण 
और साथक दना देता हू | 

इसो बात को आधुनिव युय ये महान्‌ मलसशास्त्री जुय मे इत झा में बहा 
हूं “अतब्वतता को हरतियाँ भाववप्रढ़्ति के आधारभूत तस्यो वा पुतमुल्यावन 
कर, हमारे आत्मा का नवपुल्यावन घटित करती हैं । और, चेतना से पर को हमारी 
अन्दरचेतना में कया विद्यमान हैं. इस का ठुछ आमास हमें सपतों के माध्यम से ही 
हो पावा हू । 

नारापण चितामणि महाशणे का एक कविता ह--/ सपनों भी डायरी”, जो 
उन कतिपय चेतनास्तरों को प्रकाशित करतो है, जो सपनों द्वारा सबेतित होते हूं ॥ 
नोथे दिया गया हू, इस बविता का अनुवाद, जो दिनकर सोनवजुकर ने किया है * 


सपना का दायरी 
पे 
यदि रख पायें झपतो गुप्त डायरो 
और बरनते रहे नोट उस में 
जाग बर विताये हुए प्रहर 
ओर सुतमय नींद व भहर 
तो पता नहीं, तप्ति 4 बितने तट होव आलाक्ति, 
या उपलध हा मये मनोविश्व 
जि बोई चुरा न सके 
सपना वी डायरी ये कुछ दष्ठो पर 
शायद निश्चित बहता मिल्े 
विसी फ्रोमल इद्गरधनु का नश्वर अभियान 
कि बसे वह उप आया झूय हृदय में 
और क्षणों को रग गया उम्राद से 
बासना दा भर गया आसक्ति से 
किहीं दूसर पृष्ठा पर निश्वय हो दोडता मिलेंगी 
छाबाएँं काली 
भय के उर दो एरह, जो जिदृत हो बर भोतर ही भीतर फलता हृ 
जड़ जमाता हुआ अस तोच 
और विपेक़े परिणामा को जाम देती हुई च्ि-वाएँ 





३ पव ॥#चफु८ट४४०प ० ऐकट्दाउ--१[०वेटल. पेश 
२ भारती --३० मई १६६३ 


स्वप्नलोक 


कुछ अय पष्ठ होगे कोरे 

सहज शुत्ष 

आस्था से आइवस्त सूय सदश जसे कोई क्दी रात की जजीरो से मुक्त 

बया इहो पष्ठों क मौन में लिखी ह्‌ 

भूमिका कसी अजमे आनद को 

सपनों में हमें अपने ही यक्तित्व के विभित आयाम दिखाई पड़ते हैँ । इसी 
प्रकार, रापने हमें परेशान कर रही क्सी समस्या को नाटकीय और प्रतोकात्मक रूप 
में प्रस्तुत कर उस के विभित पहलुओं को उजागर करते हू । 

मत्त की ग्रा थयो ओर कुण्ठाओ को समूल और सम्पूण रूप से नष्ट करने के 
लिए गीता के अनुसार--' समतष्टि वाले योगी को आत्मा को सभा प्राणियों में स्थित 
देखना चाहिए, और आत्मा में अनेकानेक प्राणियों को अभेद भाव से स्थित देखना 
चाहिए ।' एक्त्व की यह दप्टि हम सपनो के वाह्तविक स्वरूप को समझ कर प्राप्त 
कर सकते है । सण्ने क॑ सभी पाता में स्व ही समाहित ह यह अनुभूति हमें समत्व 
की मानसिक स्थिति की वास्तविकता का जा योग का वास्तविक अथ हूं समझाती हू । 

इसी प्रसंग में यह भी कहा जा सकता ह्‌ कि दीघ चितन के बाद, युग 
मनीषी जुग के मन में जिस सामूहिक अवचेतना” का विचार आया था वह भारत 
के घितका और मनांवितान विशेष्रों को हजारा वप पहले हो सूझ चुका था। 
दिलचस्प बात यह ह कि स्वय जुग को मन का यह विचार तब मूत हुआ जब उ होने 
स्वय को अनेकानेक स्तरों पर ( जा वास्तव म ऐतिहासिक बालों के प्रतीक ये ) बचे 
एक भवन का अध्ययन करते पाया । 


फ्रायड--बेदवाणी के नूतन प्रवत्ता 


प्राचोन साहित्य भ॑ स्वप्नविषयक प्रचुर सामग्रा उपलछ-घ होती हू । 

अयववेद म स्वप्नो और दु स्वप्नो से सर्म्या घत अनेक सूक्त हूं। एक सूक्त में 
कहा गया ह-- है स्वप्न | मैं तेरी उत्पत्ति को जानता हु। ” एक अय सूक्त हें कहा 
गया ह-- हम दु स्वप्न से भयभीत हू । उस का भय दूर हो। है स्वप्न | तू अन्त 
कराये वाला है । 

कम्वद के एक मत्र में प्राथना की गयी ह-- दु स्वप्न देव | तुम में मन पर 
अधिकार कर ल्या हू । हट जाओ भाग जाओ दूर जा कर विचरण क्रा। दूरस्थ 
लिपि देवतर से जा पट कहा हि जाप्तता याहित के मनारया विशाल होते हू 





है २६२२१०२-३ 
र रहराह्षर 
३ है ह६४१ 


स्वप्नकोक 


चढिव' हि सम्भवत दु स्वष्तों को लशुम और पापदर्मों के परिणाम भानते 
ये। वे यह भी मानत ये कि दु स्वप्न व्यवित मानस से सबथा असम्बद्ध हैं। 

मनोविश्छेषण दे स॒स्थापक' फ्रॉयड ने एक आर जहाँ अतब्चेतना वे अविज्ञात 
प्रदेशों में घिथमान अनिष्ठा आवकारों और विद्वठिया पर पखर प्रवारा डाला हू, वहाँ 
दूसरों और सपता वो उत्पत्ति वा मूल कारण सेवस का दमन माना है । व्मूपि अधर्वा 
न सेक्स के महान्‌ आतरिक बल को स्वीकार बरते हुए कहा ह-- हू दामदेव | तुम 
उप्र हो, स्वामी हो । अपने दु स्वप्न को. अपनो तिधनता का तुम उस पर भैजो, जो 
हम पराजित कर क॑ विपत्ति में डालने का प्रयत्त वरता हु ॥7 ० 

बदा के वट्॒पि मानते ये वि प्राथना अथवा योगयल से दु स्वप्त बे परिणाम 
को विस्यो जप व्यवित को मेडा जा सक्ठा ह  अथ्ववेद के एक यूक्त में ऋषि बहुत 
हैँ-- है चाक्षुप | दु स्वप्न स प्राप्त फल का अमुक गोजवाले अपुकी के पुत्र म 
भेजता है 7! 

जिस प्रकार, फ्रॉयड ने स्वोकार किया हू कि काम ( सेवस ) का किसी शुभ 
दि में परिशोयन ( $प0/शाक्षाणा ) व्यक्ति को महाएं बना देता है उसी प्रकार 
अधववेद म ऋतषि ने एक सूक्त में काम ( सेक्‍स ) के कल्याणकारों शरोर की ओर 
सकैत किया ह और उस की मूद्षम से स्थूल परिव्याप्ति की ओर भी सबेत करत हुए 
उप्ते नमस्कार गिया है । "जो दु स्वप्न मेरे मन और नेत्र का अच्छा भष्ठी रुयता, जा 
मुझ प्रधान नहीं करता, जो मुझे मक्षण करता हुआ सा प्रतोत हाता हू, उस दु स्वप्न 
को मैं वामदेय की स्तुति करता हुआ छत्रु वी ओर छोड कर उसे घीरता हूँ। 
हे कामदेव ! तुम्हारा जो क“याणकारो शरीर है, उस के द्वारा तुम जिसे चरण करते 
हो, वही सत्य है” 

महामारत के रचमिता श्रो “यासदेव स्वप्तो को भावों शुभागुभ परिणामों और 
घटनाआ का सूचक मानते थे । ब्रह्ममृत्र में उहोंने कहा ह--“थ्रुति से सिद्ध हाता ह, 
तथा सवप्तगास्त्र के चाता कहते हू कि स्वप्न मदिष्य में होन बाले शभाणण परिणामा 
के सूचक होते है "४ की 

रूगता हू कि उपनिषदकाड तक प्राचोन भारत में स्वप्न विचात पर पर्याप्त 
शोध हो चुकी था। बेनीपनिपद्‌ में वणित सोयमिणी विप्पएाद वा में स्वप्ल 
प्रक्रिया का अत्य त॑ सुक्षम और विशद विवेचन क्रिया गया हू ।* सोय मिप्री के स्वप्त- 
सम्ब'धी प्रइव व' उत्तर में महपि पिप्पछाद बहते ह्‌ 





३ भरनापनिषद्द प्रश्न ४५ 
३२. १ह३०७-८ 

३ ६१४२ २३ ३६ 

४ हर ३१२३ 
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स्वप्नछाक 


“स्वप्न अवस्था मे जीवात्मा अपनी विमूति वा अनुभत्र बरते हुए दसे हुए 
दह्यों को पुय दसता हू सुनी हुई बातों का पुन सुनता हू प्िभिन्न देषा और दिशाओं 
में अनुभव की गयी बाता वो पुन अनुभव बरता हू । इस मे अतिरिक्त वह स्वप्त में 
बहू सब कुछ भी देस लता ह जा उस में पहले कभो महों देसा था । वह भो सुन छृता 
हैं जा उस से पहठे कभो नही सुना था । इस प्रकार वह स्त्रये सब बुछ बन कर सब 
कुछ देख सकता हूं ।” 

ठोक यही बात मद्दपि याउवल्वय भी कहते हं--' जोवा्मा हो स्वप्न बन कर इस 
लायक तथा मृत्यु क जनक रूपो का अतिक्रमण करठा ह स्वप्नावस्था म न रथ है, ने 
रथ में जुतने वाल अश्व और न वह माग हा जिम पर रथ चलता हू । पर तु जीवात्मा 
स्वप्नावस्था म स्वय रथ, अष्द और माग बन जाता है । स्वप्तावस्था में न मोद हू न 
आन द पर जोवाप्मा इस अवस्था म॒ उन की भी रचवा पर लेता हू। स्वप्त में उस 
जो सरोवर नदियाँ आदि दिखाई देती हू, उन का स्रष्टा भी वह स्वय ही है । 

सपनो क॑ प्रयोजत के विषय में यातवल्वेय और फ्रॉयइ के दृष्टिकोणा में काफी 
समानता दिखाई देती ह। दोना की ही मायता ह्‌ कि स्वप्न के मूल में "्यक्ति की 
चासना हो होती ह और वह स्वप्नावस्‍्था मं अपनी दम्मित इच्छाआ की पूर्ति करता हू 


प्राचीन काल मे दु स्वप्न 


आधुनिक स्वप्मविश्वेपज्ञों के अनुसार पुनज म को कल्पना हमार पुरखा व॑ मत 
में तब आयी होगी जब उहाने अपन को और अपने पूवजों को एक साथ सपनो में 
नये और अपरिखित परिवश्ञा में देखा होगा 

प्रागतिहासिक काल म॑ आदमा का विश्वास था कि स्वप्तावस्था में उस वी 
आत्मा उसे छोड कर विभिन्न छोकों में विचरण करतो ह ओर देवतागण स्वप्नों में 
अपने आदेश दते हू और अपनी वाणा सुनाते हू। यह विश्वास जब तक कायम रहा 
आदमी सपनो म दविक आरेश थाने के लिए ब्रत उपवास रखता रहा ओर पूजा पाठ 
करता रहा १ 

अग्नि-पुराण में कहां गया हू-- निद्रा क पश्चात आने वाली स्वप्नावस्था मे 
शरीर अपनी समस्त इरंद्रयो सहित पूण विश्वाम करता है । क्तु मन जागता रहता 
हु और स्थूल दारीर स निकल कर सूश्म छोको मं भ्रमण करता ह। इन छोका में जो 
बुछ वह देखता ह उस के प्रतियिम्व बराबर आत्मा पर पडत रहते ह्‌। इट्दी प्रति 
छिम्डो, का हम स्वप्न कहते हू । 

इसी पुराण में स्वप्नदर्तियो का परामश दिया गया ह कि वे किसी महत्वपूण 
काय को आरम्भ करन से एक रात पूव. यह प्रायना करें-' हू महाप्रभु ! स्वप्तो वे 
माध्यम से मुझ यह निर्देश दा कि अभिल्वित काय का क्ते सम्पत कझू ? 





श्र शराए 


द्ृ स्पप्नक्ोक 


नवतपय ब्राह्मण में दु स्वप्ता को मिटाने के लिए अपामाग वनस्पति को पजा 
करने का परामश दिया गया ह $ अपवदेद में भी कहा गया हु कि दु स्व॒प्त आते ही, 
बरबट बदक कर एक विनेष मंत्र का पाठ करना चाहिए। 

दु स्वप्न का प्रमाव टारते के लिए विष्णु मक्त, अपने मुँह को स्वच्छ कर, 
विष्णु सहस्तनाम' का पाठ करते हैं। विष्णु सहखनाम में दिए्णु का दु स्वप्ननाशक 
माना गया है) 

केदों में ग्यारह प्रकार के दु स्वप्ता को बम और अपडावुनयुक्त माता गगा 
ह--( १ ) वाह दाता बाला व्यक्ति जो हत्या करने को तत्वर हो। (२) बराह। 
(३) स्वप्न देखने चाटे “पक्ति पर सपटती हुई जगली बिल्ली ५ (४) यदि रुवप्म्‌दर्दी 
सोना खा कर उसे थूकता हुआ दिखाई पढ॥ ( ५+६ ) मदि ह्वप्तदर्गी सघु या 
बमठ की जड़ साता दिखाई पडे। ( ७+ ८ ) यदि स्पप्मदर्शी किसी गाँव में गधों 
गा बाराहों वे साथ जाना दिखाई परे॥। (९) यटि स्वप्तद्णी किसा काली गाय 
भर काले बछदे को दशिण की आर द्वाक्ता हुआ टिखाई पड़े ।( १०+ ११ ) यदि 
स्वप्नदर्णी छमगा पोधा पहने या सदय को माछा पहनाता हुआ हरिशक्लाई परे । 


प्राचीन भारतोय स्वप्य सिद्धान्त 


दु ख्वप्मों के आतिम रहस्यात्मक तर्व को जानने के प्रयास में आदमी ज्या-ज्यों 
अग्रसर हुआ है स्पॉजयों लपी पहलियाँ सामने जा बर उसे चुनोती देदो रही हैं । आज 
भा दुस्‍्व॒प्ता के प्रयोजन और अथ के बारे में आदपी को जातवारों अपूण ही है । 

हकिन, स्वप्दों के कारण उत्सि और विव्रासादि पर हमारे पुरणों ने ये 
विचार और प्रयोष दिये थ बएण उस थो स्वप्न मम्दापी मा यताएँ सात झा 
हो नही, प्रमोगध्रिद्ध भी प्रवीत होती हैं । 

प्राधीन भारतीय चितकेों मे अनुसार सृष्टि क आस्म्म में महत्व, महबार, 
तमाजाओं एवं मलसूतों व साय्साव तीन सुण--सार्विक, राजमिक और तामप्तिक-« 
उत्पप्त हुए । और उहीं वे साथ उत्रक्ष हुई तोब अवम्धाएँ--जाप्रतः स्वष्व और 
शुपुत्ति ६जाप्रत और सुपुरप्ति ब बाच का अवस्या स्वप्नाउस्था हू) 

भावीन नारतोय स्वप्त छिद्धा उ की बारोक्यां वा तो समपत ही थे। यह भी 
जानते थे वि अनेक स्वप्न जामन्‍जामा दरों मे सम्बा बत होते ह. और क्षनक सपना बड़ 
परप बई वर्षों तक चलता है । 

मागसूत्र' में स्वप्त की वशरुस इस प्रवार वो गयो हु 'जव व्यक्ति स्वच्छा 
पूरक अयवा स्रतादत सुधि सम देंबुदि तथा जेदनाउस्या से अचवनावस्थां में प्रविष्ट 
होश है दो घना और अवेनना की मिथिठादस्था में सद्चनन स्थिति थे पड़ता है) 
कही स्वस्थ ह ५ इस कदस्था में व्यस्त बबने हसर और मत जो प्रभाव बूत्तिमों 
में! अनुयार मिठा में दृश्य टेसला हू, डिड्ें स्वप्त ब्ढा जाता हू। पिलप्रशन स्यक्ति 


स्यप्नजड़ कप 


को स्वप्नो में अग्नि और प्रकाश से सम्बाधित दश्य दिखाई दते ह्‌। वातप्रधान “यवित 
को प्रायः आकाटगमन सम्बंधी दश्य दिखाई देते हू। क्फप्रधाव -यज्ित स्वष्नों में 
प्राय जल तथा जलाशया के दश्य देवते ह ।' 


सपनो द्वारा आत्मसाक्षात्वार सम्मव 


“योगसूत्र” में यह भो बताया गया ह कि स्वप्न को साधन बना कर मनुष्य 
किस प्रकार उस के द्वारा स्वप्न जागरण भौर युपृप्ति से परे की तुरीयावस्था को प्राप्त 
कर सकता है । यह भो बताया गया हू कि स्वप्नावस्‍्था को अधिकृत कर व उसे 
समाधि का रूप दिया जा सकता है, और इस समाधि से आत्मसाक्षाक्कार सम्भव हू 

इसके लिए पहले अपने सक्लप बल से स्वप्न को स्वप्ममात्र म देखने का प्रयास 
करना पड़ता हू । स्वप्नावस्था में देह ओर मन अचेत हो जाते है । इसलिए स्वप्तावस्था 
में वस्तुएँ अपने वास्तविक रूप में दिखाई नहों पड़ती । कि तु जब कोई अपनी इच्छा 
और सकक्‍ल्प टाक्ति से मन ओर देह को अचेत कर स्वप्त देखता हू तो स्वप्तों में 
दिखाई दने वाले दश्य यथाथ हात ह--भूत भविष्य और वतमान के वास्तविक दश्यों 
से युवत । स्त्रप्ता में अतप्त वासनाओ एवं कर्मों का भी निष्कम होता हू । 

यदि स्वप्न को स्वप्ममात्र के रूप में देखने का प्रयास किया जाये, अर्थात स्वप्न 
देखे वाले को यह अनुभूति रहे कि वह स्वप्म ही देख रहा ह काई वात्तविक दश्य 
नहीं, तो स्वप्नो में उसे न सुख की अनुभूति होगा न दुख की। इस प्रकार उसे आत्म 
सालात्कार तो होगा ही, अपरिग्रह भी सिद्ध हो जायेगा कारण उसे विश्व की 
परिवततशोछता का पता चल जायगा। 

इस सिद्धि वा फल योगसूत्र के अनुमार यह ह-- अपरिग्रहस्थयें जमे 
क्यातासबोधघ )* 

योगपूत्र क अनुसार आवागमन के तथ्य स परिचित यागा स्वप्नवत अस्थिर 
चएत से छुटकारा पान व लिए प्रयत्नपूवक जाग्रतू का भो स्वप्तवत मान कर जीवन 
य॑ दहिक ओर मानेधिव भोगा को समाप्त करते चरते हैं । 

आजइल यागनिद्रा का बात बरना पुराणप य की बाते समझी जातो है। पर 

मह एक राचक तथ्य है कि आधुनिक विचान और मनायिचान न यागतिद्रा के अस्तित्व 
और महत्त्व को स्वावार वर लिया हू । चक्रोस्‍्लावाक्िया ओर रुस के अनव वचानिक 
अपना प्रयोगवाष्टाओ में अतेक वर्षों से यह जानने का प्रयन कर रहे ह जि शोतसमाधि 
सथा अय योगिक विधियों टारा जिय प्रहार भारतीय यागी अपनी शारीरिक और 
मानसिक दामताओं वा आदेयजनर विशास बर छत हूँ । 

इस सम्बन्ध में श्रा अरविद का यह क्यत महत्वपूण है. हिंदू घम या 
आपुलिद भौठि़ विचान दोनों में म काई भी इस सय पर साठह नरीं करता कि जद 
मत दिएबुछ निश्ज्य हंठा हु दद समस्त चराचर-सष्टि में सक्रिय प्राइतिव दक्तियाँ 


ढ़ सुाप्नटाहड 
ही न 


मुक्त ब्रीडाएँ करती हूं । मनुष्य की इच्छा से स्वत क्रिया बरने की शक्रि के अस्तित्व 
का पहछा सच्चा प्रमाण भौतिक विन को सम्मोहन और योगनिद्रा में प्राप्त हुआ है। 

गूतानी दाशनिक बरस्तु का भो विश्वास था कि सवश्चेष्ठ मातव वही हू जिस 
के सप्तों को काय कलाप दूसरे लोगों के जाप्रतावस्‍्था के काय-कवाप के समान होते हैं 


मोगनिद्ा में सूद्षम छोको के दर्शन 


नींद एवं भौतिक आवश्यकता है, और गोगनिद्रा आध्याप्मिव । भाचीन काछू 

के भारतीय ऋ्रषि जागृति और सुधुप्ति दोतो स्थितिया का पूरी तरह रस लेकर एवात 
बन विजनों में प्रकृति के सूक्ष्म लोको के प्रत्यक्ष दरन करते ये | पश्चिम की युवा पोढी 
आज 'एल० एस० डी० तथा अय मादक दवाओं दे सेवन से दृ त्रिम नोद में साकर सूदषम 
छाकों और अलौकिक दृष्यों का अवछोवन करतो ह। बाज भी तिब्बत वे छामाओं 
का दावा हू कि व यांगनिद्रा के सामय्य से भूत और भविष्य का जान सकते तथा एक 
शरीर से दूसरे "तर में पहुंच सकते हू 

पूँ हो ऐसे अनेक देचिश्यपूण प्रसझय वर्षों से सामने आये हूँ पर उन के इस 
दाके के प्रत्यल प्रमाण ह---तीन आधुनिक ग्राथ जो ऐसे व्यक्तियों द्वारा ल्खि गये हू 
जिन पा गोगनिद्रा अथवा किसो भी अगोचर शवित से कभो काई सम्बंध नहीं रहा । 
पर जिन के प्रामाणिक वणन उन ने द्वारा अचेतनावस्था में अगोचर लोकों के प्रत्यान 
दरन दी साथी देते हैं । ये वणन निरें काल्पनिव' या आनुभानिक नही है. बरन उतने 
हा ठोस सत्य है. जितना परा साइवाल़ोज़ो” ( परा मतोविचान ) को अलोकिक मानों 
जाने वालो उपलब्धियाँ जित बे बारे में विश्व मर में वैनानिक प्रयोग हो रहे हूं। 

उपरोक्त ग्रय हैं--टी० छोवसय रम्पा ह॒त 'चड भाई, सुप्रअठ जहोर 
बुत 'मगोलिया को मध्मूमि को आध्यात्मिक यात्रा ओर धघोन स्थित डेनियल बारे 
नापक इटछीवासो इृत दे मेकर आफ हयवनछो ट्राइजस | 

आगे प्रस्तुत ६--इन तीतों प्रथों में वर्णित अग्रोचर शक्तियों और सृष्टियों के 
प्रत्यल संम्पत्त था सलिप्त विवरण, जो इन तीना ऐेखवों ने अचेतावस्था में योगनिद्रा 
में किया । 

“पड आई के लेखक एक ऐस अेंगरेज ये, जो पततई पढ़े लिख नहीं थे और 
ने हो उहोंने कम विब्दद को यात्रा की थो । फिर भो उहोने तिब्बत वे. आध्यात्मिक 
जोवन का वणन जिस बारोडी से किया है. वह सौ फ़ोसदों सच हू; लेखक महोदय 
का बहना था कि वे वास्‍्द॒व में एक ठिव्वदो छाम्रा ह, और सृश्म आत्मपक्ति दवारा, 
मज इस ग्रथ के प्रणयत के लिए, उहाने अपना चोला त्याग कर एक क्षगरज्ष का 
चोला ग्रहण शिया है, ओर इस सये जीवन का अनुभव ब्रने के बाद वे पुन छामा 
बंप जायेंग । ( यह भ्रसग आद दब रायाय वो याद दिछाता हु जिम के यारे में क्द्ा 
जाता हैं दि उाहोंने राजा अमरूव' के दाव में प्रदेश बरव राजतो भोग भोगे )) 


स्वप्नछोक 
स्वष्नछोक न 
्ख्जा 


इस पुस्तक में वणित घटताओं ने दुनिया के छ्ासों पाठवा वो विप्मय विपुस्प 
किया है, पर स्वप्त विज्ञान पर शोध करने वाले एक अआपुनिक पैवानित बा अतमन ये 
इस प्रकार के विस्मयों के विपय में पहुा है कि “हम जाग्रतावस्या में जिन बाता के 
उचित रहस्यों वो न समझ पाने वे वारण विस्मय॑ अनुमव करते हूं स्वप्मावस्‍्पा में, 
जब समस्त द्वाद्ियों के साय घारोर पूर्ण विभाम करता हु, जाप्रत मन स्थूछ दरीर मे 
सिकल कर सूक्ष्म स्पेको में भ्रमण बर, उहीं विस्मयों को साधारण दृश्यो बी भाँति 
देखता हू । इन दृश्यों वा जा प्रतिदिश्व हमारे मन पर पड़ता हू, छह हो जलोदिश 
स्वप्म कट्दा जाता हू । सापारण व्यक्ति एसे अलौविव स्वप्नों को जाप्रत होने पर स्मरण 
नहीं रस पाता, और ऐसे दश्यों के बारे में जान घर विस्मप अनुभव करता है ।”* 


बाधनमुक्त स्वप्दा मे आत्मा वा परछोव' विचरण 


“ग्रढ भाई थे लेखक ने जिस स्थिति में मूद्म छांवों से उम्पत्र स्पापित किया, 
उठ के सम्बन्ध में उठ का कहना हू. ' हम छामाओं की मायता हू कि स्वप्य में अथवा 
पिद्धि-बछ से धारीर वो त्याग बर आत्मा के विचरण करते समय घरोर और आत्मा 
या सम्पक जीवन डोरो से ही स्थापित रहता हू । इस डोरी थे टूटने थो ही हम मृत्यु 
मानते हूं। इस डोरी का इच्छानुएार सचारत करने की टाक्ति बेवल सिद्धों में हो 
होती ह--पर लाखों, करोडे में से कोई एक हो कठिन साधना बरक सिद्ध बन पाता 
हू।” उन की कहानो इस प्रकार आरम्भ होती ह्‌ 

* अपने घर से विदा लेकर जद म तिब्व॒त के चक्षपोरी मठ में आगा, तो मुरे 
यह "चत घा कि मेरे हाथों छुछ असाधारण काय सम्पन्न हाने वाझे हू। पर, यह कॉय 
तभी सम्पत हो सकते ये >व आपधिया और अग्निश्रिखा से प्रवित्त फो हुई काठ 
शलावा से मेरे मस्तिष्क को शल्यक्िया द्वारा मेरा तीसरा नेत्र खुल जाये और मैं 
अगनिद्या की सहायता से आत्मिक भोौर सास्कृतिक गहराइयी में जाने का अवकाप 
पा सकूँ । 

जमे ही काप्ठशछाका मेरे मस्तिष्क के एक भाग में प्रविष्ट हुई मेरे नत्रो मे 
एक विचित्र ज्योति का अनुभव किया--ऐसी ण्योति जिस का साक्षी अतमन हो हो 
सकता है बाह्य मत बमी नही। मेरे सामने वे दश्य सवथा नंगे रूप में प्रवट होने 
हगें और अब मैं छोगों का उन क दास्तविक स्वख्य में देख सकता था। मेरी सिद्धि 
का यह स्वस्प यद्यपि मुझ अत्यात कोठुक्पण छग रहा था, पर मुझे क्षम्यास करवा 
गया कि मे इसे कौतुक ने मान कर आत्मोजदि और दुसों जत्हें की सेवा का मान 
माद कर हो क्षय बढ़ें, । 

* इस के पश्चात आरम्भ हुई एक छम्दा और दुरूह याज्ञा, ऐसे देशों और 
छोका को जिन के नाम भो मने कमी नही सुते थे । शरीर के सब बाधवा स मुक्त 
होकर, मैने विचारा को गति से यतनतत्र-सबत्र भ्रमण किया। वास्तव में हमारा 


हर सवष्नलोक 


घरीर ही काल और स्पान से बेंधा है, आत्मा इन दोनो बघना से सवया युक्त है) 
स्वप्त में भी ये वथत नही रहते, और मुक्त आत्मा मूठ, वठमान और भविष्य दया 
छोक-परलोक में विचरण करती हू । स्वप्न में त्रिकाल भी वतमान कण के समान हो 
जाता हू । | 


योग-निद्रा में मृत्यु से साक्षात्कार 


“हर, एक दिन दलाई लामा ने मु से कहा "जब तुम्हें मृत्यु पे साक्षात्तार 
करना होगा ४ 

अमुयु दो प्रतीक्षा रुटता हुआ में एक ध्यानस्थ लामा के सामने सारी राद 
बढा रहा । रात मर बुछ न हुआ, पर आ्राव काल होते ही देखा, शरीर छोड कर उत्त 
की आत्मा न जाने वहाँ छाप हो गयो । उन के शिष्यों ने उन के शव पर सोने वे 
वब़ चढ़ा बर, एक स्वर्ण एरीर का तिर्भाण किया । मूच्छना के एक मुहूत में मैंठे इस 
सस्‍्वण शरोर वो क्षय स्वण शरीरों के साथ देखा, और मुझे एक विचित्र अनुमूति हुई। 
लगा, मैं परशक में हूँ और एक प्रतिमा मुसे पी ओर सखीच रहो हं। तभी घुनाई 
पड़े एक छामा के ये शब्ल, यह तुम्द्वारे पूवजाम का शरीर है ।' 

“पर अमी मुझे स्वय मुत्यु हार से गुशरना बाड़ी था। एक दिन तीन छामा 
मुझे एक पवत गम में ले गये। वहाँ एक छापा ने एक स्वण यपष्टिका मेरे हाथ में पकड़ा 
कर मुझ से कहा इसे पकड़ ला। तुम्हारे सद भय और कष्ट दूर हो जायेंगे । यष्टिका 
हाथ में शते हो धचमुच मुझे लगा हि मैं किसी ऐसे लोक में हूं जहाँ व पोई मय हू, 
ने कोई कए । 

* लामाआ के आदेगानुसार बब्र में एक शिला पर ष्यावस्प होकर बैठ गया । 
क्रमथ कार और स्थान की मेरी बनुभूति छुप्त होने लगो। मानो अधर में स्थिर 
होकर, मैं अनेक युगों, अनेक सृष्टियों में ते होकर गु़॒रा । अपनी पृश्वों को सूथ के 
चारों भार परिक्रमा करते, सागर में डूबत उतराते और तय तारों से करीबनरीब 
टकराते देखा । भूकम्प देखे, जल प्रलय देसे, अनगिनत दारा्युज देखे । 


“और सद्दता यह सब समाप्त हो गया, और मैंने स्वय को निष्प्राण-सा शिला 
प्र लेदे पाया । बाह्य मन निष्क्रिय एवं सुपुत्त था, और एक नवीन अनुभूति--कि 
यह तो भविष्य का प्रारम्म ह और अनेक जोवन मुझे आार्मानत कर रहे हैं--ही सचे 
तन बन स्वप्न में जागृति को विचित्र भावता प्रेरित कर रही थी 

“मं एक तिब्बती छामा हैं, और अपने उस यरीर में नहों हैं, जिस की कहानी 
मैंने कट्ठी हू। मैंने एक ओगरेज वे हरीर में प्रवेष कर लिया हू, ओर भेरी आवश्यकता 


कर हुए इस शरोर को घादण करने वाछे ने कही अयब जा कर मुझे यहाँ स्थाव 
द॑ दिया हू ॥7 


स्वप्नछोक हे ५५ 


सपने के अदर एक सपना 


और, अब सुनिए योगनिद्रा द्वारा मृत्युदेश तथा अन-त अगणित ग्रहननक्षत्रों के 
'दशन करो वाछे मिस्रो योगी सुत्र अल जहोर का सादय, जो उन्होने 'मंगोलिया की 
मरभूमि का आध्यात्मिक यात्रा' नामक पुस्तक में प्रस्तुत किया ह 

“यह घटना आज से तेरह साल पुरानी ह। जब यह घटना घटी, तब मं 
सचेतावस्था में था या अचेतावस्था में, कहना कठित हू । कारण चार दिन तक मैं शव 
के समान हो विस्तर पर पडा रहा था । मब्य बाद, दिल की घडकन बाद । फिर भो 
इस योगनिद्रा के दौरान जिस से मैरी मा परिचित थो, और जिस ने इस अधधि में 
किसी को मेरा स्पश मही करने लिया था, मेरे शरीर के किसी माग में कोई विकृति 
सही आने पायी । 


याद आता हू कि पाँच छामा पथ प्रदशकों के साथ म एक घने बन में चुप 
चाप जा रहा था। आधा घटे की यात्रा व॑ पश्चात एक वक्षहीन स्थान पर आ कर हम 
सब रुके ! छामा प्रमुख ने कहा. भाझ्रो इस शिला वी छाया में बठ कर और पास 
मे बुड वे मीठे जल का पी कर अपनी थकान मिटा लें ( छुछ क्षण बाद, सगमस्मर 
से भी एयांदा सफेद एक पत्थर को उठा कर उन्होंने कहा “इस पत्थर के भोतर की 
परछाई में तुम अपन पूव जमो और भूतकाल को घटनाएं दख सकते ही ॥ आओ 
एक एक कर के दखों ।' 


उस पत्थर को अपने हाथ में लेते ही, में मे आइचयचक्ति हो कर देखा कि 
मैं मगालिया में मही मिस्र में नील नदी के क्नार स्थित अपने घर में हूँ । सामने 
मरा माँ भी ह और पत्नी भी। चार साल पहले के एक दिन का एक एक क्षण 
चल्घित्र वी भाँति मेरी आँखा के सामने बोतने छगा। फिर भने देखा कि विस 
प्रवार विवाह हू जाने पर मो में घर के मोहजाल में बेंध कर नही रहता धाहता था। 
न जान क्तिन जमों के सपना के पडय-त्रो वा तूफान मेरे जीवन रूपा तिनके को इघर 
उधर उड़ाता रहता था । 
उस पत्थर में अपने अतीत के दरन बर मुझ छगा कि स्वप्न में भ्रम विमाहित 
होकर व्यक्ति अछार का क विसी मो पटनप का अवलोकत कर सकता ह। और 
अपने विसो भी पूवज मं बी किसी भो घटना को घटित होते देख सकता हूं | इतना 
ही नहीं, म इस अवस्था में अपन अतरस्य विचारों वी गूज-अनुगूज भी सुन रहा था । 
में न अपन घोष जाम व बासठवें व में स्वय का देखा, जब में कालीयालो आँशों 
वाप्ा एक साधु था और मरा मठ मगालिया ये इसो भाग में था। में ने मह भा देखा 
कि डिए प्ररार बाम व व हा वर मैं यागभ्रष्ट हुआ था और विस प्रकार अनवानेव 
रार्गों से पाहित हा कर मैं न अपना उस जम का "रोर छोडा था। 
"सहमा उछ पत्थर क हूटठ हो मैं न पाया हि मैं अमो अमो किसा सपने स 


स्वच्नटोक 


जांगा हूँ। सपने के आदर एक सपना। मैं पहले से वहीं अधिक हल्ला अनुभव कर 
रहा था ।/ 

“पझ्् म स्वप्नावस्था में हो अपन साथियों के साथ भागे बढ़ रहा था। सहसा 
निविड अबकार को चोरतो हुई एक तेजस्वी मानस-आकृति के दशन हुए, णो मूदु 
गम्मोर वाभो में हम सब से कह रही थो आओ, आत्मा के छोक वी और चलें, जो 
सारो भोतिक आधिमोतिक साधनाओं का घिद्धि-केद हैं ।/ 

“जब यह स्नेहयूक्त वाणी अपना संदेश दे वर धूय में डूब गयी तव हम से 
अपने चारा ओर के अघकार को क्रमश छेंटते देखा । कुछ समय पश्चान हम ने झपने 
को एक नदी ठट पर पाया । एवं क्षण भो न बोता होगा कि हम ने एक नाव वो अपनो 
भोर आते देखा । छमा प्रमुख ने हमें बताया कि यह नदी काल-मदी थो, ओर उसे पार 
बरते ही दम काल की पक्ड से बाहर चछे जायेंगे ।”” 

“पर, इस बाल-तदी को हम आसानी से पार न कर पाये। बुछ समय 
पश्चात हमारी नाव एक तेज भेवर के पास आ कर रुक गयी । हम सब घबरा गय, 
पर छामा प्रमुष्ठ ने नाव झकवा बर बहा चिंतित से हो ! अपनी विगाह इस भेंवर 
पर स्थिर रो” । हम ने उन के इस आदेश का पालन किया, यद्यपि उस भेंवर पर दृष्टि 
स्थिर रखना आसात ने था ।! 


“कुछ ल्षण बाद भवर के जछ की गति अपक्षाइत धीमी पड गयी, भर हम से 
महानु आश्यय के साथ सारे ब्रद्माण्ड को उस भंवर में चवकर लगाते पाया। यह एक 
अद्भुत और मताधारण दश्य था|! 


गौर कुछ दाण बाद, हम ने एबं और विचित्र दृश्य देखा। अचानक सब 
गतियाँ, सब घ्वनियों शाद द्वो गयों, ओर हमारो नाव बड़ी तेजो से ऊपर उठ कर उस 
भवेर में डूब गयो । हम सब छोग स्ताप से बढे थे ।” 


“जब, अत मे, हमारी नाव एक अचात किनारे छगी तब लामा प्रमुश्ध ने 
फहा 'कालनदी में स्नान बरने के बाद अब तुम सब को दिव्यानुभूति प्राप्त हो गयी 
है। आओ, अव मृत्यु छोक के ददान भो कर लो! ।/” 


“उन के ऐसा कहते हो, हम ने अपने सामने एक प्रवेश द्वार खुलते पाया । यह्‌ 
द्वार क्षितिज़ों को छ रहा था। द्वार छुलने पर हम ने देखा कि एक अत्यात विशाल 
जिता अभो-अमी जल कर बुझ चुकी ह, गौर चारो ओर अगणित दव अधजले पड हू । 
सारा घातावरण रोने और विलाप करने वो आवाजो से गूँज रहा था। * 

*ओर णव हम इस मृत्युछोक का पूरा अवलोकन कर चुके तो हम ने एक 
अय अविश्वलनीय दश्य देखा । बजर मृत्युछोक जीवनमय हो गया, ओर चारों ओर 
जीवन वी हंचछ दिखाई देने छगो | मानो, मृत्यु ने जीवन वो जम दिया हो |” 

* इस दद्य से हम अमिभूत हुए हो थे कि घुछ समय बाद हम ने अपने वा उसो 
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स्थान पर याया, जहाँ हम ने पत्थर में पुवजम कौ परछाइयाँ देसी थो। और उस 
बाद मेरी योगनिदा भग हो यदो १४ 

रूस वी जनव्रा( हि के दिलों में डेनियल वेयर साम के एयब' धीन में रहते थे । 
चीन में वितायें वर्षों वा वन उड़ोने अपनी रोचक पुस्तक द सकर ऑफ ईविनछी 
द्राउजरसा में किया हू । इस पुस्तक ये एक प्रसय में उस्धोंने तिस्यत वे एक एामा की 
सच्ची और आँधों दखी कहानी कही है जो छोदा वो योगविट में खुला कर, सम्मोहन 
दारा जह़ँ मनचाहे स्वप्द दिया सकता था । छामा व कहना था कि ' एंटी स्थितियों 
में सम्मोहित व्यक्ति को विचारआत्मा अपना हारीर छोड़ वर दूसर घरोरों में प्रदण 
बरती हू।/ 


प्रेरित और सम्प्रेपित स्वप्न 
शामा न मनचाहे स्वप्त दिखाने कै ये प्रयाग बपर वी उपस्थिति में पा तामक 
एक युवक पर क्ये थ जो क्षय पे पीडित होते के बारण मरणोंमुस् था। बह क्यू 
नियाग नाम की चौनो युदठी से प्रर् करता था । पयूनियाग भी पाल के शय रोग के 
बावजूद उसे चाहती थी । 
ये प्रमोग शामा ने एक बौद्ध माँ दर में किये । वह पहले अफ्रीम को घूनों वी 
संदट मे पाल को सुल दवा था और फ़िर हुछ घामिक विधि सम्पन करके उसे 
बाधित स्वप्म-जगत मे छे भाता था । ये विधियाँ बगर की समझ में न आठी थी | वह 
पॉल के अवचेतन को जो भी विचार प्रेंपित करता था, वे मौखिक नहीं होते थ। इस के 
लिए वहू कौन सा तरीका अपनाता था, वयर अठ ठक 7 जान पाय ६ 
सबसे पहला स्वप्स देखने के बाद, पाल ने क्यूनिमाग पे कहा “मैं तो समझता 
था कि ल्‍्ममा सपन में मुझे चोन मा मगालिया की सर करायगा पर मुझे यह देख कर 
बडा आधचय हुआ कि मैं सपने में तुम्हार साथ रूस के सैद पीटसवंग नामक तगर के 
एक महल में था। सपने म मैं न आगे देखा कि तुम एक बने दपण के सामने बंदी हुई 
हो और दो दासियाँ तुम्हें रत्तजडिद आभूषण पहना रही हू । द्वम दोदां एक होरे के 
बारे में बहस कर रहू हू कि तुम्हें उठ पहनना चाहिए या नहीं ५ हीरे दा नाम बडा 
बअजीद था - ' क्रास आफ एलग्ड्ण्डर ।” और सब से अजीब वाठ तो यह ह कि मैं, 
जो कमी सेठ पाट्सबम नहीं गया और रूसा राजमहलों के तौर तरोक से परिचित 
नही, सपने में सद वात एसे कर रहा था जस हमचा से वही रहता आया हैं । हम 
दोनो बाठ भी रूसी भाषा में हो कर रहे ये) ह्वप्त में दो ही बातें सच्ची और 
दास्तविक एगठी थी । पहली - मैं तुम्हारी देर से तथार हाने का आदत यर जल भुद 
रहा हूँ जसा कि करता हा हु कौर द्ृत्य--मैं ठुम्हें खपत मे भी उतना ही प्यार कर 
रहा था, जला जागत छमय करता है ।” 
उस ने सब से कह कि लामर न उठे य सपने दे कर उसे एक नया जीवन प्रदान 
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किया हू । वह कहता था वि उस जैसे रूण व्यक्ति वे लिए स्वप्तों को प्रेमिका चास्तविव' 
प्रमिका से कहीं बेहतर हू 


स्वप्न-जीवन, एक दोहरा जीवन 


भौर वयूनियाग वहतो कि यदि पॉल मुझ पे स्वप्न म प्रेम कर के ही प्रसन्न हो 
सकता हू, ता ठोक है । 

हामा द्वारा दिलाये गये स्वप्न क्रमश पॉल के लिए एक समानातर जीवन या 
कृत्रिम स्वग के समान हो चले । आरम्म में ये स्वप्न सुखदायक ही होत थे, पर बाद 
में कभी कमी उस्ते इन स्वप्तों में वास्तविक जीवन के वर्ष्ण स भी अधिक दाएण 
यत्रणा पहुँचने गो | उदाहरणाय, एक कष्टदायक स्वप्न में उस ने देखा कि बह एव 
रगिस्तान में हू, और उसे अपने दो बच्चो' को पालना अत्यन्त कठित प्रतीत हो रहा 
हूं। वह हमेशा भूखा और यक्ा हुआ रहता ह। इसो बीच एक ऊँट के वाद लेने से वह 
“महीता' बीमार रहा। सब कुछ वास्तविक जीवन के समात ही भयावह और पलेशकर 
था। ऐेक्नि अधिकाश स्वप्न सेंट पीटसबग के राजसों जोवन स ही सम्बाधित रहते 
थे और इन स्वप्ना में ब्यूनियाग हमेशा उस के साथ प्रेमिका के रूप में उपस्थित रहती 
थी। इन स्वप्ना में वह उस से सह रुसो भाषा में ही बाव करता था, और सब से इस 
ढंग से पेश आता था माना उस का जाम हो रूस के किसी उच्च और सम्भान्त कुल 
में हुआ हो । 

पॉड ने एक बार वेयर से कहां * जानता हू लामा द्वारा दिया गया यह स्वप्न 
जोवन अस॒लो जीवन नहीं है । असछी जोवन भगवान्‌ हो दे सकते ह्‌ । पर, यदि हम 
जीवन के पार दस सक तो कया हमें अपना असली जीवन मो स्वप्न जीवन जसा नहीं 
लगेगा ? जब जाग जाता हू ता अपना स्वप्न जीवन मुझे एक चलचितर के समान 
रूगता हू ।/ 

बेयर ने पूठटा “कया तुम अपने स्वप्न जीवन से सतुप्ट हो २ 

पाल ने उत्तर दिया. वया कोई कमी भी जीवन से संतुष्ट होता है, भले 
ही वह वास्तविक हो या स्वप्नो का ? कभो-कर्मो दो में अपने स्वप्न जीवन में अधिक 
सतुप्ट रहता हूँ।” 

यह सिलसिला कुछ वर्षों तत चला और इस वे बाद पॉल की भृत्यु हा गयी । 
और तब एक दितर सहसा बेयर को नात हुआ, इस अदूभुव घटना का एक और 
रहत्यमय पहलू | 

कई वध बाद उस वी भेंट एक घनो रुसा महिला से हुई, जिस ने बाता-बातों 
में सेंट पोटमवग का उल्लेख करके कहा कि वह वहाँ वी रहन वाली हू । जब वैयर ने 
उाहें पोल वो सपने की घटना सुनायी तो वे आइ्चम से बाली--- मगर ब्रॉस आफ 
एरग्जण्डर' होरा ता मेर पास हू ओर जाप ने पाल थे सपने के जिस महल का जिक्र 


स्वप्नदोक कद 


किया हू, वह तो मेरा हो महरू प्रतीत होता हू । आइचय तो यह दै कि जिस समय 
पॉल ने अपनी प्रेमिका को यह होरा घारण बरते हुए सपने में देखा था ठीक उसे 
समय--इस बारे में मुझे कोई सदेह नही है--मैं अपने प्रेमो रास्पुटिन बो साथ थी, 
जो पाल को भाँति मेरे ठोक समय पर तयार न होने पर जल मुन रहा था ।” 

तो क्या सचमुच लछामा सपने में इतिहास प्रसिद्ध रास्पुटिन वो विचार-आत्मा 
मो हजारों मील दुर बठे पॉल के शरीर में प्रविष्ट कराने में सफ्ल हा गये थे ? राष्पुटिन 
छन दिनों अपनी राजनतिक शक्ति के चरमोत्क्प में था, और सकडा मदहिराआबा 
प्रेमी था । 

बेयर ने ये घटनाए णसी देखी सुनी ठोक वो ही लिख दो । अत में उदोंने 
कहा हैं ' में उस रहस्यमयी घक्ति को नहीं समझ पाया हूं, जो इन घटनाओं बे 
पीछे काम कर रही थो ।” 

ओर आदमी अभी तक अन्तिम रूप से यह भो नहों जान पाया है कि वह कौन 
सी रहस्यमयी शवित ह जिप्त के प्रभाव से सपने क्मो-क्मी अचूक रूप से भविष्यवाणों 
कर सकते है ? 


भविष्यवाणी करने वाले ऐतिहासिक सपने 


पुराणा में कहां गया ह कि रात्रि के प्रथम प्रहर में दीख़े सपनो का परिणाम 
एक व के अदर प्राप्त हो जाता ह दूसरे प्रहर में दोखे सपनो का छह महीने में, 
तीसरे प्रहर में दीखे सपनों का तीन महीने में और चौथे प्रहर में दीखें सपना वा 
पद्रह दिन के बदर। जो स्वप्न भोर की वेला में दिखाई देते हू उन का परिणाम 
१० दिन के भ दर ही देखने को मिल जाता हूं । 

श्रीहेप ने अपने असर काय नपघ में कहा हूं कि मियति हो हमें सपनों में 
अठढ्ट के दशव कराती है । दाशनिक माधवाचाय के अनुसार स्वप्न सत्य ही होते ह 
कारण उन में मानस अथवा परमेश्वर को इच्छाए यवत होती हू । ( माथव भाष्य ) 
भाघवाचाय के समान श्री शकर भो कहते हु यद्यपि स्वप्न जगत भी पाधिव जगत 
की भाँति ही मायावो ह तथापि कुछ स्वप्न भविष्य सूचक और ओषित्यपूण हाते हू । 
(वेदान्त सूत्र) यही मत विद्ञार म्रिशु द्वारा भी प्रतिप्रदित हुमा है. यह तथ्य झात्य 
सम्मत हू कि स्वप्न भावी घटनाओं का सकेत करते ह। आयुर्वेद में कहा गया ह वि 
यदि ध्यक्तित सब प्रकार के तामसिक और राजसिक रोगों से भुक्‍्तत हो तो उस के 
स्वप्त सच्चे होगे। 

श्रौभाष्य में श्रीरामानुज ने कहा है कि 'स्वप्नो म कभी-क्मों भविष्य में 
होने वाली चुमाशुम घटनाएं दिखाई पडती हू । 

बोद ग्रथो में भो आगे चछ कर सच्चे निकलने वाले स्वप्तो का उल्लेख हू ॥ 

हप चरिव में प्रभाकरवधन के उस स्वप्न का वणन ह जो उहें भोर से 


ह 
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पव दिखाई दिया था। इस स्वप्त में उन्हें जो तोन शिततु दिखाई दिये ये थे बाद में 
जब वे यहाँ जमे) रामायण के सुदरवाण्ड में तिजदा सीता को अपना एक स्वप्न 
मुद्रा कर सात्वता प्रदान करती है । इस स्वप्न में उस ने रावण का एवं गे पर बठ 
दक्षिण वी आर जाते देखा था | बाद में, यहो स्वप्न, दूसरे रूर में, सच्चा निकता | 
इतिहास स्वप्तों वी विस्मपजनक मविष्यवाधियाँ सुनाने वारो घटनाओं 


से मण पड़ा है; 
महाराष्ट्र के महान्‌ संत तुकाराम के कुछ हाजुओं ने उत वा एक हस्तलिलखित 
प्राय जिम्र में उहासे भगवान विठोवा वी स्तुति में गीत लिखे थे, नदी में डूबा दिया 
था! हुवाशम इस प्रिय ग्राव की हानि से का विश्ित थे । इ घटना के चोदहवें 
हित उन्हें सूप दिखा कि भगवान बिठावा उहहें नटो विदारे जाने बा बदिटा दे रहे 
है। वे वहाँ गये हा उहोंने अपने प्रय वा नदी दे तद पर तैरते कया । 
देसी प्रकार भगवान्‌ रामचद्र में अपने परम मर्द तथा वर्चाटक समोत के पिता 
सम्द स्थागराज को, जिड्डाने उद की प्रशसा में २४,००० कीतन लिखे थे, स्वप्न में 
सबेत दिया था वि वह उठ राममूति यो, शिस्ते उत वे वहे भाई ते चित कर काबेरों 
मदी में ऐएा दिया था, वावेसे के तट पर €क विशेष स्थाव में 47 सकते हू । मूि उयी 
स्पान पर मिच्े) साल त्यापराज को स्वप्न दर अपनो मृयु का सड्रेठ भी श्रीराम 
दाद, मृत्यु के देख दिन पहले मिल गया था । 
एक क्या यह भो प्रचलित है वि एक बार एक धयाहो त्यागराज दे घर माया 
और उन के कुछ कोठन-्गोद सुन कर और अपनी एव गठरो छोड़ बर कावेरो में हतान 
बरने चला गया । उध ने कहा था कि वह शीघ्र ही बाउच् लौट कर आयेगा पर मे 
आया। बाद में सपन में सयाप्ती ने त्यागराज से कहा कि बह नारद थे, और उब के 
काततों की प्रशसा सुन उहें छुनने आपे थे । उहोंने यह भो कहा कि णो गठरी वह 
होड़ बर आये हू, हसन में नारदीयर्मा अर स्वराणव वामझ दो सगीत विपयक 
प्राय हैं। त्यायराज का गठरी में ये दोनों ग्रथ सचमुच घिछे । उन में वर्णित कौतनों 
सै वाह नपोननयो रचनाएँ ल्सिने की प्रेरणा मिली । 
देवों भवानी में भव शिवाजी को एक रात स्वप्न दिल्लाई दिया वि' यदि बह 
अष्ुक स्थान को पार्दे, वां उहें वहाँ सदा हुआ खडाता मिलेगा | सचमुच थाहें उसी 
स्पान पर वह सडाना बिछा ! 
आल प्रदेश थे राजा विक्रददेव को एश अवधर पर दिन में सोते समय एवं 
बन में लगातार द। बार यह खपरः दिखाई लिया दि वहाँ कुछ दविदू कोौतन कद रहे 
हूँ। एस सपने वा सपष्ट अथ उद वो समच में रान को आया जब उदोंते भगवान्‌ 
विष्णु को सपने में यह बह पाया कि दे रायलो याँव में स्थाया रुप से रहने वो लिए 
उत्युक्ष हैं। भगवाएु ने राजा का आरेप दिया जि वह छक्ड़ी शा एक रथ बनवा बर 
सयय उस्ते सींचे और हा कि जिस स्पा पर रब जी दोले रच हे बलग हा वर 
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पृथ्वी पर पिरेंगी, उसी स्थात पर खुदाई बरते पर एड मूति भिलेगो, जिस वा मा दर 
राजा वो बनवाना होगा । 

राजा विक्रमदेव ने वैसा हो विया, जसा दि उन्हें श्वप्त में बरो वो बहा 
गया था। थाज जगमोहितोने॑वस्वामों वा यह प्रसिद्ध मीटर दूर-दूर वे भवता को 
आकृवित करता हू । इस मूर्ति थे सामने वो भाए में विष्णु हूं और पोछे वे भाग में 
उन का जग माहिनो वाला थह रूप जो उदोने देवताओं को अमृत देते समय घारण 
क्याया। 

विश्वविस्यात बोणाक मादिर तथा सदुर का विदयात 'मोताभी भाटिर! बी 
कहपना के पोछे भो दवी स्वप्तो का हो हाथ बताया जाता हू । 

दातानिक इमसन भी मानते थे कि ' सपना में वमो-वमी भविष्य वा संबेत 
प्रिल जाता हु और कोई अभात चेतना सपनो में साबेतिद रूप से भावों घटनाओं वा 
पूर्वामास दे देती है” 

अरधिद आप्रम की थो माँ भी सपतो को भद्विष्यवाणों में विश्वास बरती हैं । 
अपने एक लेख में उहोने कहा ह--“पूर्वामास दनें वाले स्वप्न नाना प्रकार फे होते 
है । इन में से कुछ तो ऐसे होते हैं, जो तुरात ससिद्ध हा जाते ह भर्षात्‌ रात में वही 
स्वप्त आता ह जो दूसरे दिन घटित होने बाला होता है। फिर भो कुछ ऐसे स्वप्न 
हांते ह. जो अपनो सम्तिद्ध के छिए अधिक या कम समय लेते हू । ये मह॒त उस चोज 
के प्रतिधिम्ब या प्रक्षप हूं, जो दूधधर दित या कुछ घंटों बाद स्यूल जगत में घटित 
हागा। वहाँ तुम समस्त “यौर के साथ ठोक-ठोक वस्तु को देखते हो, बर्योंकि वह वहाँ 
विद्यमान हू । 

प्रॉयड मे अपने स्वप्त विचचना में विषययणोर परिणामा का उल्लेख किया 
हूं। हमारे कुछ धाभिक ग्रथों में भी स्वप्तों को विपरीत रमृति” माना गया ह्‌। 
दाइबिल में भी इसियाह के वणन में कहा गया ह-- जब मूख व्यक्ति को स्वप्न 
दोखता है तो वह अपने को भोजन करता पाता हू । पर जागने पर वह पाता हू कि 
उस की आत्मा भूखी ही हू ॥ प्यासे “यब्त को सपने में तप्ति हो जाती हू, और जागने 
पर वह अपने वो दुवरू और अपनी आत्मा को प्यासो पाता है ।' स्‍ 

जी० रसल स्वप्न दौप तामके अपनों कृति में कहते ह ' स्वप्लो में हमारी 
च्स जम को स्मृतियाँ ही सया रूप नहीं घारण करतो, पूवज म की स्मृतियाँ भी कमी 
कभो उन में प्रवश कर जातो हूं ।” अंगरजों क प्रसिद्ध कवि वड संवध ने कहां हू 
* बल के कम्पित धुँघडे प्रतिविम्द में जो सौदय होता हू, और जिस वी झलक हमें 
सपनों में मिलती हू वही कविता का मुख्याघार हांता हू ४ अप्रतिम दाशनिक और 
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बढ स्वप्नलोक 


लेसक हैवलाक एलिस भी बहते हू “स्वप्न हमें उप अलौकिक सौदय की झाँवी पा 
हेने देते हैं, जो हमारे जीवन वे क्षेत्र से निश्चय हो बहुत दूर है।”' 

प्राचीन यूनान में यह मायता थी दि सपने रहस्यपूण ढंग से भविष्यवाणी कर 
सकते हैं । सोफोक्‍्लेस के ताटक में ऐसे अनेक सपना वा वणन हू जो भविष्यवाणी 
करते हैं ।। यूनान वे विख्यात चिकित्सक हिपोक्रेंटिस ने भा अपनो एक पुस्तक में 
सपनों का सम्दध कुछ रोगो से जोडा ह्‌॥ उन का बहना था कि जब कोई व्यक्ति 
स्वस्थ रहता है, ता सपने उस के पुराने अनुमव को विछबुल्ल सटीक रुप से ज्यों का 
त्यों दुहदरा देते हैं । 

हिंपोक्नेटिस्‌ से पूव यूनान के चिकित्सक रोगो को चिकित्सा के देवता ६७०पा3 
97४७ ( ऐसकुलापियस ) के मादिर में भेज कर उस से देवताओं का पूजा कराते थे । 
बाद में वे उसे रात भर दुम्वे की ख्वाल पर सोने देते थे । चिकित्सकों वा विश्वात था 
क इस निद्रा में उसे जो स्वप्न दिखाई देंगे, उतर में उसे अपनी चिक्त्सा-पद्धति के बारे 
में पता चल जायेगा । उन का विश्वास था कि प्रत्येवः रोगी अपने रोग वे सपने अवश्य 
देखता ह और उन सपनों वो सही जानवारी रोगी से पाने पर थे उस के रोग का 
सहो विदान कर सकते हूं । इस बारे में आघुनिव चिकित्सका के मठ आप आगे पढेंगे 

यूनान के बुछ प्रयों को पदने से यह भी ज्ञात होता ह कि वहाँ मो पहले सपनों 
को 'देवदाओ द्वार; दी गयी प्रेरणा ऋयवां भविष्यवाणी” माना जाता था। अरस्तु ने 
पहले बार यह प्रमाणित ब्रने का प्रयत्त किया कि सपनों में ऐसा द्ाक्ति नही हू । 
भारत के चार्ववि-दशन के समथकों की भाँति उन का भो मायता थी वि स्ूप्ता 
वस्या के अनुभव भ्रममाञ्र हैं / उन्त का कहना था कि शरीर म प्रति दित उत्पन होने 
वाले एक़ प्रवार के दोप से आदमी पहले वी देशी हुई वस्तुओ को प्रध्यल के समान 
देखने रुगता हू । उसे ही स्वप्नादस्था कहा जाता हु। अत स्वप्मावस्था जब कोई 
अवस्था ह ही नही तव उस के आयार पर किसो वस्तु बी कपना क्से को जा 
सकती हू ? बसे वे इतना अवश्य मानते थे कि स्वप्न शरोर में सूक्ष्म रूप से आरम्म 
हुए रोगों को, जिन्हें हमारा मन समझ नहीं पाता, समझने वी कुजी प्रदान करते हूं । 

अरस्तू और उन के समयक बुछ भी कहे, छात्ों वर्षों ते मानव ने सत्य के 
प्रवल्ठ प्रकाण में यह देखा हू कि स्वप्व अधिकाशत प्रतोकवादी होते है और यह भी 
कि स्वप्नों में मानव वो अवचेतना प्रतोका द्वारा दबी हुई आकाक्षाओं को “पक्त करतो 
हू। यह बात अछुग हू कि स्वप्न विभात को इन प्रतीवों को समझते को सव वाशिशें 
अमी तक सो फ़रीसदी सफर नहीं हुई हैं । वैसे, जछा कि हम पीछे कह्द आये हु, 
स्वप्नों दी व्याब्या करने का वाय हजारों साल से होता चला आ रहा हू । 
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स्वप्नकोक 


ब्रिटिश लाइब्रेरी में प्रायीन मिस्र की एवं पाण्डुलिव गुरशित है, जिस म 
सकडा स्वप्नों को “यास्याएँ दो गयी हूं। इस पाण्टुछिपि वा वारू ईमा से २०० वष 
पूव बताया जाता हू 

एक रोमन सम्राट्‌ ने एक एसे दरयारी थी हत्या करवा दी थो, जा सपने में 
सम्राट की हत्या करने को कोशिश कर रहा था। स्वोल्ज भामक स्पप्तनशास्त्री वे 
अनुसार उस का यह #्त्य अनुबित नही था कारण हमारो नग्न भावनाएँ ही सपना 
में व्यक्त होती हू । म॑ सपने में भी एसा वरने वी मही सोच सवता ” वाला मुहावरा 
सचमुच अथवोधक ह--दोहर अर्थों में भयवान्‌ । हम पूरी तरह सक््च ईमानदार सपनों 
मे ही हाते हू। सपनो में हो हम अपना असली स्वस्प देख पात हूं, वह रुप जो उस 
रूप से सवथा भिन होता ह जो हम दुनिया के सामने पेश करते हू । 


टीपू सुल्तान के विस्मयजनक' सपने 


अपनी राजनीतिक शक्ति के चरमोज़प में महत्त्वाकाक्षी टीप सुततान भी जो 
सपने उसे दिखाई दते थे उहें वह रोज एक रोजनामचे में लिखता जाता था। उस 
वा यह रोज़मामचा जो १७८६ ७ और १७९८ ९९ के बीच देख गय सपना के आपार 
पर ल्खिा गया था, उस वे अयय गुप्त कागझ पत्र के साथ कनछ क्क्पट्रिक को मिला 
था जि होने उस वा अँगरज़ी अनुवाद १८०० में प्रदाशित करवाया | मूछ रोशनामचा 
इण्डिया हाउस लाइब्रेरी में सुरक्षित हू । 

टीपू के कुछ सपने तो सच निकले पर बुछ को पढ कर स्वप्नो वे प्रस्यात 
प्याण्याकार प्रययड का यह कथन याद आ जाता हू. अतयटयक्तियों वे स्वन्‍्नो मे 
अधिकार आदिम प्रवृत्तियो की अभि पक्ति रहती हू। वे आशामय होत हू और उरहें 
आकस्मिक नहीं माता जा सकता ।' अपनी जिन दबी हुई महत्त्वाकासाओ को टीपू 
चेतनावस्था में स्पष्ट रूप से नही समझ पाता होगा उहें वह अपन सपनो म सुस्पष्ड 
देख भौर समझ सकता था। 

यह उल्लेखनीय ह्‌ कि सिकादर और नेपोलियन के समान महान विजेता बनने 
की महत्त्वावाक्षा रखने वाले टीपू की सपवो में भेंट मराठो निज्ञाम यूरापियना से तो 
जि ह उस ने हराया था, हुई पर मसूर महाराज से एक बार भी नहों हुई जिनस 
सघप में उसे मुह की खानी पडी थी॥ आश्यामय सपना में अप्रिय बातें कम ही 
दिखाई प्रढतो ह । 

रोज़नांमचा के मनुसतार एक रविदार को उस ने सपये में देखा कि एक वृद्ध 
सज्जन हाथ में काच का एक ढेला ले कर उस के पास आये और कहने लगे--“ वह 
पहांड जहाँ ऐसे काँच की खदान ह्‌ सेछम के निकट पिथित हु। बाद में, पता लूगान 
पर मालूम पडा कि सेलम के निकट स्थित एक पहाड में सचमुच काँच की सदान थी ! 


३० स्वप्नकोक 


एक प्रय्यात भविष्यसू चक्र सपना 

सपने कभी कभो मविष्य का आभास दे देते हू, इस बात की पुष्टि मिस्र के 
इतिहाश्व की ढाई हज़ार साल पुरावी निम्न घटता से की जातो हू, जिस का हवाला 
स्वप्न विशेषत्त अक्सर देते हू ॥ 

उन दिलों, मित्र क शासक फरोआ न॒स्वप्त देखा कि मील नदी के अदर से 
सांत स्वस्थ और सफ़ेद गायें बाहर आकर घास चरने लगी हू। कुछ समय पश्चात 
सात मरियल-सी और काछे रग की गायें बाहर निकली, और सातो सफेद गायो को 
मार कर खा गयी। फरोओआ की आँखें खुल गयी, पर इस दु स्वप्म का अथ उस की 
समझ म न आया । 

अगले दिन उस न अपने दरवारिया स इस स्वप्त के अथ पूछे । पर, कोई भी 
दरबारी इस अदुभुत स्वप्न के अथ न बता पाया । फरोआ ने घोषणा की कि जो “यक्ति 
इस सपने व सही अथ बता दंगा, उस्ते उचित पुरस्कार दिया जायेगा । 

आत में, फरोआ को किसो वे सूचित क्या कि एक यहूदां कैदी सपना के अथ 
बताने में अत्यत कुशल हू । फरोआ ने फौरन उस बुला भेजा । यहूदी कैदी ने सपने 
का पूरा विवरण सुन कर कहा इस भपने के अथ अत्यन्त सरल ह्‌। अगले सात 
वर्षों तक आप के देश भिस्र में खुशहाली रहगी। आप क॑ सपन में श्रकट द्वोमे वाली 
सात स्वस्थ और सफेद गायें सात साल तक चलने वाली इस समृद्धता का ही अतीक 
थी। इन सात साला क॑ बाद आपके देश में अकाल पड़गा। सपने में आन वाली 
बाली गायें उस अकाल को हा द्योतक थी । 

फरोआ न अपन वाद क॑ मुताबिक, कदी को मुक्ति दे दी, और फिर आदेश 
दिया कि समृद्धता के पहले सात वर्षों में इतना आन सग्नरह कर के रखा आये जो भकाल 
क॑ सात वर्षों म अकाल-पीडित प्रजा के काम आा सके । 

यहूदी वो स्वप्न-भ्याख्यः सच निकली । पहले सात वर्षों में मिस्र में खब अताज 
दंदा हुआ, दुघ घो को नदियाँ बहता रही । पर साठ वष बीत जाने के बाद, अकाल पढने 
छगा | तव समृद्धि क सात वर्षों म जमा क्या हुआ अन ही प्रजा क॑ काम आया । 


बाइरिल-स्वप्नक्थाआ का भण्डार 

बाइविल ( ओड टेस्टामट ) में भी स्वोकार किया गया हू कि स्वप्न सादेश 
वाह हांते हैं। बाइविल में जो सपनों के वृत्तान्तों स भरी पडी हू ( और वृद्ध व्यक्त 
सपने देसेंग ) सवानों की व्यास्या करन वालों वा उलेख अत्यत सम्मान बौर आदर 
से जिया गया हू । राजा नवूसादुए-जार ( ?८०ए८४०४पए८्टट97 ) की वानी से पता 
चलता हू हि य अय बाइदिलकारोन राजाओं सर्तों ओर महान्‌ ब्यक्तिया को भाँति 
सपनों में निहित साइतिक मविध्यदाहियों में विश्वाप करत थे और उत व पीछे काय 
कर रहा प्रक्रिया गो पूरी तरह न समझत हुए भा मानते थ कि उत में देह मन और 


७ रपच्नछाक 


अतर आत्मा के ऊध्व स्तरों पर अवाघ विचरने वो दवित है । जोसफ़ ने सपने में घुय, 
घद् और स्यारद नक्षत्रों को अपने सामते चुक्ते हुए देखा या। मे यें क्रश उस के 
दिता, माठा और स्वारह भाई । 

ध्यू हेहटामेट में भो ऐसे अनेक उदाहरण पाये जाते है। जिन से उस काल 
के इंसाइयो वी सुखदामर स्वप्मों-सम्बधी धारणा का पता चलता हू। इस प्रय वे 
प्रणता सपरतों का भविष्य में होते बाछि शुभ परिणामों का सूचक मानत यै। एक क्‍या 
के धनुमार एक दैवदूत ने स्वप्न में जोप्तेफ़ से कहा कि “मेरे का होने बाछा पृत्र अपवे 
छोगों को उन के पापों से रक्षा करेगा ॥/ जब पूर्वीय दंगों के तीन विद्वान मवजात 
शिशु को देखने बाये ता घाहूँ स्वप्द में सकेत मिला कि उहूँ हैरोड से दूर रहना 
चाहिए । उहाते स्वप्त में मिली इस यूचना के अनुसार अपने दश को वापस छोदने के 
हिए अय माय अपनाया । ईश्वर ने जोसेफ की भी स्वप्द में हो भादेश दिया कि वह 
शिशु और उस की माँ को लेकर मिल भाग जाये, ताकि हरोड़ वो कुद्धिल योजनाएँ 
सफ्ल मे हो पायें । बाइबिल के प्रत्यादेशा क॑ रचविताआं ( रि०५०६४००४॥$ ) दे सारे 
दवी ध'देश”, सपनो में ही प्रकट हुए बताये जाते हू 

एक अय आधुनिक परम 8/4#/ में उस * अनुवायियों को यह सीख दी 
ग्रयी है “इस रुत््य से अवगत हो कि ईश्वर के छोका अनग्रिनत हैं. सोते समय सुम 
स्वष्त लक में पहुँच जाते हो, जो पय्वी छाक्‍् से सवधा मिन ह। इस छोक का मे 
भादि हू, व अत, और यह ईएवर ना एक विल्क्षण जआक है। प्रस्यात घावर पान के 
प्रकाण में ही सप्तों को वाणी वे रहस्य को समझा जा सकता हु ।/” 


सपने मानवता वी स्थिति के निर्णायक 


विश्व इतिहास क्रो अतेक घटनाएँ इस बात की साभी है कि सपद मानवता की 
लियतति के विगविक रह हूं और कई कार उहान दतिहास का एक सदा मोड पदान 
किया हू । 

सपनों के सहारे जिन अमेक राजाओं वो युद्ध में विजय मिली, उन में से एक 
विडियय भी थे, जो मिडियानित्स की जोतना चाहते थे। यद्ध से पहुछ उस के एक 
सनिव ने सपना दखा कि एक राटा ने चमुशिविर पर अहार कर उसे उछटा कर दिया 
हूं। इस सपने वा सफलता वा सूचक घिछ् माद कर उस ते दत्रु पर आक्रमण क्या 
और विजय प्राप्त की । 

रोम्र क॑ विजेता तथा रोमन सम्प्रटाय में ईसाई प्र को प्रविष्टापित करने वाले 
गौसेठाइन सहात्‌ को इस काय की भरणा सपने में हो प्राप्त हुई थी ॥ एक रात उस 
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स्वष्नटीक २३-- 


ने एक प्रदीक्त सलोव सपने में देखा | इस सलोब के नोचे तीख्र अक्षरों में लिखा पा 
“इस की सहायता से विजय प्राप्त करो ।” यह स्वप्न देखने के पूव उस को श्रद्धा ईसाई 
धम्र में बिलकुल ने थो, पर इस स्वष्त का उस पर इतना अधिक प्रभाव पड़ा कि वह 
शीघ्र हो ईमाई बन गया । इतमा ही नहीं, उस ने यह भो बीडा उठाया वि वह रोम 
समाट को पराजित कर के रोम साम्राज्य में ईसाई घम को अधिष्ठित करेगा। इतिहास 
साभी हू कि उस ने अतत ऐसा हो किया । उस के इस काय न मानवता वे इतिहास 
यो एक मदत्त्वपृण मोड प्रदान क्या । 
विठयापेट के प्रेमो सोज्ञर को भी सपने में चेतावनी मिल चुकी थी कि अमुक 
दिन उस की ह॒त्या वी जायगी । सपना में सुनी गयो भविष्यवाणियों में गहरी श्रद्धा 
रखते हुए भा उस ने न जात क्या इस चेतावनों पर कोई ध्यान नहीं दिया, और 
ठोक उसी दिन उप्त की हत्या हो गयो । “ उस ने चेतावनी खुनो पर उसकी अब 
हेलना को और उस की मृत्यु का उत्तरदायित्व स्वय उ्त पर ही हू ।' 
इसी प्रकार, हनरी तृतीय ने भी सपने में अपतो हत्या का पूवदशन वर 
ल्मिथा। 
अमरीका के राष्ट्रपति छिक्न न भी अपनो हत्या वे कुछ दिन पहले, अपनी 
होने वालो हत्या वी चेतावनी एक सपने में प्राप्त र छो थी । उन को हत्या के थाट 
अमरीवा को राजनोति में एक नया मोड़ आया | 
११ अप्रछ्ै १९६५ को अपनी हत्या के तीन दिन पहले डाहाने राष्ट्रपति 
भवन में अपने मित्रा को प्रोति मोज टिया था। उन दिना दातिणी अमरीका मे ठुछ 
विद्ीहियों ने लिक्‍न वो नोग्री-नोति वे विरद्ध सपप छेड रखा था । ऐेविन मह प्रोति 
भाज विटाह्ा सवाप्रति जनरछ ली के आत्मम्मप्ण कर देने की सूथों में दिया गया 
चा। राष्ट्रपवि का इस आनाट मे अवस्तर पर भा उठास देस कर उनकी पीने 
माराजपी डाहिर की । तब उद्ाने उपस्यित व्यक्तियों को! अपन उस रपन मे बारे में 
शताया थो उद्दानवरोब दस दिन पहले देखा था । उहान वहा 
'उस रात मैं दर मे सोन दे लिए गया था। कारण यह था हि मृझ मोर्य पर 
से आते याठे समाघारों गी प्रवाशा घा। विस्तर पर ऐट शुछ दाग हा बोत होंगे वि 
मुच पोंद आओ रपा और रुपनत डिसाई दन छग। एक शाप में मैन टथा हि मेर 
बारों ओर मौत शो सी नोरवठा छाया है। छिर मं ने अन॑ह ध्यवित्रया को सुवकक्‍लत 
हुए सुना । अनत्र मून प्रश्ोट पार कर मैं एर कमर में पटुचा। वहाँ सुबरियाँ तो 
सरा ये धुता दी प्र दिखा ग्रत थार इठा सब र जहाँ आप मैं ते हिर मय 
कमर एन सार । शुबदतियाँ दरार मरा पराछ्ठा करती रहां परकढ्मा तियो स्यति 
दा गापानिटात शे मा। प्रधामान इमरों का समो वस्तुओं से मरा पूव्यरिगय था 
चर गम में ने आता था हि शोत कड़ोँओर बे विछाय कर र/ हूं? महा हैराना 
इंडप है शा रदावो। मेने इंध रहस्य मे झूट हड हटुडइत का हेड नि घय कर 


श्ह ससनणोशड 


लिया। अत में, पूर्वोय कक्ष में गा कर, मुने एक स्तायवारी दश्य दिपाई दिया | कझ 
के ठीव' मध्य में एक दव-येरी रपी थी, जिस का रक्षा उस क चारो ओर सड़े रतक 
कर रहे थे । बहुत से व्यक्ति जिन वा चेहरा टेंका था, कण विलाप कर रहे थे। में 
ने एक रक्षव से पूछा “बौन मर गया ह्‌ राष्ट्रपति भवन में ? ” उस ने उत्तर दिया 
* राप्णपति नही रहे। बिसी हत्यारे ने उनको हत्या कर दी ।” उच् वे ऐसा बहते हो, 
विलाप करने वाछे लोग जोर-जोर से रोने एगे और तभी मेरी आँख खुल गयी। 
इड के भाद मैं सारी रात गहो सो पाया । मैं जातता हू कि में ने जो बुछ देखा था, बह 
भहज एक सपवा हो था, पर तब से में काफी व्य्र हैँ ।" 

ओर चार दिन बाद, लिक्स का टाव लगभग उसी प्रवार राष्टपति भवन में 
रखा दिक्षाई दिया, जिस प्रकार उहोंने सपने में देख कर अपने मित्रा व॥ बताया था। 
स्वप्न और ययाथ में इतनी गहन समानता देख कर आज भी छाग मोर वुछ स्वप्न 
शास्त्री थाश्वय करते हैं । 


रेक्सि, स्वप्ननास्त्री जुग ने लिकन ये इस स्वप्त वी व्याख्या इस प्रवार को 
है. “यदि हम हाया से पूरे के लिकन की मनांदशा का वारीकी से अध्ययन करें ता 
इस स्वप्न औौर संसिद्धि का रहस्य आसानी से हमारी समझ में जा सकता हू । दुबारा 
राष्ट्रपति निर्वाचित होने पर, तोग्रो लोगा को गोरे छोगा के समान अधिवार टिब्यनि 
की उन वी नीति के वारण दक्षिणी अमरोका में उन के छत्रुओं को सक््या कार 
बढ़ गयी थी । इन में से कुछ ऐस थे जो लिकन वो मार ही डालना चाइव थे। 
राष्टपति की हत्या के पडयत्रों के समाचार प्राय प्रतिदिन समाचारपत्रों में छाव रह 
थे । श्रुछ दु साहसी विरोधियों ने तो ल्िक्त को पत्र लिख कर चेतावनी मोटर 
विः उन का अत समय निकट आ गया हू । लिकन के मित्र, सहयोगी कर ४#डि 
काफ़ी चितित रहने छगे थे | अ दर ही अंदर चि ठित लिक्त भी थे, “7 >>२ ८ द 
निश्चित और भस न दिखाई देते थे, तथा अपनी हेत्या वी सव प्रयणिक्त बन #] ++ 
टाल दते थे । लक्नि उन के यग्र अ तमन ने ही जसे उस स्वप्न दो >सट दर उजके 
चेतावनी द दो थी कि हत्या से बचने बे लिए सावधानी वी बलाअल कु 27 

स्वप्न और यथाथ में ऐसो ही विधष्मपजनव समानता के >रनर ४#> डरा ट्रा5 
घटना से करीब ५० बप पूत्र घटी एक घटना के माध्यम ह भा >० #% 


पारलियामेट में उस समय हुई जब वे सफेद वेह्टकोट पहने हुए थे और उस पर खून 
के धाब्रे उसी प्रकार पड़े जिस प्रकार सपने में जाब विल्यिम्स को दिसाई दिये थे। 
हत्यारों के हुल्यि और पोशाकें भो हूबहू सपने में दोसे हुलियो और पोशाककों के 
समाव ही थी । 


सपनो की ऋणो-जॉन आफ आक 


इतिहास प्रसिद्ध जॉन आफ आक को अपने जीवन काम वी प्रेरणा सपतों में 
हो मिली थी । इतना ही नही उस के जोवनी छेखक का कहना ह कि भावों घटनाओं 
का सकेत करने वाले स्वप्न आजीवन उसे प्रेरणा और दिशा प्रदान करते रहे। 

अमरीका के विश्ञा्ल नगर साल्‍्ट छेक वे जम और विकास का श्रय भी एक 
स्वप्न को ही प्राप्त है । जोसेफ स्मिष नामक “यक्ति को सपना दिख्लाई दिया कि घने 
जगला में जाकर वह इस पवित्र भूमि का आविष्कार और उद्धार करे। उप्त ने ऐसा 
ही क्या, और वंतमान साल्‍्ट लेक मगर उसो के प्रयत्तों का साकार रूप है। 

अप्रीका की मसाई लामक कदीछे के चिकित्सक लाइदत मे जिन कौ मृत्यु 
उन्‍नीसंवी सदी के मध्य में हुई एक स्वप्त के माध्यम से अफ्रोकी महाद्वीप में गोरे 
शोगो के आगमन की बात काफी पहले जान ली थी । उहात एक सपने में देखा कि 
एक गोरा “यक्तिति अफ्रोका में एक लम्दा चौडा साप (जो वास्तव में रेल का प्रतीक था) 
लेकर आाया हू, भौर यह साँप अफ्रीका में फलता जा रहा ह । इसी सपने में उद्योने 
गोरे “यक्ति को एक विशाल पश्ती (वायुयान का प्रतीक) को उडाते देखा। उद्धोने अगछे 
दिन अपने कबीले क लोगों से कहा कि यदि उहोंने भविष्य में अफ्रीका आने वाछे 
भोरे यकितियों से छेडछाड वी या उनके काम में बाघा पहुँचायी तो व प्लेग के शिकार 
हो जायेंगे । गोर छागो के अफ्रीका-आगमन के बाद जब तक इन छोगो ने इस चेतावनी 
को ध्यान में रखा, उन का कुछ न हुआ पर इस चेतावनी को भूलते ही उन में से अधि 
काश को प्लेग ने भा दबोचा ! 

इतिहास प्रसिद्ध राजा क्रोसू को एक रात सपने म दिखाई दिया कि क्सो 
ने उस के पुत्र एथिस की हत्या कर दो ह॥ उस ने अपने पुत्र की रक्षा के लिए एक 
व्यवित का तियुवत क्या पर इसो “यक्त ने कुछ दित बांद एथिस की हत्या वी । 
क्रोमू का सपना अतत सच्चा साबित हुआ । 


प्रत्यक्ष घटनासू चक सपने 


इतिहास के प्रेमी जूलियस सीज़र की हत्या के उस प्रकरण से भी परिचित हूँ 
जो सोजर को पत्नी कछपनिया के एक स्वप्न के पश्चात हुई थो। इस सपने में कल 
पनिया ने एक अनजान “पक्ति को सीजर की हत्या करते देखा था। सीजर को हत्या 
अत में उसो ढग स हुई जिस ढंग स उच्च की पत्नी ने सपने में होतो देखो थी ॥ 


रद स्वप्नलोऊझ 


अमर्रीका वे एवं जज ने एक रात सपता देखा कि वह एक मिरजे में हा रहो 
धत्पेप्टि क्रिया में भाग छे रहा ह और यह क्रिया सम्पन्न कराने वाला पादरी उस बी 
झोर देख कर कह रहा हू "३१ दिन! । जज ने यह भी देखा कि शवपेटो में अमरोका 
के तलालोन प्रेसीडिंट रुशवल्ट वा शव ह। प्रेश्ौडेंट रूजवेल्ट उन दिनो जीवित और 
काफ़ी स्वस्य थ । 

जागने फ॑ बाद जज महांदय ने इस दु स्वप्न को भूलने को कोशिश की | पर 
छोक ३१ दिल बाद उन्हें अपनी माता के अत्येप्टि सस्वार में जाना पड़ा । स्वप्नशास्त्री 
यह बताने में असमथ हू कि उहेँ सपने मं अपनी माता के स्थान पर शवपेटों में लेदे 
रूजवेल्ट थे दशन बयो हुए ये । सम्भवत बह अपनी माता फा उतना ही आदर करते 
थे, जितना रूजवेल्द का | 

यह प्रत्यस घटनायूचत्र सपना कुछ समय पूव, अमरीका के एक विरुयात 
मानस रोगविशेषन का दिखाई दिया था। सपने में उहोने देखा कि एक सुरग के द्वार 
पर दो रेलगाडियों वी भिडन्त के कारण जात माझ वी काफ़ी हानि हुई है। सपने में 
घायल यात्रियों की चीख-पुक्तार उन्हें साफ सुनाई दे रही थी । वें हृडबडा बर उठ बैठे, 
और यहूं सपना अपनी पत्नी को सुनाने छगे | इस धटता के कुछ घंटे बाद, क़रीब ७० 
मील को दूरी पर एक सुरग के द्वार पर दो रेंकगाहियों को मिडत सचमुच हुई । इस 
दुघटना में जान-माल को राफ़ो हानि हुई ॥ 

रैल-दुघटना के एक अय मविष्यसुचक सपने ते अमरोक़ा में एक युवक की 
जात बचामी थी । यह युवक शिस दिन रेलद्धारा यात्रा करने वाला था, उस से पूव 
शत में दिखाई दिये एक सपने में उसने देखा कि एक रेल-दुघटना में गाडी के डिब्बे मे 
रखे स्दोव के अपने ऊपर गिर जाने वे फलस्वन्प यह गम्भीर रूप से घायल हुआ है । 

है सपना देख कर उस ने रेल-यात्रा का विचार स्थगित कर दिया। यह उस वे हित में 

अच्छा हो हुआ कारण जि रेल द्वारा वह यात्रा करने वाला था, वह सचमुच दुर्घटना 
प्रसत हुई । इतना ही नहीं, इस दुघटना में एक व्यवित रेल-दुघटना के कारण मही, एक 
स्ट्ोव क॑ अपने ऊपर गिर पड़ने के परिणामस्वरूप गम्भीर रूप से घायठ हुआ) 


सपने में भयानक हत्या का पूर्वाभास 


कुछ समय पहले समाचारपत्रों में एव घटना प्रवाणित हुई था, जिस में रोम 

को एक पत्नी ने सपने में घर से दाहर गये अपने पति झो मृत्यु का दत्य रुश्प्ट रूप से 

देखा था। उस ने सपने में उस युवतों यो भी जोवन में पहली बार देसा, जिय से उस 

का पि प्रेम करताथा और जो उस को मृत्यु का कारण बनी थो । सपने को इस 
पहचान क॑ बल पर ही रोम वो पुल्सि उप्त युवती को गिरफ्तार बर सकी ॥ 

पलो का नाम था एमोल्या । एक रात जब धतो और व्यापारी पति किसो 

षाम से रोम से दाहर गया हुआ था, उस ने सपने में देखा कि एक सद भर खाल 


स्वप्नकोक १७ 


घमरे म, जा देखने में गरन सा छगता था, उमर या पति मरा हुआ पड़ा हैं। सभा एव 
आवषव युवती यहाँ आयो, कौर उस वी ( पत्नी बो ) ओर उपहाशसूण दृष्दिरो 
देखने छगी । 

इस भयानव सपने यो देसत ही एमीलिया वो औँगे खुद गयी । यचपि उस ने 
एक सपना हो देया था, तथापि उसे छगा तरि उस थे पति विश्सी दुघटना में ग्रस्त होबर 
मर गये हूं । 

छोन दिन तब पति ये आने वो प्रतोशा बरन मे बाद, वह पुरिसन्छेषन पटुचो । 
तोन दिन पहले उरा ने जो डरावना सपना हेखां था, उसे पुलिस को सुना बर बह 
पहने लगी 'मर पति तान टिन से छापता हूंँ। मुझे डर हू कि उन वी हत्या कर दो 
गयी हू। मुझे यह भी डर हू कि इस बाण्ड में उस युवती गा हांप ह जो सपने में 
मेरी ओर देश बर मुसवरा रहो थी । 

पुल्सि वे यह पूछने पर वि पया उस बे पति बी कोई प्रमित्रा थी ? उस ने 
इहां कि उसे इस बारे में कोई जानशारी उद्दी ह। पुलिस ने मामले की जाँच था 
काश्वासन दिया । 

अगले चौदोस घटा तक एमीलिया अपने पठट में अपनी एफ पुरानी सहली 
एजिला के साथ रहो । बाद में एजिला ने पत्रकारा का बताया, ' एम्ोलिया वो पूरा 
विश्वास था कि उस वे पति की दृत्या वी गयो ह और अब बहू अपने पति ने दृशने 
कभी नही कर पायेगी । 

एमीलिया को धारणा गत्त नही निवलो । अगले चोबीस घटा के अदर हो 
पुलिस ते उस के पति का शव रोप्त स पचास मील उत्तर म स्थित एक खोह में बरामद 
किया। खोह के वाहर पुलिस को एमीलिया के पति को घ्वस्त कार भी मिली, जिम से 
आभास होता था कि मौत कार दुघटता के बरण हुई है । 

सदि एमीलिया ने पुलिस को अपने सपने के बारे में न बढाया होता तो पुलिस 
इस मामले को दुघटना हो मात कर उसे समाप्त कर देती। पर, सपन के बयान 
को भाघार मान कर पुलिस ने हव-परोक्षा का आदण दिया। शब परीक्षा से यह 
खौफ़बाक तथ्य सामने आया कि एमोलिया के पति रुसो वी हत्या उसे जहर देवर 
बो गयी थी । 

बुछ दिन बाद, पुलिस ने एक होटल में रूसो की प्रमिका लिसा और उस वे 
प्रेमी मारो को रूसा की हत्या करने क॑ अभियोग में गिरफ्तार किया। पूछताछ से 
पता चछा ज्ि छिसा झूसो से ऊब चुकी थी, १२ रूसो उत्त का पीछा छोडने को तयार 
ने था । लिसा और उस के श्रमी मारी ने गुसहूप से समझोता कियां कि रूसा स एक 
लम्बी रकम ऐंठ कर उस वा खात्मा कर दिया जाये । इस रकम से दे दानो अपने 
लिए एक मकान खरीदना चाहते थे । 

लिसा के आग्रह पर रूसो ने यह रकम बक से निकाल क्र उसे दे दी । रवम 


रे८ स्वप्नटाक 


के कर लिखा से उस्ते हाराद वा एक पेग दिया, जिम में मारा ये पहले से ही शहर 
घिरा रखा था। इसे पीते ही रसो सत्म हा गया। दोनो ने उस वी शाण यो स्वयं 
उछ वी हो घार में छादा, जौर उस पोह में छा कर छोड दिया, जिस दा जित्र अभी 
अभी हो चुरा हैं। साह के याहर सो झूसो वो मार को उद्यो ध्यक्त बर दिया, 
दारि दखन वालो को लगे कि सो वा मौत कार-दुपटना ये कारण हुई । 

मारी ने अपने घयान में वहा वि' वह इस हत्यावाण्द में शामिल नहीं था । पर 
इस वी इस बात वा विश्वास न पुलिस ने विया ने अदाएत ने। दोनों को आजीवा 
माराबाप वा दण्ड प्रदान किया गया । 

इस मामऐे में दा विश्मयजनक तथ्य जौर सामने आये | जब पुलिस न विनाएत 
के लिए एमोल्या की लिमा का फोटो आय युवरतिया के फाटो के साथ हिपाया, तो 
उस ने फौरन लिसा वा पहचानते हुए बहा, “ यहो थी यह युवती जो सपने में मेरी 
सार दख बर हय रहा थी १” उधर, लिसा ने अपने अल्तिम बयान मे स्दीकार दिया 
विः जब उस ने और मारी ने रुसा को छागा का सोह म रखा था, तो उसे यह स्पष्ट 
अनुमूति हुई थो हि बोई परिचित महिला उस ऐसा बरते देए रही ह। यह भपुमूति 
इतनी दौन था कि उस ने मारो से भी इस वा डछित्र विया। पर, मारो ने णोह 
बी भादर-बाहर अच्छो तरह देखभाल कर वे ज्सा वो बताया वि उन दानों के अति+ 
रिक्त यही कोई नहा हू । 


इम घटना से मिल्तो-जुडतो एक घटना आज से बराब पचास वप पूच 
घटी थी । 

अमरीका व याह्टर विस नाम के एवं डॉय्टर वो एवं रात एक अजीब सपना 
दिखाई दिया । उहोंने देखा कि एक स्त्रो ने उस के हाथ में छाल स्पाहों से छिखा 
एक षाग़ज़ दिया हू। बाग्रश् में लिखा था कि पत्र लाने वालो स्त्री वो मौत की सझा 
दो जाय । इस मे पहड़े कि डायटर यह ठय कर सके कि यह स्त्री बौन है, उहाने 
अनुभय किया कि काई अनात व्यक्ति ऐसी सझा देवा आरम्म भी कर चुका हू। तभी 
उहें यह अनुभूति भी हुई कि पत्र लाने वालो स्त्री ने अपने हाथ से उन का हाथ जोर 
से पकड कर सपने दाता में उतर के एक हाथ बी आेंगुलिया फेस ली है, और इछ के 
तु( द बाद ही उस सश्नी का सिर घड से अलग हो गया। 

अगऊ दिन उ होने समाचारफ्त्रा में सारा हुड ( दविदी अर्थ हाथ) थाम 
वी स्त्री के पटरियों पर सिर रख कर आत्महत्या करने वा अदूमुत समाचार पढ़ा। 
समाचार में बताया गया था कि इस अद्धविश्षिप्त स्त्री व मन में यह धारणा घर कर 
गया भी दि उठ फे घट और छिर का अलग अल्य अस्तित्व ह, ओर बे दोनो पृथक्‌ 
रुप से जीवित रह सबते हू । मरने स पहले वह एक पत्र छिख कर छोड़ गयी थो कि 
उत्त विज्लास हू कि उस मी आत्महत्या के बाद भो उस का धड जोदित रहेगा और 
वाक्ायदा दातेचौत करेगा । समाचार के साथ स्त्री के भहरे का चित्र मो प्रकाशित 
स्पप्नछोक 


हैभा था, जो उस स्वी क॑ चेहर से बहुत मिश्ता था, जो डॉय्टर विस कौ सपन में 
दिसाई दो थी । 

इस सपन का बणन अमरीशे पराधायरालोनी रिसच इस्टोटपुट वे सामने 
फरते हुए शॉपटर प्रिया न बहा यह सपना मे जाने पद्चे मृंग से मा टबराया ? 

सपना बे बारे मे बैगानिक धोप बरन वाली इस राहया को दो अय विस्मय 
जनक सपनों के बारे में भो पता चला हू । 

इग्लडड वा जात विल्यिम्स सामत एवं धमप्राण व्यक्ति जुरवाज़ी और घृड़लौड़ 
से सल्त नफ़रत वरता था। पर, ३० मई १९३३ बी रात का उसे सपना डिसाई 
दिया द्धि अगछे दिन हान बाली विश्वात दर्षी घुडदौड में चार सास धोड़ प्रथम पार 
स्पावा पर आये ह। सुबह उठत हो अपनी इस सपने वी पर्चा गुछ व्यक्तिया से मी, 
पर किसी ने उस पर विश्वारा नही शिया। 

लेकिन जब घुडलौड़ व धाद रड़ियो पर विजता पाड़ा व मामा भी पघाषणां 
होने लगी, तो षात हुआ कि व धार घोड़ ही पहले चार स्वानो पर भाय हू, जा 
विज्ञियम्स वो सतत में दिखाई दिय ये ! 


दूसरी घटना म॑ इस्लेंड वो श्रीमती ब्लाक नाम वो गृहिण्री को सपने में दिखाई 
दिया कि वह अपनों बुछ सहाटियों व साथ यदिय मामक स्थात में विवनिक समाने 
गयी है। वदिंग मं उस की एवं सहेलो थी णो प्राय उसे अपन स्थान पर पिकतिक 
मनाने के लिए आमावत करती रहती थी । एसे अवसरों पर वह अपनों वार उस 
डिवा छाने बे लिए स्टपान पर भंजता थी इसलिए यह सपना देष कर थ्रीमतों बलाव 
व कोई आइचय नहीं हुआ । उ्ध आशचय इस बात से हुआ हि सपने में उत वी मज 
बान ने कार क॑ स्थान पर धघोडागाड़ो भजो थी । सपन मे श्रीमतो वलछाक ने यह भी 
देखा कि रास्ते मं काठे रग का बंटओ पडा हू जा नार्टों भोर रेजगारी से भरा हू । 

एक पखवार क॑ बाद श्रामतों क्‍ल्ाय को अपनी सजबान के निमञ्रण पर पुन 
बदिंग जाने का अवसर मिला । मजबात उस्ते अपनी धांडागाडी में छिवान आयी क्योकि 
उस की कार सराब था । धोडागाडी म॒ बठ कर श्रीमती क्शाक ने अपनी सेज़वान से 
कहा गाडी ज़रा घोरे घोरे चल्वाना, क्याक्ि मुय्े रास्त मे काछे रग का एक बुआ 
मिलेगा १! मेजबान को उस की यह बात सुच्र कर बडो हरत हुई। यह हरत तब 
ओर उएंयादा बढ गयी जद सचमुच उ हें रास्ते में काठे रम का एक बुआ पडा हुआ 
मिला जो मोदों और रेजगारी स मया था। 

यह एक एसा सपना था, जा स्वप्न देखन वाल व्यक्ति का ठोक उस रूप मं 
दिखाई दिया था, जिस रूप म वह बाद मं धढित हुआ । पर अविकाश सपनों म प्राय 
एसे तत्त्व निहित रहते हू जिन को उत्तत्ति के मूल सूत्र को पकडाई आसानी से नहीं 
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हो पादो । ऐंप्रे दुवोंग मरते या तो आती मगछ के सूचक होते हैं, या भावों 
अमगल के । 

सुनिए ऐसे कुछ और रहस्यमय सपनों को सच्ची कहानियाँ 

० अमरीका वे ओरेगन नामक स्थान के एवं सिपाहो वो सपना दिखाई दिया 
कि उस के भाई को अप्रत्याशित रूप से मृत्यु हो गयी ह। इस सपने से भयभीत हो 
कर वह जागा ही था कि फोन वो घटी बज उठी। फ़ोन पर कोई परिचित स्वर उड़ 
ते कह रहा था कि उस दे भाई का अचानके देहादसान हो गया हैं । 

०» इस से भो विचित्र एक अय अमरीकी सनिक को हुआ | छूट्टो पर घर आये 
इस सैमिक मो माछूम पडा कि उसी गाँव में रहने वालों उस वो प्रेमिश हाल ही में 
आये मूतम्प के कारण मल्वे में कहो दबो पडो है । काफो खोज करते पर भी बह 
मरये में से अपनी प्रेमिका को पाने में असफल रहा | तब, उसी रात को उस ने सपने 
में वह स्थान देखा, जहाँ उस की प्रेमिका दवी पड़ो थो । अगले दिन, यह स्वप्त में 
डिखाई दिये स्थान में ददी पढ़ो अपनो प्रेमिररा क्रो मढेवे के अदर से बाहर 
विकाल लाया ) 


० १९१५ में स्वीडन के जनरल जॉन को रणग्णावस्था भें एक अजोब सपना 
दिखाई दिया । सपने में उन्होंने देखा कि स्टाक्हॉम में अनात हत्यारों ने उन के मित्र 
जनरल वेब मत वा भार डाल ह। सारी रात वे यही चिर्टाते रहे ' कमाल है, सस । 
तुम्हें सामन उस का दाब पड़ा नहीं दिखाई दता ? फ्रश पर परे खून के घाव नही 
दिखाई देत २! 

ते को नस ने उन के प्रापी पर काई घ्यात नहीं दिया और आराम से 
विस्तर पर लेटो रहो । पर जब उस ने सुबह समादारप्नों में पड़ा कि स्टाकहॉम में 
जनरल बैकमन थी हत्या कर दो हू तो दग रह गयी । 

० एवं रविवार को अमरोको सेना का एक अफ़्सर अपनी पत्वी के साथ कार 
में कह्दीं जा रहा था। रास्ते में अफ्सर बी पत्नो को चपको था यगी । पर, सहृधा उस 
की आँखें जुछ गयी, और उस ने अपने पति का हाथ समोडते हैए वह, मैं ने धमो- 
अभी सपना दखा हू कि हमारी कूडकी के साथ एक गम्भार कार दुघटना हो गयी हु।' 

अफ़्सर को अपनो पतनो के सपने पर विश्वा्त तो नहीं हुआ, पर उसे सवाव 
देने के शिए उस ने घर आ कर लख्को के घर पोन क्षिया। भात हुआ कि सचमुच 
छडदी एक गम्भीर वर दुघटना वा शिकार हो गया थी, और गह भो कि कार दुघटना 
ठीक उद्दो समय हुई थो जब उस की माँ को यह ह*य सपन म्‌ दिखाई दिया चा। 

» एक युवक रात में एक दु स्वप्न देस कर बुरी तरह चोल पड़ा | भव उठ को 
पत्नी ने उसे उठाया हो उस ते इस सपने को बहानी अपनो पत्नी व सुनायों । उस 
मे सपने में अपन आप क। सफ़ेद रण वे एक बरे बपभरे में पाया था, जहां एक बड़ी मेड 


सपृप्नछो ऋ 


अपितु एक चैगानिक सत्य हु । हाँ, फ्रायड जिस रूप में स्वप्ता को भविध्यवत्ता मानते 
हैं, वह अत्याधुनिक मानस'ास्त्रियों को घारणा से बहुत भिन्न ह। लब्धप्रतिष्ठ मानस 
शास्त्री काल जुग का कहना हु. विशुद्ध रुप से भविष्य वी सूचना देने वाले सपने 
भानसश्ञास्त्र के नही. अपितु अध्यात्म के विषय हू (” इसे अपना गहनदम अनुमव 
मानते हुए व आगे कहते है मेरी अतरात्मा को नियत्ति निर्धारित कार्यो के पृ 
करने का सक़ेत प्राय सदा बढचेतनावस्था में हो मिला है। उन को पृणता में हो मैं ने 
जीवन को सफल मानता है । इस बदद्य शक्ति को प्रमाणित करने को वाशिश में ने 
कमी नही की पर वह मेर सम्पूण जीवन को सचालित करती रहो है । कोई भी युृक्ति 
मेरी इस श्रद्धा का डिया नही सकती एमे क्षणा में मुझे वाल व व्यतीत होने वा 
भान “ही होता म असीम और चाश्वत में खो जाता हूँ। मेरे मव काय इसी शक्ति 
से प्रस्ति होते हु और मेरी इच्छा से कुछ नहीं होता इसी अचछ विश्वास न मुझे 
अपने नियत मांग पर दृढ़तापूवक चलन का बल प्रदान किया ह। 

जुगे वे! समान एन एक्सपरिमेंद विद ठाइम नाम वी अपनी पुस्तक में 
कैपक डन नम भी सपनो के उपरोक्त स्वरूप के अनेक उदाहरण प्रस्तुत बिये हूं, और 
विलान द्वारा उहें सत्य प्रमाणित करने का प्रयत्त किया हूं । 

युरेंप के विश्वविश्यात पादरी थआाकविशप लाड और जात बोजेटे को, स्वय 
उन के कथनानुसार 'ईश्वरोय जादेश सपनों में ही मिलते थे । 

फिदेन के प्रसिद्ध योद्धा किचनर की भी आस्था थी कि सपना में भविष्यवाणी 
करने वो क्षमता होती हू। उन फो जीवनो पढ़न से चात होता ह कि सपना में हूँ 
मात्रों घटनाओं का आभास ता मिलता ही था, मूत और वतमान की घटवाएँ मो 
साकार हो जातो थी । 

इतिहाम प्रसिद्ध जनरछ गाइन क प्राण एवं अवसर पर एक सपन ने ही 
बचाय थे। एवं थार जब व घोन में थ तब उहहें सपने में दिखाई दिया कि एव 
मही पार बरत समय उनसे वी साव जिस में उन के अलावा बुछ घीती सनिक भी 
थे डूबन एगो हु । तभी उन्होंने देखा कि उन के पास एक एसा सनिक खड़ा है, जिसे 
उहोने वुछ समय पहले अनुनामत भग करन के अपराध में सज़ा दी यी। यह सपना 
उहोंन छगावार दा बार दवा और दाोतों बार उहेँ वद्ों गनिक अपन पास शड़ा 
दिपाई दिया । इस घटना के कुछ समय बाद, जनेरलू गा सचमुच अपन सनिकों बे 
साप एक नाव में नही पार बरत बी आवश्यवता पढ़ी। उठे गह देख कर बड़ा 
आरचय हुआ कि नाव गा आशार और रग बैठा हो था जमा उद्दें सपने में दिलाई 
दिए ए और हचे को जढ्ो पो, को उड्धोंत गफ़त मरे दी पी । शांत में कह सहिक 
भी सचमुच मौजूद था जिसे दहन सजा दो था। 
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उहहींने तुरत नाव की जाँच का आदेश दिया। जाँच से पता चछा कि उस थी 
पेंदी में बारीक छेद थे, जिन के कारण नाव बीच में ही डूब सकती थी | जँसे हो यह 
बात जनरल को मालूम हुई उद्दोने उस सनिक को बोर देखा, जिस उहोंने कमोे 
सजा दी थो। सनिर ने अपना अपराध स्वोकार करते हुए उन के पाव छू लिये। 
अपनी डायरी में जनरठ गॉडन से लिखा कि “अगर मैं सपने में मिली चेतावनी पर 
ध्यान न देता, तो मैं और मेरे सब सेनिक निरचय ही नदो में दूद जाते, कारण 


नदो को तेज और खतरमाक जलपारा में हम छोग तैर कर किनारे तक नहीं बा 
सकते ये।” 


जब सपने प्राणदायक बने 


सम्भावित मृत्यु के पूर्वामास का ऐसा हो एक विवित्र अनुमव दो वर्षों तक 

वर्मा तथा भछाया में ब्विटिश वायुसेना का अध्यश् रहने घाके एयर-माशलू विक्टर 
गोंडाड का हुआ था । यह सच्चो घटना गॉटन वालो घटना से इस मायने में अछग ह 
कि इस में सपना सम्बाघित व्यक्ति ने नहों, एक अपतम्बद्ध “यवित ने दखा था । 

एक पार्टी में गोडाड ने अपने प्रीछे खड़े हुए एक बलोप्रेना-क््माइर को अपने 
एक साथो से यह कहते सुना कि “कल रात गोडाड एक विमान-दुघटता में काम 
आपे ४! गोहाड़ ने जब भुड वर उस की ओर देखा, ठा वह कमाहर चकित रह गया। 
उस ने बताया कि उस ने कल रात सपने में एक विमान दुघटना दखी थी, जिस में 
गोडाड का डकांटा विमान शाम के समय, चीन या जापान में कही, पथराले समुद्र 
तट पर गिरा था। विमान में गोढाड ओर चालक-दल के सदस्यों के अछावा दो 
असतनिक थे--एंक पुरुष, और एक महिला । उस ने यह सपना विस्सार से गोडाड 
को सुनाया । 

गोडाड ने डेविंग नाम के इस कमाडर का आमार व्यक्त करते हुए कहा 
* मे एडमिरल माउटबटन के बिजो डकोटा में टोकियों होता हुआ इग्लड जाने बाला 
है । अब मे अपने साथ सिफ़ चालक-दल के सदस्यों को हो के जाऊंगा, क्सो और 
को सही ॥!! 

कुछ हो मिनट बाद, एक पत्रकार ने आवर गोडाड से प्राथना की कि बया वह 
उसे अपने डबोटा में टाक्यों ठक ले जायेंगे । सपने की याद करते हुए उसहोंने उसे 
मना कर दिया । पर उसी शाम उन्हें स्थानीय त्रिटिश वाणिज्य महाडुत का आवश्यक 
सदेटा मिल्ला कि वे गोडाड वे जहाज में टोकिया तक जायेंगे ? इस प्रायना को अस्वी- 
कार करना उन के लिए सम्मव न था। फिर भो छहें सन्तोष था कि कोई असविक 
महिला उन के साथ नही हांगो ) 

लेक्नि कुछ समय बाद वाणिज्य महादूत ने गांडाड से कहा कि उतने के साथ 
उन को स्टेनोग्राफर भो जायेगी | गोडाड ने बहुत आग्रह क्रिया कि कोई पुदप-स्टेनो 
स्वप्नछोक ३५ 


साय जाये पर वह न मिला । अत डकांटा में ग्ोडाड को याजनां क॑ विपरीत, 
उन क॑ अछावा दो असनिक और चले--एक पुरुष और एक महिला, जत्ता डेंत्रिग को 
सपने में दिखा था। 

घने वाले वादछा और अविश्वसनीय मौसम के बीच डकोठा उड़ने छगा । कुहासा 
क्रमश घना होता गया । डविंग के सपने के अनुसार दुघटता शाम को प्रफीली बाँघी 
के बीच हुई थी। १७००० फुट वी उचाई पर, बादला के बीच बाकर, डकाटा के 
कप्तान ने कहा कि आवसाजन की कमी अनुमव हो रही ह। उस ने घीचे उतरन का 
निश्चय क्या। तेज़ो से वफ़ गिर रहो थी, और नाचे सागर की विकराल लहरें 
उफन रही थी । समय था - साढे तीन । सपने की सारी परिस्थितियाँ मौजूद थी। 
गोडाड धबरा रहे थे, कारण अगले क्षणो में जो कुछ होने वाला था, और जिस पथ 
रील समुद्र तट पर जहाज उतरने जा रहा था, उस का आभास उठहें डॉविग के सपने 
से पहले ही मिल चुका था । उहोन आँखें बद कर छी । 

उततरते समय जहाज और उस के यात्रियों के बचने को कोई आशा म थी, 
पर भाग्य उन के साथ था । वे मौत को चक्मा देवर दाल बाल बच गये । पर, डविंग 
को जो दुघटना सपने में दिखाई दी थी, वह उसी प्रकार घटी । अं तर यही रहा कि 
कोई मरा नहीं। 

बाद में डेविंग ने पत्र लिख कर गांडाड का सूचित किया कि सपन वी दुर्घटना 
निश्चय रूप से गम्भीर थी पर हो सकता ह कि उसने गोडाड को मृत न देखा हो । 

धमयुग” में प्रकारित एक समाचार के अनुमार तागकद की एवं सोवियत 
छात्रा ने ९ जनवरी, १९६६ पो एक सपना देखा कि वह एक कत्रिस्तात म॑ खडी हु, 
और उसे एक उडतो हुई छाटी सो मृत दह दिखाई पड़ रही ह जिम का चहरा लाल 
बहादुर शास्त्रोजी से मिलता ह्‌॥ वह धवरा गयी । पर उसी दिन एक समाम 
जास्त्रीजों का भाषण सुन कर उसे कुछ सवोप हुआ । 

पर, उसी रात ताणकद में रहन वाल एक भारतीय सज्जन का भा जिमस 
छात्रा न स्वप्त वा जिक्र क्या था सपना दिखाई दिया कि 'ा्त्रीजी का दहावसात 
हो गया ह्‌ । उन्होंन स्वप्न का हेंछकर उड़ा दिया। पर ११ जनवरी का गुयइ को 
उहें अपने सपन का असछी अथ माट्म पडा | 

आतह्ट्रिया क॑ साथ हा रहे युद्ध में युद्ध भूमि में जाते समय नेप्राल्यिन प्रथम 
अपनो गाडी में सा गय । उहें सपना दिखाई दिया कि उन के चारा ओर बमवारी 
हो रही ह ओर मूमि पर सुरंग बिछी हू । व यह चिल्लात हुए जाग पड-- हम 
विस्पोटनक्षत्र में हैं [/” और सचमुच दवा, जागने पर उर्दान अपन को सुरणाक्षत्र मे 
पाया । यदि उन्हें यह सपना मे दिखाई दता तो उन का अठ निश्चित था । 

सपने दिस प्रकार प्राप बदा कर नवजावन प्रदान कर सक्त हू इस वी एर 
ओर धटना सुनिए, जिस न क़् रोद पचास साल पहल दुनिया गा घार आ चय में डाल 


स्पष्नटाक 


दिया था । 
अवतूबर, १९१८ में पालेंड नै जरनक नगर की एक युवती मेरता को एक 
भयावर स्वप्य दिखाई दिया कि उस का प्रेमी स्टनिसुटशस एक अचात बुद्ध ध्वस्थ 
क़िछे का अंधेरी सुरग में रास्ता टटोल रहा हू्‌। उस क॑ भरपूर प्रयतल करने पर 
भो चट्टान और शकडी के तख्ले नही हटते, और वह वार बार निराश हावर रोने 
लगता हू । यह सपना उसे ल्मातार कई बार दिखाई दिया । स्दनिस्णस प्रथम विश्व 
युद्ध के लाखो सनिको बी भाति लापता था, और क्सो का उस के बारे में कोई 
सूचना न थी । है 
१९१९ के ग्रोष्मकाल में मेरना ने इस सपने का नयें रूप में देसा। उसने 
दसा कि उस का प्रेमी एक क़िले के चकनाचूर स्तम्म के मल्वे के अदर स उसे पुकार 
रहा हैँ । वह मत्वा स्तृप्न में, उस के वार-बार प्रयत्व करने पर भी नहीं हटा । यह 
सपना अगज़े दिन उस ने जिसे भी सुवाया, उसी ने उस को हेंश्री उडायी। लकिन, 
मेरना को यह सपना हर राव आता रहा । अत में, वह अकेली हो अपने प्रेमी की 
खाज में निकछ पडो सिफ़ भगवान के सहारे । 
असम्मव कार्य था यह, कारण युरेंच में अनगिनत क़िले हू। काय को असम्भन 
मान कर काई उस मी सहायता करने का भी तैयार न था। तौर तैयार भी हो जावा 
दो वया कर सकता था ? फिर भी मेरना ने हिम्मत न हारो, और सपने में मिक्ले सूभर 
के सहारे जागे बढता रहो । बहुत से क़िले देखने का मिके, पर जो किल्य उस ने सपने 
में देवा था, उस का पता कहो न था) 
लेकिन २५ अप्रल १९२० को एक चमत्कार हुआ | जस हो उस ने पोरेंड के 
ज्लादा नामक गाँव क॑ पहाड़ को चोटो पर स्थित क़िले को देखा, वह हुए के मारे चिल्छा 
उठी । सामने वसा हो विलय दिसाई दे रहा था जसा उस ने सपने में दखा था। उस के 
चारा आर भीड जमा हो गयी । सब ने उस को बात सुनो, पर उस पर विश्वास किसी 
बा न हुआ। लेकिन मैरना इस से हृतोत्साहित न हुई॥ उस ने घापणा की कि बह 
स्वय मलवा उठायेंगी । 
आय में, कुछ लोग, उस की लगन दख कर, मलवा हटाने वो तैयार हो गये । 
यह आसान काम न था, कारण भारी भारी पत्थरों को भी हठाना था| दो दिन वी 
मेहनत के बाद उन्हें एक छाटा-सा दरवाज़ा दिसाई दिया | जसते ही वे इस दरवाज़े के 
पास पहुँचे, उन्हें उत्त व॑ थादर स आती हुई एक करण आवाज सुनाइ दी । 
यह वरुण स्वर स्टनिस्लास का ही लगता था। अव मेरना से न रहा गया। बहू 
आग बढ़ कर खुद अपने हाथा से चद्दान ताडन की काशिश बरने छगी । पर उपस्थित 
छागों ने उसे ऐसा करने स रोका, और चट्टान ताउने में जुट गये । कुछ देर वो मेहनत 
बाद व चियड। में छिपते हुए स्टनिस्लास को बाहर वितारने में सफछ हां गये। वह 
द साझू तव, जब तक वह सपने में मेरता को दिखाई दता रहा था, बेंबेरे में रहने 
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के वारण, अब प्रवाश् में आउर बडो परेगानों महमूस ३१र रहा था । 

बुछ होग आने पर उस ये छोगा को बताया वि. जय रड़ाई हा रही थी, तव 
बहू कि के अदर या । तोप प दरवाजे को तोडगर रस दिया था और मलव मे 
दरवाज़े के बाहर जमा हो जाने प॑ बारण वह याहर मे भा सबता था। थोडो पनीर 
और दारात्र उस वे पास थी । इग दोना वस्तुओं ये राह्ारे हो वह जीवित रहा । बाहर 
निकलने बा लिए वह दिन रात प्रापना बरता रहता था । 

पोलड थे सेनाधिकारियों न इस मामछे वी पूरी जाँच बी, और इस अदुभुत 
सपने वी सब बातों को सौ फोरदी राच पाया । स्टनिस्शास ने संनास मुपत होमर 
अपनी प्रेमिका से विवाह बर लिया । 


विश्वसनीय सपना, जो सौ फोसदो सच निकला 


आज से फरीव अस्सी साल पहले एक और स्वप्म ने देह धर कर सार विष्व 
को आइचम में डा दिया था। इस विविश्र स्वप्न न दुनिया को एवं भोपण प्राइतिक 
दुघटना का समाचार दिया था। 

महू घटना १८८३ में अमरीका वे वोस्टन नगर में धटो थो | इस नगर बे 
दैनिक 'बोस्टन ग्लोव का एक सवाददाता समसन रात के तीन बजे अपना वाम पूरा 
कर के सो रहा था। कुछ देर वाद एक भयतर स्वप्म ने उसे जगा दिया । 

इस भयकर स्वप्न में उस ने दखा कि एक द्वीप के ज्वालामुफ़ी क॑ मुह से लावा 
निकल निकल कर आसपाप्त के गाँवो वो नष्ट वर रहा 6। इतना हो नही, द्वीप के 
चारों ओर मोलो तक उबलता हुआ सागर भी द्वीप को मिगल्ता जा रहा हू । इस 
विकराल ध्वप्त के आतक से मुक्त हो कर समसन ने, इस स्वप्न को एक कहानी मान 
बर लिखना छुरू कर दिया। असल में, यह लेख लिखते समय उस का विश्वास था 
कि पाठक इस स्वप्न वृत्तात को कहानी के रूप में काफ़ो दिलचस्पी से पढेंगे | उस 
अमोखे मौर डरावने सपन के सब दश्य छेख लिखते समय उप्ते भलीभाति याद थे। 
इतना ही नहीं सपन में उस ने उस द्वीप का नाम भो देख लिया था। वह द्वीप जावा के 
पास प्रालेप नाम का द्वीप था । 

अपने स्वप्त वृत्तात मे उस ने सपने की विकरालता को हूबहू दिखान वा प्रयत्न 
किया । उस ने ल्खा कि किस प्रकार ज्वालामुखो के विस्फोटो ने प्रल्य का सा दृश्य 
उपस्थित कर दिया था और नहाल्सा द्वीप लगातार उन विस्फोटो के कारण काप रहा 
था । जहाँ देखो वहाँ आग वी बडी बडी लपटे उठ रही थी । सागर को पागल और 
उबलती हुई लहर द्वीप के आसपास आजा रहे जहाजो को आत्मसात करतो जा रही 
थी। ये लहरें क्रमश द्वीप का भी अपने गभ में समाती जा रही थी । अत में ज्वाला 
मुखी के अतिप्रचण्ड विस्फोट के साथ सारा का सारा द्वीप सागर में समा गया भोर 
जहाँ कभी प्रालेप द्वीप था वहाँ एक टूटा पहाड छोप रह गया - उस द्वीप को याद 
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सुरसित रखने वे लिए । 

पृथ बृता'त लिख लेने पर उसे वह इतना अच्छा छगा हि सम्पादव कर ध्यान 
आकवषित करन ने: लिए उस ने आदत के मुवावित' हाशिये पर बरी लिख दिया । 
लेख लिख बर वह कापी यत गया था, और छेश् वा मेज पर हो छोड कर सोने के 
लिए धर चला गया । 

जब सुबह को सम्पादर बाया, तो उठ ने समसन वा बकरे टेल पढ़ कर 
समझा कि यायद यह कोई सम्राचार है, जिसे समसत मे अपने ठग से लेख वे रूप में 
लिखा हू। उस ने एक सतसनीसञ्ञ शीपक देकर, उसे मुखपप्ठ पर छव से अधिक अमुसता 
के हाथ उपने दे लिए भेज दिया । 

इस समाचार के छपते हो, एक समाचार एजेन्सी ने भी इस को नलव्द अय 
समावाटपत्रों में छपते के छिए भेज दा ॥ बुछ समाचारफ्या ने उत्त छाप कर विस्तत 
ब्यौरे की माँग की। जावा का ठार भेजा यया तो बोर्ड जवाब नहीं जाया। अब 
प्रतीधा थी समसन की, करमोकि अकेला बहो जानता था कि उसे महू समाचार 
बसे मिला ? 

समसन के इभूटी पर आते ही पत्र के सम्पादव और मालिक ने उस ऐैं दस 
समाचार के बारे में प्रशश पूछते आरम्म कर दिये ॥ जब उन्हें यह भात हुआ कि बहु 
समाचार वाह्तव में एक स्वप्स-वृत्ताठ या, और जावा व आसपास प्राएेप नाम के गिसी 
द्वीप का नामोतिषान भी नहों हू, ठो धहोंने गुस्से में आ कर समसन को तुरात भोकरी 
से अलग कर दिया । 

अब सम्पादव' और मालिक के सामने इस गलत समाचार को प्रकाथित करने 
के लिए समा पाचना करने के अतिरिक्त वोई और उपाय न था कारण उ'हों के पत्र में 
प्रवाधित इस समाधार की नकल एक समाचार एजेंसी ने दतिया मर थे बडन्यडे 
श्र्वारों का भेजो थी और वे सद अखबार प्रारेप दीप वे नष्ट हो जाने की इस 
दाहण दुघटना का समाचार अपने-अपन मुसपुष्ठों पर प्रसाशित कर चुरे थे । 

पर बह ही वोष्टन स्लाव ने भूछ-सुधार के साथ दमा याचना को, आस्ट्रे 
जिया, इठोनशिया, द० अमरीका आदि से समाचार मिलने छमें कि हिंद और प्रणा/त 

महासागर में किसी विकट दूधटना वे! कारण आवककारों ज्यार उठ रह हैं. बाई 

जहाब लापता हूं और हार र५म मर गये हू । विश्व भर की वधशालाआ के विशे 
पर्चो ने कहा कि सातिशय कबम्पत वी तोमर तरगों ते कुछ समय पहले पृथ्वी की तोन 
बार परिक्रमा को थी। उहोने यह भो बहा कि इठसे जबदस्त कम्पन का अनुमय पहले 
दी नहीं किया यया था । आस्ट्रेलिया, मेविसका के तटवाप्तिया ने कद्दा कि उन्हांने 
हजारों तोपा की गढगडाहट जी आवाज सुनी जो अवदय विसी भोषण विस्फोट वे 
करण हुई होगो ) 

ओर बुछ् दिन वाद, दुनिया भर के समाघारपत्रों ने यह स्तस्थक्ारों समाचार 
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प्रषाषित दिया जि २८ अगस्त को, ठीक उस्चो समय जय रामसन ने यह सपा देखा 
था, क्रावा-तो आ छ्यालामुसों बे! विस्फोट थ॑ कारण इगी मास या दोष णो खुष्पा 
जलडमर मध्य में स्थित था सागर में डूब गया। इतनों भग्रायह हघटता विश्व 
इतिहास में पहठे बभी नही हुई थो । पर मजा यहू वि राव से पहले छंद वी सूचना 
एप स्वप्न ने दो घी । जिस समय यह दुपटना घट रही थी, हडारा मोरदुर बरा 
शमसन छहें सपने में देख रहा था। 

यह समाघार मिलते हो बोस्टननटोय ने मूल-गुपार का भूल सुधार प्रताधित 
बरते हुए अपने सवातदाता सैमसन का वित्र भो सुसपृष्ठ पर छापा । पर पाठकों को 
नही बताया गया हि समसन जिसे मोपरी पर बाउस छे लिया गया था का यह 'स्पूप! 
( विशेष ) समाचार क्से मिषा ? 

पुछ साए बाद इस दुघटना बा एक और आचयजनव पद्वतू दुनिया के छामने 
आया । समसनत ने द्वोप वा नाम प्राएप लिया था, जय वि उस वा नाम द्ाव[-ता-आा 
था। पर हालड को इतिहास सस्या ने यह रहस्याद्घाटन त्रिया वि ग्राका ता आ द्ोप 
था डेढ़ सो साल पुराना नाम “प्रालेप! ही था। इस प्रयार यह छिद्ध हा गया हि सपत 
जब फोई रामाचार “प्रेषित! बरते ह॑ तब तथ्य वी बोई गलती नहीं करते । 

हवरावा एल्पि ने एक बार कहा था * सपन अपनो ही मापा में बोल्त हूं 
ओऔर हमेशा सच ही बोलत €। यह वात दूसरी हू कि हम उस भाषा का ठीव सम 
न पाय, या समझ कर भूल जायें ।'* 
जब नियति सपने म साकार होतो है 


एक प्रमुख भनोवचानिक डॉ० राइन न ४००० भविष्यमूचक सपनो वा विधिवत 
आपयन परने के पश्चात यह मत निर्धारित शिया ह्‌ दि काफी “यक्तिया का भविष्य 
सूचक सपने दिखाई देत ह । पर वे या तो इन सपनो को भूल जाते हू या उ हैं सयोग 
मान कर टाल देते है। डॉ० राइन के अनुसार ऐसे सपन ग्रम्भोर सकट के समय 
सम्बीधित व्यक्ति यो को टिखाई पडते हू 

अपनो रिपोट में उहोने जिन दजना सपना का उल्टेस क्या हू उन में 
सब से स्यादा दिलचस्प और प्रामाणिक सपना शायद वह हूं जो अमरीका के एक पत्र 
बार को दिखाई दिया था १ इस सपने म॒ पत्रकार ने दया कि हवाई जहाज वी एव 
दुघटना में ठीम युवक बुरी तरह घायल हुए है । इन मे से एक युवक दुबछा पतलछा 
था, और उस ने एक अफसर का यूनोफ़ाम धारण कर रखी थी। सपने म हो उस ने 
अपने पास बठो एक महिला से कहा, विली बुरी तरह घायल हो गया हु + रावदर 
को फौरन बुढाता जरूरो हं। इसी समय टेलोफ़ोन वो घटो की बावाज़ ने प्रकार 
को जगा दिया । 
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फ़ोन पर प्रकार से उस के रिइतेदार ने बहा वि' “ठस वी वहन का लड़दा 
बिली गायब है। वह ल्डाई में गया था, मौर पिछछे कई हफ़्तों से उस की चोई खबर 
मही मिद था । पत्रदार ने दिलो को तब देता था जब वहू बहुत छोटा था। उडहोंगे 
फि्हेशार उ पृष्ठा, “क्या बिकी दुदशा-पछा हू जोर अफप्तर भी ह २ रि्लेदार ने 
उत्तर दिया, हाँ! 

इस घटना के चार-पाँच दिन बाद, रिश्तेंदार महोदय को सेना के एवं धस्प 
ताल दे पत्र सिज़ा वि दिली हवाई जहाज वी एक दुर्घटता में बुरी तरह घायक हो 
गया है, जौर उस के साथ यात्रा करने बाठे उस के दा साथी इस दुघटना में काम 
आगे। सपता सब विकला । 

सच निकलने वाले सपनों में एक अय रोचक सपने का उल्टेख मो 
आवश्यक हू । 

१९१९ में उद्नेस्तो लाभक एक विस्यात रूठो नठक कपने भिज्र पावऊे वे साथ 
अमराका क एव प्रसिद्ध आपेरा में काम कर रहा था । आपेरा का सचालक था कापा 
मिनी जो इदछी का एक सामो सग्रोत विर्देशक था / जिन दिलों उल्रेस्को इस आपेरा 
से सम्पद्ध था, उन दिलों कापातिनी को पत्नी के मत में आस्वरवाइल्ड छत इन्साणटा 

पर आयारित एय' सगोत-नाटिका वो प्रध्तुत करने का विचार आया । 

पर, उर्ेरकी चाहता था कि इस संगीत्-ताटिका से पहले एक जाय सगीतत 
भादिका बुद्गर' प्रस्तुत वो जाये। 'इफ्पाटा' के प्रस्तुतोकरण में उस की विशेष रुचि 
नही थो क्याकि उस के विचार से 'दफाटा' को कधावस्तु आवेरा क॑ उपयुक्त ने थी । 

फावानिनों यूँ उत्नेत्को का आदर करता था, पर अपनी पत्नी बी इच्छा बा 
अमादर भा सही बरना चाहता था। अन्त में, काप्री सोच विचार के बाद उस ने एक 
रास्ता सोज नित्राला। उस ने निश्चम क्या कि पहले बुद्धार प्रस्तुत किया जाये 
कौर बाद में इफाटा | इस से उक्रेंस्की भी प्रसान रहेगा और उस पी पत्ती भी 
अप्रमन नही हगी | 

इस निश्चय पे अनुसार, आपेरा ने पहले 'बृद्वार! थरो प्रस्तुत क्या। यह 
धाटिका अत्यात सफ्ल और लोकप्रिय रही। “बूहर' के प्रदणन के बाद आपेरा 
दफा के प्रदशन को तयारो परने छगा। कापानितों ने इस नाटिका व सर्गीत 
विरेगन की जिम्मेबारी बाम नाम ये' प्रसिद्ध सगोत निर्देशक को सौंपी । 

जिम दिनों ये तयारियाँ चल रही थीं, पी दिदा उर्रेस्टा ने एक विधिक 
सपना दखा। सपने में उस दिखाई दिया कि दफाटा' का उद्घाटन-समारोह होने 
वाह ओर दशक बडी व्यप्रता से उस के प्रदशन को प्रतोशा कर रहे हैं। तभी 
सहरसा सटे पर माम की बनती एक मूर्ति कहो से भा कर गिरो | उस वा एक भाग 
स्टज पर रह गया ओर दूयरा भाग उस स्थान पर जा कर गिरा जहाँ संगीतकार अवने 
याद्यातों के साथ बढे थ। उद्लेर्की की ठुछ समझ्न में न आया दि मोम वी वह सू्ति 
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जो बडे दिन के अवसर पर 'ब्विसमस द्रो/ थी चाटो पर छगायो जातो हू, वहाँ से और 
बस्े स्टेज पर जा गिरी | ऐसी मोम वी मूर्ति वा प्रयोग अधिकतर रुस में होता हू । 

अचानक उउ्देस्पी ने सपने में एव अय आइचयजनक ओर दिल दहछा देने 
बाला दश्य देखा। उस ने देखा कि सग्रीत निर्देशश बाम भागा हुआ स्टेज के पीछे 
गया, और जहाँ पहले संगीतकार अपने वाद्ययत्रों के साथ बठ ये, वहाँ अय काई नहीं 
था। वहां अब सफ्द फूल नज्ञर बाते थे, मानो विसी वे शव पर फ्लाये गय हा । 

उक्रेस्की ने इफाटा' का प्रदान १९ दिसम्बर के लिए स्थगित करा दिया। 
छेक्नि, सपने ने जिन तीन अणुभ घटनाओ का सकेत दिया था वह तब भो नहीं टछ 
पायी। उदघाटन दिवस से कुछ घटे पहले कापानिनों का सहसा देहात हो गया । उस वे 
मित्र उस के हाव पर चढान क॑ लिए जो सफेद पूछ लाये थ उहहें शाव पर चढ़ा दिया 
गया । पुष्पाच्छादित शव उसी स्थान पर रखा गया जहाँ सगोतकार वाद्यय'त्रों के साथ 
बठते थे । इस बात के अछावा सपने की अय दा बातें भी सच हुइ। मौत उद्घाटन 
समारोह के पूव हुई और कायक्रम कापानिनी की मृत्यु के कारण सचमुच स्थग्रित हो 
गया जसा कि सपने में बाम के स्टेज के पीछे भागने के सकंत द्वारा उद्ेंस्क्री यो दिखाई 
दिया था । हमारे विचार सपनो में प्रतीको वे मा्यम से भो साकार हो सकते हू, यह 
इस उदाहरण से स्पष्ट हो सकेगा । 

रूस के एक नगर में एक प्रोफेसर पहली बार आया । पहली हो रात को उस 
ने एक विचित्र सपना देखा । उस में देखा कि उस का एक सहयोगी प्रोफेसर जो 
विान अकादमी वा सदस्य भी था, हाथ में एक ल्म्वा गुल्मा लिय प्िप्राही की 
पोशाक में सड़क के वीचोबीच खडा, टाफ्कि का सचालन कर रहा ह। इस 
बेहूदा सपने को प्रोफेसर ने भूलता ही उचित समझा, पर चह आसानी से उस की 
स्मृति से नही उतरा। 

कुछ दिन बाद नगर से बिदा छेते समय इस बहुदा' सपने की उत्पत्ति का 
मूल प्रोफेसर की समझ में अचायास आ गया । उसे याद आया कि स्टेशन के रास्ते पर 
उस ने एक घर के बाहर एक डाक्टर के माम का बोड देखा था। डाक्टर का नाम 
वही था जो प्राफेसर कें सहयोगी का था। इम दोनो नाभो की साम्यता से उसे जा 
आश्चय हुआ था वही इस सपने में उस सिपाही की शक्ल के रूप म॒ अभियक्‍त हुआ 
जो उसे रोज अपने होटल के कमरे से दिखाई दता था । इतना ही नही वहा से उसे 
गुलमों की एक दुकान भी रोज़ दिखाई देती थी । इसी टुक्ान वा एक गुल्मा सपने 
क कमाल से सपने के ही सित्राही के हाथ में जा गया । 

बेल्जियम को एक आक्पक युवती एनमेरी की दा आकाक्षाएँ थी--एक सास 
युवक से विवाह करना और आगन बजाने में कुटालता प्राप्त करना । जब उस युवक ने 
ऐनमेरी से विवाह करन का स्वीकृति दे दी, तो उस ने आगन बजाने का अभ्यास 
करना बद कर दिया । 
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दिवास्वप्न-हमारे सर्वोत्तम सलाहकार जौर सहायक 


जिस दिन दोनो का विवाह हाने वाला था, उस दिन सुबह को, उस गिरजे 
बा पादरी, जहाँ दोनो का विवाह होने वाला था, ऑगद पर विवाह-सगीत” का 
मधुर स्वर सुन कर उस स्थान को ओर गया, जहां से यह स्वर आा रहा था। बहाँ 
पहुँच कर उस ने एक अजीब दश्य देखा | वधू वी पोशाक पहने ऐनेमेरी ऑगन पर 
"विवाह-सगीत की मधुर घुन निकाल रही थी। उस के दवाथ आगन पर जरूर चल 
रहे थे, पर आंखें बिल्कुक बाद थी, और छगता था कि वह स्वप्नावस्था में ह 
ऑगन पर “विवाह-सगोत की इतदी मधुर धुन पादरो ले पहले कभी नहीं सुनी थी + 
छूगता था, कोई विद्येपत और अनुमवी सगीतच इस घुद का बजा रहा ह्‌) ऐनेमेरी 
तो ऑॉगन बजाने में नौसिखिया थी । 

पादरी ने एक व्यक्ति की सहायता से अचेत ऐनेमेरी को उस के घर पहुँचवाया । 
जागने पर जब उस से आगन ओर विवाह सगोत' की धुन के बारे में पूछा गया, तो 
उस ले इस सम्ब ध में अपनी अनभित्तता जाहिर बी । उसे बिलकुल याद न था कि 
बह कर गिरजा गयो और कब उस ने गन बजाया ॥ 

बाद में चात हुआ कि इस घटना से एक घटा पहले, ऐनेमेरी के प्रेमी ने 
विवाह करने से इतकार कर दिया था। हताश ऐनेमेरी ने अपनी निराशा को स्वप्तावस्था 
में बधू की पोशाक पहन कर तथा गिरने क आऑगन पर स्वय विवाह सगीत” वी धुन 
निकाल कर दुर करन का प्रयत्व किया था। इस अदभुत प्रयत्न के दोरान ही, बह 
आगन पर जड़ी मधुर घुन निकवाऊ सको थी, वैसी घुन निवालना जाप्रतावस्या म उस 
के लिए सम्भव न होता । स-तोष की जो बनुमूति ऐनमेरी को जागते समय नही मिलो, 
वह एक दिवास्व॒प्त म आसाना से मिल गयी । 

सचमुच, अपने दिवास्वप्नों में हम कमी कभी एसी कठिन समस्याओं का हल 
पा छेते हू, जिन का निवारण हम जाग्रतावस्था में नहीं कर पाते । एसे कुछ और 
उदाहरण प्रस्तुत है । 

जमनी का एक तरुण सगोतत्त एक महानु सगीतज्ञ बनवा चाहता था । सतत 
अभ्यास के बावजूद, उस ने वह आत्मविश्वास जाग्रत नहीं हो पाता था, जो एक मगद्दानु 
सगीत्तज्ञ में होता आवश्यक ह॥ एक दिवास्वप्न ने उसे इस आत्मविश्वास की प्रासि 
करा दो | इस दिवास्वप्त म उस ने देखा कि वह महान्‌ संगीत बोयोबन से खुल कर 
सग्रीत विषयक प्रइ्ना पर बात कर रहा हू । 

अमरीका को एक गहिणी जिस का दिवाह हुए कुछ ही दिन हुए थे, अपने 
पदौसियो से मिलने में बडा सकोच करती थी। सकोच के मूल में उस की होन भावना 
और यह डर था कि पडोसी उस का तिरस्वार करेंगे। एक दिन, उस ने अपने एक 
दिवास्वप्न में देखा कि वह एक देलोविड्धन स्टेशन में ह, और वहाँ उस से अपने 


स्वप्नटाक ३३ 


पडीप्तियां के बारे में अपना नि सकोच मत देने को कहा जा रहा ह्‌। उस्त ने अपने 
सभी अपरिचित पडातियों के बारे में निर्भोक पर सातुल्ति मंत दिये । इस टिवास्वप्न 
के बाद उसे अपने पड़ोसिया से मिल्ने-जुल्ने और बातें करने में बोई सबोच 
नही हुआ। 
अमरीका का ही एक सफ्ल “्यापारी सभा सम्मेल्यो में भाषण करने में बडा 

घबराता था । जब जब उस ऐसा माषण करने क॑ मौके मिलते वह बुरी तरह हकलाने 
लगता था, और अपने विषय को भी भूल जाता धा। एंक़ दिवास्वप्न ने उम्र वी यह 
परेशानी बडी आसानी से हमेशा के लिए दूर कर दो । इस दिवास्वप्न में उस ने देखा 
कि यह एक सफल वदता के झूपमें व्यापारियों के एक प्रपुख सम्मेलन में भाषण दे 
रहा हू। उस के भाषण के पश्चात सपने में श्रोताओं ने ज़ोर जोर से तालिया बजा कर 
उसे बधाई दो । इस दिवास्वप्न के पश्चात उप्ते सभा सम्मेलनो में भाषण दने में कोई 
कठिनाई नही हुई । 

ब्रिदेन को एक गहिणां का समाचार कुछ दिन पहले समावारपत्रों में प्रकाधित 
हुआ था ! इस महिला की विवाह से पहले टारज़न की रोमाचपूण कहानिया पटने का 
बड़ा शौक था! धीरे धीरे उस न स्वय को टारज़न की प्रमिका जेत के चरित्र के साथ 
इतना अधिक आत्मसात कर ल्या कि वह रात के समय चुपचाप घर से बाहर आा 
जाती और बग्रीचे के पेडा पर ऐसे उछऊता बूदती, जसे टारज्ञन और जेन अपनी 
कहानियों म उछलते-कूदते ह्‌ । जाग्रतावस्था में वह पेड पर उछलना कूदना तो दूर, चढ 
भा नही पाती थी। पर, सपने म उसे बिना किसी पूर्वास्थास के पेडों पर उतरने कूदन 
भ कोई दिवक़त नही होती थो | दुघटना के मय से उस का पति उस की ढाँगें अपनी 
टाँगो म बाघ कर सोता था । 


अप्रत्याशित भावी घटनाओं का पूवदशन--सपनो द्वारा 


फ्रास की जनक्राति सं पूव वहाँ के डॉ० एल्फ्रंड माउरे (१९१७ ७२) को एक 
अदुभुत स्वप्न दिखाई दिया जो बाद में भयकर रूप से सच तो मिक्‍ला ही उसे ले कर 
करीब १७ १८ साल बाद एक फ्रासीसी पत्र में एक परिचर्चा भी हुई जिस मे भाग 
छने बाले सभी विशेषता ने यह आइचय व्यक्त क्या था कि स्वप्न के कुछ क्षणा मं एक 

यक्ति को आने वाली घटनाएँ इतने अचूक और विद्वद रूप से कसे दिखाई दे गयी ? 

यह “यक्ति बीमारी के कारण अपने कमरे में लूटा हुआ था। पास में उस की 
माँ भी बढठी थी । धीरे घीरे वह सो गया । सपने में उस ने देखा कि उस के चारों ओर 
फत्लेआम हो रहा ह । अन्त में उसे भी कुछ लोग पकड कर जनक्रान्ति परिषद्‌ के सामने 
ले गये । वहाँ उउ ने अनेक ऐसे परिचित व्यक्तियों को दंखा जिन्होंने आगे चल कर सच 
भुच् इस जनक्रातति में भाग ल्या। इस परिषद के सदस्यों ने बहुत से अपराधियों 
के बयान ले कर उन्हें प्राणदण्ड सुनाया। वह मी इन अपराधिया में स एक्था। 


क़्छ स्वप्नकोक 


आगे चल वर, उसे वह स्थछू दिखाई दिया, जहाँ 'अपराधिया' के सर 
शिरच्छेद यज से वाटे जाने वाले थे | वहा काफी भोड जमा थी | जब उस का नम्बर 
शाया तो उसे उस तस्ते पर छे जाया गया, जहा उस का सर बाटा जाने वाला था । उसे 
बाँध कर उस का सर भोचा कया गया, और जल्छाद ने टिरच्छेद यत्र से उस का 
सर खटाक से अलग कर दिया। उस ने खुद अपने सर को अपने शरीर से पृथक होते 
देता | ठोक इसी समय उस की आँखें खुल गयों । 

भाँखें खुल्ते ही उस ने पाया कि वह पलग से नीचे पडा हू, और पलंग का 
ऊपरी भाग उस को गदन पर ठीक उसो प्रकार आ गिरा ह जिस प्रकार विरच्छेद यात्र 
का ब्लेड उस वो गदन पर पढ़ता । बाद में, सपने की यहो घटना सचमुच घटी । 

ऐसे स्वप्न, जो आने वाला घटनाओं का पूव दशन करा सकें, यदा बदा ही 
दिखाई पडते हू । अधिकाश स्वप्न तो भूछी हुई घटनाआं को ही पुत साकार करत॑ 
हू, जमे उन्होंने काऊ रूपी दपण पर पडी विस्मृति को घूल को हटा दिया हो । ऐसे ही 
एक स्वप्न ने कुछ साल पहले, इटली के सदियों से जमीन में गड़े एक नगर का उठार 
करने में सहायता पहुँचायी थी ) 

गेला नाम के इस नगर वा आदि निर्माण ईसा के जाम ऐ रूगमंग तोन सौ 
साल पहले हुआ था। बाद में रेत को कई परतो ने इस नगर को ढाँप कर जमीदोज 
कर दिया १२३३ में फ़टरिक द्वितीय ने इस का उद्धार कर, इस का नाम तरानोबा 
रुसा । छेकित रेत ने फिर इसे नष्ट कर दिया । उस के अधिकाश भाग फिर जमीन में 
समा गये । १९४३ मे मित्र देशो बी गोलावारी के फलस्वरूप इस की बुछ दीवारें 
ध्वस्त हुट 

१९४८ में इटरलिसी नामक “प्रक्ति को एक सपना दिखाई दिया कि उस वो 
अगूरवाटिका के नोचे एक खज्ञाना छिपा पड़ा हू। उस की अगूरवाटिका वही थी, 
जहाँ गेशा के ध्वस्तावशेष मोजूद थे । उस ने जाग कर अपने बच्ची को इस सपने के 
बारे में बवाया | सब ने उठ्ते पराशछ समझा। पर, उस्ते पूरा विश्वास था कि कीई 
खजाना अवश्य अगूरवाटिका के नीचे हू । उस ने वहाँ खुदाई आरस्म कर दी । 

उसे खुदाई करते देख कर उस के बेटे भी उस के साथ खुदाई बरने छगे। 
कुछ समय वाद उस के सब से बढ़े बेटे का फावडा कसी कठोर वस्तु से टकराया | 
कई घट वी खुदाई व बाद मालूप पडा कि यह बठोर वस्तु पत्थर थी। वाद में, 
खुदाई करते समय पता एगा कि यह पत्यर किसी अत्यत प्राचीन मदर के थे । उस 
के वेटो को बडी निराशा हुई कि खज़ाना नही मिला, इस लिए वे अपने-अपने कार्मों में 
लग गये | 

घर, इटरलिसी की खुगी का ठिकाना न था। वह दोडा-दोडा मेमर वे पास 
गया, और कहने छगा कि उस ने अपनी वाटिका में एक प्राचीन भीदर खोज निकाला 
हू । जब मेयर को उस की बात पर विश्वास न हुआ तो वह पुलिस अधिकारियों के 


स्वप्नछोक झ्ष 


पास इस आदिलार वा यबापार से बरयदा। को 3 पद बढ भें शो दग 
माविदाए गो गूब दि ठार्नद हा कए सगश्यादिाँ को हेडा बडी $ 

हुए ही हिता में स्य भर रारबोी शारर मारे न्‍त्तो में चैंद #मी। एड 
पुरापह्यरता प्रोफेसर दिया से धरवात्द5 दर मो बर पूरे भाव बर के बगाया हि 
लिये हुए ध्यंगादद रिगी द्राचोज मसत्र के मही. रेखा (पा तेंगगरेश) माघर सदर 
दे है। एाशलिपा गा) पड जात कष् कोई दु ले कहीं हुए यने हो हरी सती घाहि 
उसभ गाते "५े बलिताधरशश्य तर मदोतु भोदिवार धामद हुपा। इसे इंग 
भांग वी मौर दवादा सुहाई बर ने पुरवर्ारतामं मे हुदारों गाऊ पुशावो गर्कुति 
बे पता एशप) है ) 


गुछ स्वप्न गुनित परमार 


यद्द हष्प हि गषयों में बह हयूतियाँ शारार हो जाता है. तो वापाएगवा में 
सेवन मत को पुर मे बाहर रनों है अद गर्मी मांग पग्वियों हारा स्पोड़ार हिया 
जा खुद है । पुरव में रैट७८ में पुरे नाप एश ब्यति को हि में. प्रगुतीश शार 
गाए बार, भशापाग या। गापा ) उसे विफ इंतगा चार भा हि यह सोम शोस ने एर 
नगर ढा है. पर उस का शह्दो अवाचवा उसे साहस या या” सदा था । एक वर ये 
से एपने में देशा है वह मुखुशेग € एव तियासी से दा्ें बर रहा है। उतने पह 
बुत पर रि सुझुद्दोत बह! ६ मुगुरागन्वाशों मे जवाए हिपा हि पड 0 छाय या 
धहर है, भौर दरोंगीत 4 दिपट हिपत है । जागन पर, उस में मूपाठ देशो तो इस 
जानवारी गो सत्य पाया । 
जिस सिषशाब गो मधीन थे दिला आज आप था बषद परदुना भोग प्रिक 
बायें, उस वा आविशार मो (ृश सपा में ही पूरा हुआ पा) इस के आविधारत 
एलिएहा न एवं तिछाई वो सता छगमग पूरी बर छी थो । पर उमर में एव शामी 
रह गयो पो । क्षमा तब इस ॥ यह निईपम 7ही हिया था वि उतज जपलजुरोंब 
घोष सुई वो वहाँ छगाया जाय तावि घिछाई आपध्ाएी थे हाता रहु ! उस मे सुई शत 
बई स्पाता पर एगा बर देशा पर कहीं भा बह से रोपजनक ढंग से खगती दिवाई 
नदों दे रही थी । 
चिता बे बारण, वहू उध रात था नहीं पाया। रात्रिये आत्म प्रददर म 
जद उस नोद आपी, तो उस ने एश विवित्र सपना देखा इस शपन में उत ने देखा हि 
यह विसी जंगली जाति व राजा वा बादी है, जो उत्त से बह रहा है ० यह सिलाई 
की मीन सुफ्हें आज राम तक तैयार कर व अवश्य दे देनो होगी । सपन मे हो बहु 
दिन भर! सोचवा रहा हि यह बैंस मगीन पूरी बरे ? तब सपन वो चाम हुई तो 
एक डरावना आदमी हाथ में भाला लिय उस के पास आया और उस को नोव' उस 
की छातो व पास लाकर ऊपरमोचे परते हुए बोला--बोल अभी सब मीन 


स्वप्नलोक 


तैयार हुई या नही ? नहीं होगी, तो अभी इस भाले से तेरी जान हेता हूँ । 

भय के मारे उस वी आँख खु गयो । और आँख खुल्तें ही, एक विचार उस 
के दिमाग़ में कोंधा । उस भयकर सपने ने उस वी समस्या हल बर दी थी। उसने 
मशान की सुई का छेद नोक की जोर बनावा, और उसे मशीन में इस तरह ऊूगाया 
कि वह सडों हुई हालत में सपने के भाछे के समान, बरावर उपर नीचे चलती रहे, 
ताकि सिलाई में कोई बाधा न आने पाये । 

बह्मविभूषण सूयतारायण “यास कुछ समय पहले सस्हृत के एक बढिये काय 
अह्वघारी का-्य' का हिंदी पद्यानुवाद कर रहे थे। १० ११ पद्म पूरे हो जाने वै 
बाद सहुछा, क्रम रव गया जो जनेव प्रयत्न करने पर भी आगे न बढ़ पाया। आततिस 
पद्म का गुनएुनाते हुए वे सो गये ) सपने में उह़ें पद्च बा शेप अनुवाद सूझ गया। 
सपना भग होते हो उहोने सपने में सूसे हुए पद्यानुवाद को लिख डाला। इस के 
बाद उहेँ इस काय को पूरा करने में कोई कठिनाई अनुभव नही हुई । 

स्वप्न सृजित एक अय चमलार वा वणन व्यासजी ते इस प्रकार किया हैं 
“मेरे परिवार में एव नवजात शिशु बा आन प्राशन हांन वाठा था। प्रथा के अनुसार 
यह काय पुरानी चाँदो वो मुठा के भाध्यम स आम के पत्ते पर रख कर विया जाता 
है। एवं टिन पूव जब सुरक्षित रजत मुद्रा वो खोज वो गयो तो उस का कही पता 
न चला। मेरी माता ने बह कही रफ़ी थी। लेक्नि बुछ महीने पूव हो माँ इस दुनिया 
से घछो गयो था, अब कोन बंताय कि बह कहाँ हू ? खूब देख माल को गयो, पर 
निराण होना पडा । सभी ने मन में यह बाद घुटतो रहो । परन्तु म”य॑ रात्रि वो स्वप्न 
में आकर मौ ने कहा--तुम न उस अत्मारों के अमुक कोने में दखा ही नहीं। 
वहाँ एक छादो सो पुदल्या वे नीचे वह मुद्रा पडा हू। ठोक उसी पाठले के नीचे 
बह घुद्रा उसी तरह रखा हुई मिल गयो ६ 

दक्षिणा अपरीका वा ओरेंज नदी के तट पर स्थित 'एल्यूवियछ' नाम की 
हीरे को खान दुनिया का सब से बडी होर वो खान माना जाता हू। इस प्रदेश वे 
गवतर सर हरी विःसन का कहना हू कि करीद सौ साल पहले जब इस खान के 
बारे में किसी को कुछ पता न था, उस के निकट रहन बाड़ एवं शिसाम का लगातार 
यह सपना दिसाई दिया था कि उस भभाग म कही हीरे को खान हू । उस की मृत्यु वे 
बाद उस के सपना पर विश्वास कर + उस के मुत्युछेस कायाघकारों ने वहाँ खुदाई 
करायो, और वहाँ सचमुच वह खाद निक्टा | इस से पहले भूगभविशेषना को विश्वास 
ही न होता था दि यहाँ होरे निक्छ सबगे । 
साधारण व्यक्तिया के स्वप्नमम्बावी असाधारण अनुभव 


व्यक्ति महान्‌ हो या साधारण सपनों में वह अपन प्रति अधिक ईमानदार 
रहता है सपना में चह प्रिय, अप्रिय सभी सत्यो का, जिन के प्रति वह जग्रतावस्था में 


स्वप्नएोफ हे 
प्नएोफ गत 


कि मं भव तुम से और इस ससार से विदा ले रहा हूँ । दूसरे दिव, चार बजे उ'हें तार 
मिला विः उन के पिता कौ मृत्यु हो गयी ह॥ कर ग्ड7 

दिल्‍ली के एक सज्जन को सपना दिखाई दिया कि वे अपने एक मित्र के घर 
में है, जहाँ उन का मित्र उहें एक बड़े गिलास में हल्दी मिला दूध पिलाते हुए कह 
रहा हू - “दुघटता वो वजह से अभी तुम्हारो लवियत ठोद नही है ५ दूध पी कर 
थोड़ी देर आराम कर लो ( जैसे ही वह दूध पी रहे थे, उन वो आँख खुछ गयी । 

अगले दिन, सचमुच ही वह दुघटनाग्रस्त होते होते बाल बाल बचे । जब बे 
दुधटना-स्थल से घर लौट कर आराम बर रहे थे, ता उहें यह देख कर बडा आशय 
हुआ कि उन वा वही मित्र जिसे उहाने सपने में देखा था हाथ म एक बडा गिलास 
लिये सडा हैं, कौर उहें हल्दी मिला दूध पीने का कह रहा है । 

मण्डड़ा के एक अध्यापक को एक अस्पष्ट सा अशुभ स्वप्न दिखाई दिया। 
क्षणलले दित, उन की बेटो वो सपने में स्पष्ट दिखाई दिया कि बह, उस की छोटी बहन 
और एक सहेली नमदा में डूब गये है। उसी दिन काफी सावधानी के बावजूद वे 
तीनो ल्डक्यों ठीक उसो प्रकार ममदा में डूब गयी, जेसा उन में से एक को सपने में 
दिखाई दिया था। 

पजाब के एवं सस्थान के निर्देशक को उन के एक मित ने छिखा कि वे आगामी 
रविवार वा सस्वान देखने के लिए आ रहे है। तनिर्देशक महोदय ने उ्ें किसी और 
दिन आने को कहा कारण रविवार वो सस्थान वद रहता हू । पर मित्र महोदय ने 
लिणा कि उहँ अय कोई दिन अनुकूल मही पडता । शनिवार की धाम को निर्देशक 
महोदय ने सपने में देखा कि मित्र मद्दोदय सस्यान में था पहुचे हू। आइचय से उ होने 
आँखें खाए दो, और यह दव कर उन का आश्चय और अधिक बढ गया कि मित्र महात्य 
उन के सामने ही खड़े थे । 

मथुरा में एक महिला की तोकरानी अचानक ग़ायब हो गयो। वही पता से 
घला कि वह कहाँ चलो गयी । एक दिन उहहें सपने में दिखाई दिया कि एक “यक्ति 
मौकरानी को जबरन अपने साथ लिये जा रहा ह। जागने पर उहोंने उस व्यक्ति को 
याद करने वी कोशिश की तो याद आया कि वह व्यक्ति वई सार पहलछे उन थे यहा 
नौवर रटू चुका था और अपनो भर्जो से नोक्रो छाड कर गया था | उस नौकर वा 
पता लगाया गया, और वह नोकरानी सचमुच वहों निकली । 

गोरखपुर में दो बहनों को, जा अछूग अलग मुहल्लों में ब्याही थी, एक ही 
सपना दिखाई दिया कि उन के माई लखनऊ स आये ह । यद्यपि भाई के आने की कोई 
आशा न थी फ्रिभो जैसे इस सपने को सच्चा सिद्ध करने के लिए ही, वे जगले 
दिन धर पर दिखाई दिये । 

लाहौर में एक “यक्ति ने अपने वड़े भाई के एक्माव पुत्र वी इस उद्देश्य से 
हत्या कर दी कि इस प्रकार वह अपने भाई की सम्पत्ति वा उत्तराधिकारी बन जायेगा । 


स्वप्नल्मेक व 


बुछ दिन थाद, उस छड़ते बी माँ ने सपने में दसा वि उस मो हत्या उरा मे धाघा ने 
की हू, और अब उस वा राय रावो मे डिनारे दवा पड़ा है । पुछिर में रिघाट बी गयी, 
ओर सपमुच जहाँ लल्बे ने सपत्र में बताया थां हि उठ का घाय दवा पड़ा है, ठोव 
वही उस या शव मिल । घाया वो फौरन गिरफ्तार बर लिया गया । 

इसी प्रवार पंजाब थो एवं अन्य माँ को भा अपनी एफ पुत्री गो हत्यांका 
सूत्र सपने में ही थात हुआ था। एक सापु उरा बी दो एडक्यों थो भगावर छ 
गया। उ7 में से एवं वो हृस्‍्या मर वे उस गा दाय उस ने गदी में यहा दिया, और 
दुरारी को उरा ने एफ एवात बोठरी में छे जा बर बद पिया । 

लड़कियों वे सरम्दा पया और पुछिस ने उन की बारी साज वी पर छवियों 
वा कोई पता से चला । मुछ दिन बा” जावित एड़शो न रापने में अपत्री माँ से कहां 
वि वहू एवं एवा-त बोठरों में पडा है। उस बाठरों का पता बात हुए उत्त साधु वा 
हुलिया भी बताया जो उस और उस की बहून को मंगा कर छ गया घा और जिस 
ने उस वो बहन को हत्या कर, उस वा "व नदो में प्रह्म दिया था। इस सपने वो 
रिपोद के आधार पर पुलिस न उत्त साधु वा पकड़ा, कोठरी में बाद एडकी वा उद्धार 
क्या, और भदी से मृत लड़की वा शव सोज तिवाला । 

बिलाप्तपुर की एवं चावल मिल में दाम बरों यारा एवं व्यक्ति गूगपन से 
मुक्ति पाते के लिए एक सपने का शृतन हूं । गह व्यक्ति विछे बारह वर्षों से गूंगा था । 
एक दिन उस ने सपने में टेखा कि कोई उस की गदन दबोचन बी होडिण कर रहा 
हूं । डर क भारे वह सपन में ही चिल्ला उठा और तब स अच्छी तरह यात्ता हैं । 

ब्रिटेन वे. मानसशास्त्री हड़फोल्ड व एव” रोगी को बई थार एक ही सपना 
दिखाई दिया कि उस्ते पताधात हो चुडा ह। इस पे बुछ दिन बाट, उसे सचमुच ही 
पक्षाघात का दौरा पडा | बाद में हडफील्ड को भात हुआ कि उस रोगी को जम से 
हो सूडाक की बीमारी थी और उसी पे कारण उसे पक्षाघात हुआ था। उस के स्वप्न 
वी “यारया करते हुए हृड्फोल्ड ने लिता.. रोगी का अन्तमत इस दध्य से परिचित 
था कि नीद में उसे कमी कभी परसाधात वे हल्के दोर पडते हूं, और यही सबेत्त उस ने 
स्वप्त के माध्यम से जाग्रत मन को दिया था । 


सपनो के छह्य पर सच्चे प्रतीक 


वाल्तव में अतमन के गददरे और अपेरें कूपो में एसी अनव बामनाएँ 
आशकझ्ाएँ और सहज प्रवृत्तियाँ छिपी पडो रहती हूं जो दिन में विवक के डर से अपना 
प्तिर नहो उठा पाती, पर सपनो में निद्द्ध हो कर प्रकट होनो है । 

खोयी हुई यादों को अवचेतन के अधरे तलो रे उजागर करने व लिए स्वप्न 
से बढ़ कर कोई माध्यम नहीं । नात और अनात असल में एक हो सिक्के वे दो पहलू 
हैं। जी कछ तक अनात था, अवचेतन की मेहरवानों से आज तक वह भात ह। पर, 


०४ स्वप्नलोक 


आदमी जितना एपादा जातता जाता ह, उछ के अचान बा विस्तार भी उठती अनुपात्त में 
बढ़ता जाता है। कारण, हमारा मवचेतव अचात स्मृतिया गौर बाता का अथाह 
भणष्दार है । 
सयाल्परगना वे एक युवव' वा अपनी प्रेयत्ी से अत्यात प्रेम था, और वह 
उत्त स्वास्थ्य और सो दय का अवतार मानता था । सहत्ा, उत्त ने कई बाद सपनों में 
दस्ता वि उस वो प्रेयत्ों की मृयू हो गयी है । इस सयकर स्वप्न ने उसे काफी समय 
तक प्रस्ठ और परेणात रा । पर, दुछ ससप दाद उस दी प्रेय्ली खचगुद्र चल बसी, 
भौर वह भी घुल घुल कर । 
एवं मानसणास्त्री उस युवक से पूछताछ कर के इस निष्कय पर पहुँचे कि 
युवक्र को अपनी प्रेमसी थे बारे में यह पता चल ग्रमा था कि बुछ छोंग उस के बारे में 
एक' गम्भीर बात छिपाने को काझिश बर रहे है । लेकिन, बे प्रभ के कारण उस ते 
इस बात को जानने का अयल नहीं क्षिया | उस का अवचेतन मंत्र इस ख़तर से 
दरिचित् था, और सपने में मौत की घढा बजा कर उठ ने युवक वी इस बारेम 
सावधान किया । 
ऐसी हो एक घटना एवं लड़ी के साथ घटी थी, जो गुप्त रूप से अपने पिता 
थो हो सद से अधिरु प्यर करती थी । 
हमारी दम्रित और बचात मनोवृत्तियाँ सपनो में किस प्रकार मृत रूप घारण 
करती है, इस का एवं उदाहरण काएजुग ने भी प्रस्तुत किया है । उन वे एक मित्र 
प्रवतारीही थे, और प्राय जुग वी इस घारणा का मझाक उडाया करते थे कि सपने 
भावा घटनाओं का आभाप्त द सकते हैं। एक दिन, उत्होन जुग से वहा कि उरहें 
पवतारोहण सम्व घी एवं सपना पिछली रात का दिखाई दिया था । जुग से जब वहू 
सपना सुभाते का वहा तो वे बोले... मैं ने देखा कि भ आल्प्स की एक केचा थोटी 
पर पहुँच गया है भर वहाँ पहुँच कर मुसे बढ़ी प्रसावता ही रही है । हपतिरेक में 
में में निरचय क्रिया क्षिवर्दहां ये सहज हाए अतरिदा पार वर स्वग में प्रवेश वरना 
दाहिए । पर, महू तिश्चम पूरा नही हुआ ब्योकि तभी मेरी आँखें खुल गयी 
स्वप्न सुन कर जुग जान गये कि पवताराही मित्र बे आातमन में आत्महत्या 
करने का विधार गुप्त रूप से जम छ रहा ह और अतमन ने इसी गुप्त वासना वा 
सक्त चेतन मन थो स्वप्त क॑ ज़रिये दिया हू। उड्लोंने मित्र को सछाहू दा कि थे कमा 
पवतारोहण के ४ए अवछ न जायें। मित्र ने उस की इस सलाह को हेंसी में टाल 
दिया। जेविन, कुछ दी दिन दीते ये कि जुय का दु दूद समाचार मिला दि' उस व 
पवतारोहो मित्र एक चांदो पर से गिर कर मर गये। एक वन रक्षक, जिस ने इस 
दुघटता को अपना बौखी से देखा था, दताया वि वे जानवूझ् बर चोटी से पिरे थ । 
सपनों की सविष्यवाणी के विषय में एके आय मानवसपास्त्री का कहना हु-- 
/ आाप्रतावस्था यें हमारा मन ध्राय सहक्तार, वियेक, आपकाओं बिष्टाचार आदि अनेक 


स्वष्नकीक जड़ 


ब घनी से जकडे रहने के कारण, न तो वस्तुस्थिति का सही अ“ययन हो कर पाता है, 
भऔर न ही कोई सही निश्चय हो ले पाता ह्‌। पर, नोद और सपना म ये बपत्र नहीं 
रहते, और इसीलिए इन दोनों अवस्थाओ में हम वतमान और मविष्य का सही अगुमाव 
ह्गा सकते है ।” 
कभी कभी तो सपनो में सुयक्त और स्पष्ट सकेत भा दिसाई दत है, जप्ता कि 
एण्ड्रयू लय तामक लेखक द्वारा व्थित इस प्रसग से जाहिर ह 
* एक बरिस्टर महोदय एक रात कुछ पत्र लिखने के लिए उढे। साढ़े बारह 
बजे के करीब सब पत्र पूरं कर के व उह लेटरबाक्स म डालने गये | घर छौटने पर 
कपड़े बदलते हुए उहें याद आया कि बडा राशि का एक चेक, जो उहूँ उसो दिन मिछा 
था कही नहीं मिल रहा हू । काफी ढूटने पर भी वह चेक उहें वही मिला । लेकिन 
सपने में उहाने चेक को अपने घर और लेटरबाज्स के बीच एक स्थान पर पड़े पाया । 
बे फौरन उठे भोर कपडे पहन कर बाहर आये। सचमुच चेक वही पडा था, जहा 
“हान उसे सपने में पड़े देखा था । 
एक स्वप्नशास्त्री इस स्वप्न को 'यार्या इस प्रकार करते ह लेटरबाक्स 
जाते समय चेक उन की जेब से गिर पश्म था पर इस बात का भान सिफ उनके 
हज मन को ही था जिस ने इस की सूचना चेतन मन को सपन के ज्रिय 
दी 
अवचेतन मन आने वाली असफलता की सूचना भो कभी कभी सपनो के छक्ष 
प्रतीको द्वारा चेतन मन को दे देता हू । १९६५ की भारत सुदरी जो विश्वसु दरी का 
प्रतियागिवा में गयी थी पर विश्वतु दरी न बत पायी का एक सपना, जा उह 
प्रतियोगिता से ठीक एक दित पहले आया था, इस बात की पुष्टि करता दीखता हू । 
सपने में उदहोते देखा कि गिर जान से उन की ठाँग घायछ हो गयी हू और 
प्रतियोगिता ने' आयाजक उन से कह रहे ह किवे प्रतियागिता में शामिल म दवा 
पायेंगी । वे उन से प्राथना करती हैं कि उ हें अवसर अवश्य तिया जाय, और व सारो 
रात चलने का अभ्यास कर के अपनी टाँग स्वस्थ कर लेंगी । एसा करत पर भी व 
स्वर्य नही हो पादो, भौर डॉस्लर उहें प्रतियागिता में भाग न छेने को कहता ह । पर 
थ निराण महा हाती और पुन चलते रहने का असफल प्रयत्त करती हू । सपने के 
आत्म भाग में व देखती ह कि दणक उटहें मच पर देख रहे ह॑ पर व गिर रही हैं । 
एक बलिए हाथ सदह्ृता उन्हें ऊपर उठा लेता हैं भौर तुरही के तीर स्वर और एक 
समय में न आने बाली घापणा वे बोच वे घडाम से गिर पडती हू । 
हालोदुड के विल्यात अभिनेता नावारो का एक बार एक विखित्र अनुभव हुआ 
चथा। एक बार जब वह किमी ब्रस्वे व एक होटल में ठहरा था, तब एप अजीय 
मामला उस के सामने आया । होटठ के माहिर को मृयु कुछ लिन पहट हुई थी और 
शद्ट अपनो सारो सम्पत्ति अपने दोनों बट को सोंत गया था । मगर जिस वसायतनाम 
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बा विज्ञान होने वाट था, वह दुर्भाग्य से वही सी गया भा। 
०2 लक कर घड़ा भाई छोटे भाई वो, जो अत्यत निरोह और दो 
-पक्ति था, परेशान कर रहा पा। छोटे माई ने चोवारो से सहायता की याचना को, 
पर भीवारों की समझ में ले जाता मा कि वहे वि प्रकार उस पर की मदद करे। 

समय, एक सपने ने नोवारो और छोटे भाई की सहायता को । |! 

अर द्य मोदी सपने में नोवारी ने देखा कि कोई हादल के उस के बसरे क्के 
दाल के दाये बोने को बारन्‍वार किसो चीज से ठोके रहा है । वह चर्बित हो कर उठा, 
और उस आन दो खोजने लगा । शीध हो आहछे के दायें कोदे में उठे वह वसोगतनामा 
मिल गया, जो खो गया था, ओर काफ़ी ढेदने पर भो नहीं मिला था। इस बच्तीयत- 
नाम के मिल जाने पर सारी समस्या आपपतानो से हछ हो गो, और सम्पत्ति वंडीयतनामें 
के निरेशों के अनुसार विभाजित कर दी गयी । 


बयां सपने रोगा की भविष्यवाणों कर सकते हैं २ 


बया सपनों द्वार रागों का भविष्यवाणों सम्मव हैं ? 

हजारों साल पहुके, मिश्ष में मावसिक तनावों से पोडित रोगियों के! मत को 
शातिति प्रदान करने के लिए, उन्हें वहाँ के स्वप्न मुदिरा में सुराया जाता घा। इस 
विधि का निशा चिकित्ता ( धएए१00८7४७9 ) कहा जाता है । 

प्राधान काल के यूतानियों को भी निद्रा विकित्सा में गहरी आत्या थी । 

२३७० दप पूर्व, यूनावी दाटाविक अरस्‍्तू ने कहा था ' अनेक रोगों का निदात 
और उपचार सपना द्वारा ही सम्भव ह्‌।* उन्होंने एक स्थाद पर 'माग्पूण सपना 
के अथ भो समझाय हैँ. । 

यूनान के प्रादोन निपक हिप्पाक्षेदाज ने भो सपनों बी रोगन्ददानिव सम्माव 
साझा व उल्हेख विधा हू) उद के अनुसार, * स्वस्थ व्यक्ति के सफ्ते उसके पुराने 
खनुपदों पी ज्यों का ध्यों दृहरा सकत है। पर, जैठे ही सपने इन अनुभवों का दुददराना 
इंद बए दें, और विश्व हो जाये, तो समझ लेना चाहिए कि स्वप्तदर्शी रोगी हू। उसे 
कद संग हू, ओर दिंग् मात्रा में है, इस का अनुमात चिकित्सक सपना वे सही विश्छेल 
पय से बर सकता हू। इस विश्टेषण से चिकित्सक यह भी जान सकता हू कि रोगी 
क जीवन में कित वत्लुडों करे कम है, जिन्हें पूपा कर के उस के सपनों वर पुत्र सुखद 
और स्वाभाविक बनाया ज। सकता हा 

यूनान के विक्ित्ता के देवता हैं--अपोलेयुत ऐसबुलपियम ( #चू|८पा४ 
प७ 3॥ बाज से प्राय ढाई हजार साठ पहले, इस के मंदिर यूवाद में सबत्र फरे 
दे इन मन्दियों में रोगिया क उपचार के लिए सु विकित्सा, आहार चिडित्सा, जलू- 
00% मन 32 ३०.4 उपवाध आदि दिप्रियों वा सहारा छिया जाता 

'ए विद्रा विकित्सा' ( घमरुफुछक्षचन्कूज )को व्यवस्था 
सप्नटाक 
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थो । एसे रोगियों को बई हित तत उग्पास वर के यार दियेष छज्ा में सुझा टिया 
जाता पा । यो। में पूप, वितिख उर्दें मधि रे को विविशजर ने सत्र देशने की 
सह देते थे । उत का विश्शग था कि प्रयंक मातविर रोगों मप्र राग के गायन 
अवश्य देखता है । उन वा झह भी विद्यार था कि उत सपना पं बारे मे जात कर ऐ 
रोग वा राह्य निच्वा और उपपषार सम्मप है 

ओआपुतिर माठ में इग दव में सरिद' हार्यनोम दाय तिया दूं, रग के 
स्वप्नपारपरो डॉपिटर बागिटी मं। रेट व धर विभिदणा पर्गों मे रौ।ड़ा राधिया और 
स्वस्प ब्यक्षितर्यों पा. बार हुडार से अधिर गया) पर शाप मरने के माह ये इंग विदध 
पर पहुंपे है ति सपनों के आपार पर हुए रोया की राम्मावना 4 यार में जातना 
सम्मव हू । 

डप्टर यादितों मे रयनायुयार बणानिरोंस बहू वियगर वियादेड़ि 
मत्तिष्य में हारीर में पट बाष्टी सूच्मतम रियाओं को जाय ७॥ बी अंद्ाधारण 
दमता हू । इतागा हो पहीं, वह पारा आर पे थातावरण और परिस्यितिया गो बारी" 
बिर्यों वो समझ वर एस उपाय भी सुप्ता देता हैं. जित गो सहायता से भावी दुघट 
नाओं और गष्ठा रो बचा जा राणता हैं। य॑ उपाय गरितिल्व प्राय सपनो ने प्रवोरों 
मे माष्यम से बताता हू । 

सपनों के प्रतोत़ों बे माष्यम से मत्तिष्षा शारीरिर रागा गो पूवतुचना भा 
दे सकते है। धनुमयी डॉफरों वा बहा है हि धर्दी के मुछार गहरा, पुत्री पीह़ 
आदि रोगों ब आश्मण वा सवेत सपनों द्वारा एक शो रात पते मिल जाता हैं। 
इस से गम्भीर रागा--जत्ते संग्रदणों, मिरगी आदि दा पूर्वामास रापाा के प्रतोकों गे 
माध्यम से पाँच छह दिन पहल हो जाता हू । तपेदिक़, बेसर जसे दु साध्य रोगा व 
आने वा पूवसरेत सपने दो-तीन महोन पहल हो दे दते है। गह दूसरों बात हू वि 
रोगी इस सबेत को समय न पाय या उत्त मुखा द। 

तपेदिक' तथा अगय श्वास रोगों पं आन का पूय राकत जिश माँति प॑ सपता 
से मिलता हू, उन में रोगी डूबतें हुए या पवत पर घढ़त समय अपनी सांस फूली हुई 
देखता है। दिल व दोर जिस रोगी वो आने वाले होते हू, उम्रे बाफी पहले से सपन 
में विसी न विसी परिस्थिति में अपता दिल बठता दिसाई पड़न छूगता है। 

आँतो के भावी रागी को सपने में बच्चा या राष्ट्र गछा भोजन दिसाई पड 
सकता हू। जब पर का प्रवोष होन वाटा हो, ता उम्र का प्रारम्म एसे सपने से 
हो धवका है, जिया मे रोकी मापन को उजे शत में देश बढ शीएठा देखे । 

मानसिक रोग स्वप्त विकित्सा से बसे ठोक हो जात हूं इस बारे म॒ स्वप्न 
विशेषज्ञ मानस रोग चिक्त्सिका का कहना ह कि प्राय सभी मानसिक रोगो के मूछ 
में मन वे विकार होते हूं। ये विकार सपना में उभर कर आत हूं। इन सपनो पर 
अपना ध्यान कद्धित कर के ( स्वय था मानस राग विश्येपज्ञ की सहायता से ) रोगी 
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यह जान जाता ह कि उस का रोग स्वय उस के भ्रात विचारो का परिणाम हू। एक 
बार उसे यह अनुभूति हुई कि वह उन विचारा से मुक्ति पा कर अपने वो रोग मुक्त 
भी कर सकता हू । 

रोगसम्बधी सपने प्राय खौफनाक हाते हैं, पर उन का सीधा सम्बव शरोर 
के उस अवयप से हाता ह, जो रोग से पीडित होता है । पर, इन सपनो के अथ सम- 
झने में बाफो चतुराई की आवश्यकता हाता हू। यदि स्वय ऐसे अथ म लगा सकें, तो 
किसी कुशल मनोचिकित्सक या स्वप्नशास्त्री की सहायता लेनी चाहिए । 

यदि रोगावस्था में रागी कोई सपने न दखे, तो क्या समझना चाहिए ? 

डावटर क्साल्विन का कहना हूं. ' एसी अवस्था में सपते न दिखाई देना 
इस बात का सक्त हू कि कपाझू के आदर गम्भीर तनाव हु । ऐसी दशा में रोगी को 
किसी डावटर को दिखाना चाहिए। इसी प्रकार अवतिद्रा वा सांधा सम्बंध स्वायु 
प्रणाली से हू। यह रोग उचित चिकिप्सा से दूर क्रिया जा सकता ह। अतमें में 
इस वात पर जोर देना चाहता हूँ कि यद्यपि सपने रोगों का निदान खोजते में बडे 
सहायक हो सकते है, पर उन का विश्लेषण अनुभवी मनश्चिकित्सक को ही वरना 
चाहिए।!” 

बाल शेरतल नामक स्वप्न विगेषत का कहना हू कि प्रत्येक मानसिक या 
शारीरिक विकार एक विशिष्ट प्रकार के सपने को जम देता ह्‌। वे यह भी मातते है 
कि बल्पनाशक्ति को भांति हमारे सपने तथ्या पर आधारित ता होते है, पर उन की 
सीमाओ में बंधे नही रहते । 

इस सम्यध मे हेवलॉक एलिस का मत हू कि “प्रत्येक स्वप्त विगत काल वी 
सचित अनुभूतियों और चारीरिक विकारो के योग का परिणाम होता है । सपने इस 
तथ्य की पुष्टि भो करते हूँ कि हमारी प्रता हमारो भावनाओं के हाथ का खिलोना 
भर हू 7! 

अगण सण्ड में हम ने उदाहरणा सहित यही दर्शान का प्रयास क्या हू कि 
कला का आरम्भ वहाँ होता हू, जहाँ सपना का अत होता हू । 
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स्व्प्नों के डाथ यर्जक् की केखनी 


सपनों और बल्य में मनेक साम्य हूं। एप साश्य हो मही हूं हि दानों शो 
भावात्मक प्र्मों बे प्रस्तुतीगरण में श्रतोशों पर तिभर रहना पड़ता हू । दूगरा 
साम्य शिलर मे अनुसार ह “जहाँ स्वप्त समाप्त दोत हैं वही बरछा बी धुष्ग्रात 
होतो हू (४? 

बाल्तेथर ठीक ही कह गये है. 'क्सी मो सिद्धान्त का सहारा ऐ कर सोधता 
क्षारम्भ वीजिए अन्त में आप को इस लतीज पर पहुँची को मजबूर होना पर्णांत्ि 
सथ नयी ब्ल्पताएँ, सव मये विचार हमें सपनों से ही प्राप्त होते हैं।” 


स्वप्यों और साहित्य का सोचा सम्प घ 


शायद यही कारण था कि प्रायोन यूनानी ताटककार रगमच के स्वप्नलोग 
का हो विस्तार मातते थे । यूनानो रप्मच के जमदाता बदि अभिनेता दौर बाटककयर 
एपतीरुस ( 860०१9/०५ ) ( ५२५ ४५६ ई० पू० ) पहले यूरेंपीय थे शिहोन माटव' 
में सपनों वा प्रयाग किया । होमर के अनुसार ( ओडिसो ८, ४८१ ), 'मादिरा में 
धामिक विधियां से पाप्त सपनों और तत्वालोन माठवगा और क्ाग्यों में सोधा और 
गहरा सम्बंध था । आईडिसा! में पेवीलोप को सप्रत में लिखाई देता ह कि वह अपनों 
बहन से बातें कर रही हु। इवियड का जियस देवता का बह सपना भी विश्यात 
ह जी व भेंगमेमनत ( :५887९070ा ) को 'भजत' हू ताबि वह घाप मे आ कर 
द्राय स जोडिम भरा युद्ध जारम्भ वर दे (* 

होमर सपती का प्रयोग अपव रथानका को सजाने में वहो छहें जाग बचाने के 
लिए करते थे ।* 

सपत्यो और बादक वे सोधे सम्बंध की गवाही यह तथ्य भी दता हू कि यूरेव 
वी एक प्राचीन भाषा मे डोस” (नींद ) के लिए “ड्राम धोद का भिप्त से ड्रामा 
भाद निकला ह प्रमोग होता ह । 


है. ४6 एिल्‍्टमापक भर िक्शाथर उएवे छल्च्त, पड र०09--९0०पछ३ 7.8७ एफटडड 
३ छज्छ 


पद स्वप्नरोक 


प्रत्येक सूनगथील कलाकार अपन कठा माध्यम को सीमाओं के बधन से मुक्त 
रहना चाहता हैं। कारण, वह चाहता है दि उस की कला सदा उस कालातीत, 
परवीदगोपूण पर मूटत सरल सवव्यापक्ता वो अभिव्यक्त करे, जा तुग के अनुसार 
प्रत्येश चतन “यक्ति वा अवचेतन मन में विद्यमान रहती हैँ। इस सवन्यापकृता 
( एण५थ5शा। ) के प्रतीक कटाबार को उस का अवचेतन सर सपनो के माध्यम 
ये हो प्रदाव करता है ॥ 

इस सथब्यापकता, जिमे जुग सामूहिव अवचेतन मना ( एग्ट९ 
एग0०॥52०४5 ) के नाम से पुवारते थे। ये दशन हमे रोमां रोलाँ के यात्रा का करता 
नामक रचा में हाते हूं। यायक ज्याँ क्रास्ताफ मृत्युथ्या पर पडा सपने में वह 
बमरा देखता हू, जिस में उस वा बचपन बीता था । इस वे बाद, वह अपने को अपने 
एक साथी ये' साथ ( जो स्वय उसी या प्रतिर्प है ), एक ददी में यात्रा वरते देखता 
है । क्रॉस्ताफ अपने साथो से पूछता ह, “तुम कौव हो /” उत्त उत्तर मिलता हू, * मैं 
यह दिन हू श्सि का णम शीघ्र होगा ।” नदो में यात्रा करते समय क्रास्तोफ़ का साथी 
उप्त से बहता है, “द्वार खुल गये हैं. मये-नये स्थलों के दशन होंगे पर यह नात नहीं 
हु हम दोना वहाँ जा रहे ह जहाँ हम दोना फिर एक ओर हो जायेंगे ।”” 

भील़ों ने भो अपनो रचनाओ में मनारथसृष्टि द्वारा 'अह को विवेचना वी हू । 
7 ( मूल प्रवृत्यात्मक सवेग ) श'5 उड्ा का गढा हुआ हू। के 

१८८० में, शायद आधुनिव विश्व साहित्य वे इतिहास में पहली बार, एक 
एपक परावत ने “पृष्याफञञाशाणा ०50 &ा0075 ? में अप्तामास्य विभात में रुचि 
लो, ओर पहली बार, एस साहित्यिव इृति में चेतन मत को सुवोध रुप में पस्तुत क्या । 
इस के करीब आठ साल बाद, महान रूसो उपयास “ब्रदर कामाज्ञोव/ सामते आया। 
इस में दास्तोवस्वी ने जि हें साहित्य में असामा-य मनोविचान वी पुट देने की दिशा में 
अग्रणी माना जा सवता है आधुनिक साहित्य का सर्वाधिक साहित्यिक स्वप्भ इवान 
वार्भागोव वा, जो “”ातात से बातें करता है ।/” 

दास्तोवस्वी ने अपनी कृतियां में चेतन मन क॑ स्तर पर दश्यमान विचार 
प्रवाह को हूबहू प्रस्तुत करने वी शकली को ( जिसका प्रयोग आधुनिक मानस रोग 
विनेषत्र मादस रोगियों के मनोविश्ेषण के लिए करते हू ) पहूली बार अपनाया | 
पचास वप बाद, यूलिप्तिस' में इसी शलो वा अधिक स्वतन और विस्तत प्रयोग हुआ। 
शपलो; को, अनु लिए) कथा लिया, 

टाह्सटाय की प्रसिद्ध कहानो 'तुपारक्षमा उनके एक वास्तविक स्वप्न पर 
आपयारित हू। मह स्वप्न उडोंने चीत काल में का गयी एक यात्रा के दोधन दवा था। 
स्वप्न मूड हू जिस असह्य कष्ट को अनुभूति हुई थी, उसी को उहोंने बहानो के नायक 
-ए फेस हवा 8त्ककत मर 3०ण--8त. फरवकाथ प्रचजण ( परत पःब०० 

5५० ) 
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पे दग धाग्टा में सारार विया है. ' मैं सोया हुआ था, पिर भो गाह्ठा में छगा पंटियों 
मो आवाड साफ गुमाई दे रही थी। धरमणः यह मायाड़, अतायास बुत्ते मे मूँगते की 
आयाड में बदल गयी | बुछ देर बा४ इग आगयज मे स्थान पर सुर एक परिनित 
हवर सुनाई देने एगा-- आंगन! को स्वर। और मुछ दाण या” गद्दी स्थर प्रंप 
भाषा पो उन गाध्य पंक्तियां व रूप में परियतित हो गया जा इस रव“न हे पूप, मेरे 
मन में ऐर रही पों। अंद में, यह स्वर एवं एगे बाय य॑त्र मे रूप में बदल गया, 
जिड में बारण मझ्त अपने दायें पौद में अगह्य पोड़ा अगुमय होते छगा । क्षय इस 
यात मा था हि जय में उठा हद गपमुष यह पीड़ा सुप् अगुभप है रही थी । पाँव 
जम भी गया पा ज्घ दि शा३ तू पहुछ पहू एजदम स्वष्प था 

प्राय सभी यृजागीछ एगढ़ों ते यह मंद ब्यग किया हैं कि उप भी रघता्रों 
में जिन तीध्र सयत्माओं परोडाओ, सुसोपछम्पि तथा अतृप्त भावा मे दशा होते है 
उत में हे अ्षिवद बी दाणिर अनुभूति उर्ेँ सरना में ही हुई पा । गारणघ रपष्ट है। 
जाग्रतावस्पा में घतन मन अतर बी उन गहराइपों में प्रधेण नही गर पाता शिन में 
हमारा अ्वधेतन मंत्र स्वप्नादस्या में सहज प्रवाए बर एता है । 

प्रद्यात रूसी वयि ऐशव पृद्धिन मी पराग्ययृति 'वरशी सराय बा निशर 
में एक बऱीय वो जिन विचित्र अनुमूतियों तपा सोम और दाएश मष्टों क दोर से 
गुशरमा पडता हू उन से पुश्षिन वा साशाहार एफ सपन मे हो हुआ था । एच काय 
रुसी छेसव बो० पारोरे को मे 'माकर का स्वप्न सामक अपगो बहानी में एवं 
निधन विराणाध तथा पददल्ित विसान बी यातनाओं तथा आवाधाओ वा यहां हो 
सजीव वणन किया है। यह अद्वितीय बहानो स्वयं लसव ये एवं स्वप्त क्रो ही 
धनुडति हू। 

टाल्सटाय वी अश्लाधारण इृति “आना कैराना! में एवं सपा के माध्यम से 
अन्ता पे आतरिक सघप का चित्रण डिया गया हू । अन्ना जो अपन पति के अतिरिक्त 
ब्रासकी से भी प्रेम करती ह सपने म देखती है दि प्रासकी उस का दूसरा पति ह 
ओर अपने पहले पति के सामने हो उस्ते प्यार बरता ह तथा उस का वास्तविक पति 
इस प्रेम प्रदशन से विलकुल नाराज़ नहीं होता | अप्ता इस व्यवस्था' से अत्य त प्रधान 


हूं गयाकि उस न घड़ी आझानों से उसके जीवन को उम्रतम समस्या वा हल कर 
दिया हू । 


एक दु स्वप्न एक उपयास की आधारभूमि 


ओर अब सुनिए एक एसे भयानक स्वप्न की क्हानों जो एक लोकप्रिय उप 
“यास के क्थातक कया आधार बता । इस उपयास वे लेसव मॉगन रावट सन में इस 
उपयास में जो उस को दिखाई दिये एक भयवर सपने पर आवारित था, एक विवाल 
अपूब तथा भय जहाज के डूबने का रोमाचक वणन किया है । इस उप यास वे प्रा 


स्वृप्नलोक 


शन के ठीक चौदह वष बाद, ऐसे ही एक जहाज 'दिटनिक! का निर्माण हुआ, और 
वह अपनो पहली और भततिम यात्रा में उसी प्रकार डूबा, जिस प्रदार रावटसब ने 
उसे सपने में डूबते देखा था । 

इस उप यास की रचना से पूव, रावट सन एक साधारण तथा अप्रसिद्ध छेखक 
था । उस पी रचनाएँ छोटे पत्रो में हो प्रश्नातित हाती थी। चूँकि वह महत््वाकाक्षी 
छऐेखक नही था, इस लिए वह अपने जीवन और अपनो साहित्यिक प्रगति से काफ़ो 
सतुष्ट था। छेकिन १८९८ वी एक रात को उसे जो छोमहपक और दादरुण स्वप्न 
दिखाई दिया, उस ने इस साधारण छेखक को अस्रावारण छोकप्रियता के उच्च शिखर 
पर प्रतिष्ठित कर दिया। 

सपने में रावट सन ने ७०,००० टन भार वाले और ८०० फुट हम्बे 'टिटनों 
माम के भव्य जहाज का शानदार उद्घाटन और करुण अत देसा था। इस सपने का 
वणन स्वय उसी के शब्दों में इस प्रकार हू “इस विशाल और ' भूतो व भवि 
प्यति! जहाज के चारा चोगे लाल रग के थे । मैं ने इतता बडा और प्रमावशाली 
जहाज पहले कभी नही देखा था । बडी धूमधाम स उस्ते समुद्र में छोड। गया । उस की 
पहली यात्रा के अवसर पर विश्व के अनेक गष्यमाय व्यक्ति उपस्थित थे, या तो 
दछ्को के रूप में या यात्रिया के रूप में । पर इस घूमघडाक के बावजूद मुझे लग 
रहा था (सपने में ही) कि इस जहाज के साथ कोई भीषण दुघटना शोप्न हो घटने 
बाली हू। मुझे छग रहा था कि मैं अपना आश्वका जहाज के बप्तान पर व्यक्त कर दूँ 
पर आप जामते ही हू कि सपने में इसान चाह कर भी कुछ नहीं कर पाता । सपने 
में हो मैं ने देखा कि कुछ देर बाद जहाज सागर को चीरता हुआ चला जा रहा ह, 
मर सव यात्री नाचने, गाने और आनद मनाने में यस्त हू। जसे-जसे जहाज आगे 
बढ़ता जाता था, उस की रफ्तार बढती जाती थी। म ने कप्तान से रफ़्तार कम 
करने को कहा, क्योकि मुस्े लग रहा था कि जहाज वी तेज रफ़्तार उस के लिये 
घातक सिद्ध हो सकती ह्‌। पर कप्तान ने मेरी चेतावनी पर कोई ध्यान नहों दिया । 
तभी एक विशाल हिमदण्ड ने जहाज को घ्वस्त कर दिया | जहाज डूबने लगा, और 
उस बे यात्री ओर कमचारी रोने चिल्लाने लगे । बहुत कम यात्रियो को बचाया जा 
सका। अधिकाश यात्रिया ने जहाज़ के साथ ही जलूसमाधि छे लो। जहाज के डूबते 
ही मेरी आँखे खुछ गयी, भौर फिर म सारी रात नहीं सो पाया ।7 

इस दृश्य को 'फ्यूटिलिटी ( नि सारता ) नामक उपयास रूपा-तरित करने 
में उसे दो महीन लगे ॥ यह उपयास उस ने सपना देखने क॑ एक वप बाद लिखा था, 
ओर उस के लिए उस एक प्रकाशक ने कुल सौ डाल्र दिये। रोमाचवः उपयात़ों के 
प्रेमिया में यह उपयास अत्यात लछोकप्रिय हुआ । पर, प्रकाद्नत के एक-दो साऊू बाद 


ही पाठक इस उपयास को भो भूल गये और इस के छेखक को भी । स्वय लेखब' भी 
इस अवधि में उस्ते भू गया । 


स्वप्नलोक रू 


१९१२ में जब ' कभी न डूब सकते वाले जहाज” टिटेनिक का प्रचार आरम्म 
हुआ तो उसे अपने चौदह साल पुराने सपने जोर तेरह साठ पुराने उपायास की याद 
आ गयी । क्तितों अधिक समानता थी उस सपन वे जहाज़ 'टिटेन और वास्तविक 
जहाज़ टिटेनिकट में । एक स्तब्यकारी विचार उस के मन में वौंध गया, “वया 
'दिदेनिक का भी बही भत होगा, जो सपने के ट्टेन जहाज का हुआ था २ क्‍या 
वह टिटेनिक के कप्पान को अपने सपने और उपयास की वात बता कर जहाश की 
प्रारम्भिक यात्रा स्थगित वरने को कट्द दे ? पर, क्तिना अजीब रुगेगा कप्तान को 
उस का यह सुझाव | 

राबट सन चुप रहा, और “दिदेनिक' को पुशलता की प्राथता करता रहा। 
अत में टिदतिक का उसो ढंग से दु खद अत हुआ जिस ढंग से उस के सपने वे 
जहाब्ञ 'टिटेन का हुआ था। दोनो के अत वी अधिकाश बाता में आइचयजनक साम्य 
था! टिठेत के थात्रियो को बचाने बे लिए काफी जीवन नौकाए जहाज़ पर मौजूद 
नही थी । इस प्रकार टिटेनिक के अधिकाश यात्रियों को भी जीवन-नौकाओं की कमा 
के कारण नहीं बचाया जा सका। सपन में राबट सम ने अप्रढ की एक तूफानी रात 
को एटलाटिक महाप्तागर में 'दिटेन को डूबते देखा था। टिटेनिक' का अत भी भप्रल 
की एक तूफानी रात म॒ एंटछाटिक महासागर में हुआ। दोनों जहाडो के विर्माता भी 
अत समय में जहाज पर हा थे। दोनो पर काफी मृल्यवान सामग्री भी छदी थी । 

बचानिक अमी तक यह जानने में असमथ हू कि वह कौन सी रहस्पम्यी दाक्ति 
थी जिस ने राबट सन को चौदह साल बाद घटने वाली एक महत्त्वपृण घटना का पूवर्भात्त 
करा दिया था ? 

यह बात बिना किप्ती सकोच के कही जा सकती ह कि यदि सपने न होते तो 
विश्व के अमर साहित्य का आधुनिक भण्डार आज काफी खाली दिखाई देता । कारण 
अनकानेक उच्चकोटि के ग्र थों की प्रेरणा के मूल में सपने ही हू जो उन के रचयिताजा 
को अबनायास दिखाई दिये थे । ऐसे लखको की सख्या काफी बडी हू । 

जाज वर्नाड श्ञा जमे महान्‌ साहित्यिक और नाटककार को अत्यधिक प्रभावित 
करने वाछे तथा आग्ल थियेटर में ब्रात छाने वाले ब्रिटिश साटककार विलिपम 
आधर वी सफलता का श्रेष भी एक स्वप्त को ही हू । मायर वर्षों से असफल नाटक 
कार थे | सहसा एक रात उ हैं 'द ग्रीन गॉडंस” नामक नाटक का क्यानक सपने म॑ 
दिखाई दिया. । बच्चन अगले कुछ दिनो म ही इस ताटक वी रचना पूरी कर छी। 
इस प्रयागवादा नाटक ने उ हें घन और सफलता दांनो की प्राप्ति करायी । बाद में 
उहोने जो नाटक लिखे वें सब सफ़ल रहे और उन के कारण आग्ल थियटर ने एक 
नया माग अपनाया ॥ 

शेवसपियर दान्त, होमर, मिटन, शली कोटस, रिक पोप, टेनीसन, कहया 
छाल मुणी गयाघर गाडग्रिल, त्यागयज, बरविद, सूयनारायण व्यास, काछरिज, 


स्वष्नछोक 


रे ब्छैव पिटिस, बर्पूविन छाँढ एलिसि। (शव, मे द्रवड रोजेंटी र्िंश्यि 
माना शडेटी+ (दनथा। जा भ्ार्य ए+ एलॉल्ड, रे ड्ई स्टीवे से, बुन 
यान, दें ५ हुन, मर्ख्ध्ष, रियर, परम (रह, पारी घयू, रॉरट ग्रेब्स, 
द्८ पोमस, एएि तेल & पॉमउर्न, बाह्टर हि मेर, घ्पेछित, डोणेयी 
बेनपीटठ+ स्टीफ़े त्ले स्वप्नों और (दिवा' द्ररणा औए सहृप्ता च्चै 
ड्द० साहिए घर हर, अपनी ठयो पे कपानेत भ्राप्त 
छये हैं, और हानों; दी हर शव वैना्तिकों ने महस्वपुर् 
कजिष्वास भे ् पर्मा णित वे समस्याओं के क्की दे 
छ््या है 
युरेँंप वे छणब। में सदियों से शुहा विशवार्स कक यदि (कसी वो 
होई सपना हीन बा (दरपाई दें+ हो बह अर उच्चा होता हें ॥ प्राखिस 
घामसन को पवित्र सर्प झगातार ठीव बार द्वदा ६ उर्णे से र्मुत् पाने वे 
(हुए होते उठे हूंगह इहय ढाल १ बाज दे दोडफ्ड तय दैविन' सलाम की इसे 
शह्य बे पाए छठी 3 बा नाम द्वल्वात हैं. रे वे हो एप ऐेफक बा, 
सिव उपरेगो से पे अपनी स्ववाश के शिए वि' हर भा क उच्दें, प्राण 
अइछीऊ छपत (दराई. ते हू ५ आजीवन इस (बरलदाण एचादित रहे 
दर, एवं मनोवि/एलर्वती ने उन्हें, सम ज्ञाया वि सपतों मे माध्यम से उठ यदी 
छटकीण पा श्तेह आदमी में अलाई के से हो मौजूद होती ६ ६ 
पश्चिप (दर्पों सि.. मद: छ्रध्बास अचरित रहा हैं व सपनों थे 
हाफ ह्व्पी दाद वा; और दूसण सोगा वा ६ योगी स१' सीगोंवारें द्वार भें 
गुझर पर अं दमन में प्रवेश करते है. और अनुपयो' पने द।पी द्वौतबालें दाए मनन 
युरेंप वे कद ऐसी ने अपनी सना क्ल॑ं इस विई बा जिक्र किया ह१ 
ईुमाई घम की उ्लत्ति बे इठि| (हुए प्र प्रोफेसर (हिलप्रेट गो 
ब्ेबीलोत की दो पुरी बहावतों का छमसते में बडी रबीँवे6 है रही थी १ए 
शाठ उद्देत मे ॥ देखा वि प्राचीन क पादरी हें. उत क्तो 
सही “४ म्झा रा ये च्याध्याएँ इतिद्दा हू पढ़ी की मिल 
झबती 
[दिपर ने ए घर बहाँ दे “पता में गई बर्षों पी उपर्लब्विणों 
सवेण्डों में ही पूरी है है! अपने बई नाथ्कों जसे 'मिडसमर न्ञाश्य्स 
टीम आदि अनेव दर्श्य ज्ञंस्वष्ट उप सेया प्रदीकों में (दवाई देंते चेप 
नमी प्राइठ नाम की ्न्ष्ि की ध्यूद्दिण्येद द्व्द्‌ इुट! नाम क्की स्वेप्न 
डायरी काफ़ी हूर हू वी कुस्सी पर हुए, गंध से शचेव 
हो कर, $ झेबेष्ड में ज्ञाटव शंख वर ब्र्दाशित भी ब्स्वा छिये और नये 
छुधातर्थों खाज़ में वी या की कर ली थी 
] 


अहपात यूनागी छगाद समर हे विषय में शहा जाता है हि यह “अफ्रोम वा 
सेयन यर थे सपा वी दुतिया में पुँच जाता था, जहाँ छगे अपनी दृतीयों वे लिए 
प्रेरणा प्राप्त होती थी ।” उस दे तबवाह़ीत कई मूनारी संगीलशा मे विषय में 
प्रसिद्ध है हि ये सुगीत बे मप्यम हे गुरदायक सवजजैत गे परँच पर पयोन्यपा 
धरुतों को प्रेरणा पाते थे । 

प्रतिद्ध उप पारबार ड्रापइन सपप्तनोर में प्ुँंचा मे छिए रष्णा मसि साया 
फरते थे । उ्दोंते यह ह्वीवार किया हू हि उें पता २ई गहानिया गे गयानरों वी 
मूल प्रेरणा सता में हो बिठा था ।* 

द्वोमर वी भोत पालरज भो अप्रोम भा रेवत करते थ॑। उहोंने खानी घ्रष्ठ 
बोब्य रजना तुयछा ऐान' भी प्ररणा छत समय प्राप्त पी घो, जब अप्रोम बा तेवत 
पर उहोंने स्वप्मयोर मे प्रवेश रिया) एडगर एऐलस वपोवी पुछ विधित्र और 
अ्धामाय कहातिया पे पीछे भा अफ्ाम प्गूत रप्प्न ही थे । 

काउपर यामक एवं बाय ऐपक था पाठ रामय दाएप विपत्ति में बोता । इस 
अवस्या मे, जिस मा मभस्पर्शी चित्रत उाहाने अपनी कृद्ियों मे भो किया है, पूर्वाधाश 
सादे बाफ़ी पहने एवं हु सुपप्त में हा घुसा था । ३ १रवरी १७९३ को उद्धाने अपनों 
डावरी में लिया बाज झुक्द चार बज स ए बर शाठ गज दए, धपन में दीस एगे 
सम्रागा वे दिपय में सोचता रहा, शित वी अभिव्यत्रि छपवीद्धारा हागो अधस्मव हू।"! 

छुई १९छ का एलिय इन व इर सण्हों एश छोटो छड़गी का उरदो दुनियां 
का एवं सपना हो हैं । विश्वविश्यात आरयीय या्त में सपनों का प्रमोग प्रचुरता से 
किया ग्रया हू । भरव को एक डठि दे सलीपर अवकडड में यग्दांद व एड युवव' की 
ओ पहनी खुतायी गयी है, उठते पढ़न वे बाद स्वप्तावस्‍्था और जाग्रतावस्‍या में कोई 
अ पर वरना कठिन हो जाता है । 

गदे बे कमनानुखार उहोंने अपनो शृति 'यदर ( १५४८:0८६ ) का सुयव 
अद्धचेतनावश्या मे किया था । उद्डान यह भो स्वोगार किया था वि उन की अधिकांश 
बविताओ की प्रेरणा उ'हें सपना मे हो मिली थी | 

द एम्बघंडस वो भूमिर्य म हेनरी जेम्स न॑ लिपि है. “यह उपयात 
डिखते समय मुत्ते कोई प्रयल्त नहां करता प्रा अप्सानों से सीड़ी दरूसीढ़ों चढ़ता 
चला गया । छगा, जये विस! न पूरी तवारो पढछ ४ ही कर रती थी ।" 

मिसज्ष डेल्थवे की भूमित्त में बर्जानिया बूफफ से भी यही बात कही है 

* जब उप यास का पूव योजना निर्धारित पो, तभी छगा था दि यह योजना 
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द्द्र स्वप्नछोक 


मेरी मूल कल्पना से मेल नही खाती ॥ पर, काफो दिन बाद, जद योजना को भूछ वर 
लिखता आरम्म किया, तो छेखन कल्पतानुसार आगे बढ़ता गया । 

चाल कथाओ के विश्वविरुषाद ऐखव हृष्दरसन वी डायरी स पता चलता हू वि' 
थे भो महात स्वप्तदर्शो ये और अपनी कहानियों में उड्ठोंने जिन भूत चुडेलो का वणन 
किया है, ने उहें सचमुच सपनो में दिखाई दी थी। वे लिखते हू कभी कमी ता 
भुथे बिलकुल पता नही चलता कि मैं स्वप्न जगत म जो रहा हूँ या वास्तविक जबद 
में ।” अगरेडो की एक महान्‌ पुस्तक है-- ८ पिछीप्रिस्स प्रॉमेस! । इस के लेखक बन 
याने का वहना हू वि “यह कृति मेरे एक स्वप्न को हा प्रतिष्छाया है !” 

युरेंप के प्रसिद्ध पु विशेषत् लॉलवाफ वो एक रात सपने में दिखाई दिया विः 
उन के भौगन में खूब बफ पड़ी ह जोर उस में दो छादे पक्षी क़रीव करोब दब हुए पढ़ें 
है। पु प्रेमी होते के कारण उहोने उत दोवा को वफ से वाहर निवाल लिया कौर 
एप गरण और सुरक्षित स्थान में रड दिया । उहें एक प्रवार का घास भो खाने को 
दो। सपने में उहोंने यह भी देखा कि घास का नाम 85ए/८॥॥एाए [रेघा& #एा०७॥५ 
हु। कुछ दर बाद सपने में ही, उहें दो अय वैसे ही पश्ली दिखाई दिये ॥ वे दोता 
बाद़ी बचो घात खाते में व्यस्त थे । इंस के वाद तो जप्ते क्माल हो हो गया । देखते 
ही-देसते, सारी जगह इन पक्षिया से भर गयी । और ये सब पक्षी उधर ही जा रहे 
थे जिधर घास रखी था । विचित्र सपना था 

आँखें सुटने पर उाने सपने में देखो उस घास वा नाम थाद करने वो 
बौलिश की । वह नाम तुरात याद का भी गया । पर मह नाम उन के लिए एकदम 
नया था। यह जानने के लिए कि इस्र नाम को कोई घास होती भी ह या नहीं, उहोने 
विशेषता से पूछताछ वी | मालूम पडा कि ॥ै॥.८एघफ इब्द से शुरू होने वाली एक 
घास होती हू जिम का पूरा और शुद्ध नाम हू ह50६आापाए रफ्ता3 फैपाश8 । यह 
नाम सपने में दोखे नाम से कुछ हो भित था । 

इस विचित्र स्वप्न वा रहस्य यही समाप्त नहीं हुआ । १६ साल बाद उहूँ 
स्विदजरलण्ड जाने का मौका मिला । वहाँ उहोने विभिन घासो और फूलों की एक 
एलवप देखी जा स्विट्जरअण्ड में पयटकों के लिए खाम तौर पर तैयार की जाती हू। 
वु्स एलबम को देखते ही उन के स्मृति भण्दार में से कुछ भूली हुई यादें निकल कर 
बाहर आने छगी । इस एलबम में वह घास भी सग्रहीत थी जिसे उड़ाने सपने में 
दखा था। ओर सब स अजाव बात तो यह थो कि उस घोत के नमूने के नोचे खुद 
उन के हस्ताशर मौजूद थे । 

दस रहस्य का उदघाटन कुछ समय बाद तब हुआ, जब, सहसा, कुछ मौर 
पुरानी यादें ताज्ञा हो उठी । उहेँ याद आया कि इस स्दप्न बी तिधि हे दो बप पूष, 
उन के घर में एक नव दम्पति मेहमान बन कर आये थे । इस जाड़ी के पाठ हो वह 
एलबम था, जा उन्होंने स्विट्जररूण्ड में देखा था। एल्बम में हर घास और फ्छ्के 


स्वप्नजोऊ इ्३ 


नाम उ होते मेहमानों वे आग्रह पर लिखे थे । 

और बुछ महीनो बाद अपनी लाइब्रेरी में पडा हुआ एक सचित्र मासिक पत्र टेख 
बर सो गया था, और उच् सपने में अचानक बडे अजोब ढंग से सजीव हो उठा था। 

इस धटना पर टिप्पणी करते हुए एक स्वप्न विद्येषत्त ने छिखा हू कि “सपनों 
में दिप्ाई पडने वाठी हर वस्तु वो हम कमी तभी या तो दय चुके होते हू, या उस 
के बारे में पढ़ और सुन चुके होते हू। हमारा चेतव मन भल ही कुछ वस्तुआ, दृश्यों 
अनुमवों या घटनाआ आदि का भूछ जाये पर अवचेतन के स्मृति भण्डार में वे सदा 
सुरक्षित रहती ह और कमो मौका पा कर या सयोगवश सपना में साकार हो जाती 
हू । सपनों में भी कभो कभी तो अपने असली रूप म आती है, और कभी कमो अपने 
छदमवेद में ।/” 


सपना के सहारे--बोष के उच्चतम स्तर पर 


बया स्वप्त कसी ग्रणितच को गणित की क्सी जटिल समस्या को हुछ करने 
में सहायक हा सकते हू । कमसे कम दा महान्‌ गणित इस प्र.न का उत्तर हा में 
देने को तयार हू । पहले ते अप्रत्यक्ष रूप से हा कहां ह और दूसरे न प्रत्यक्ष रूप से । 
आइसठाटन एक महान बचानिक तो थे ही एक महान गणितन भी थे। 
आप की सृूजनात्मक प्रक्रिया वा रहस्य वया है *” इस प्रत्तक॑ उत्तर म आइस 
टाइन ने एक प्रार कहा था हम सदव कुछ न कुछ दखते रहत ह॒पर उसे ठीक ठीक 
देख और समथ नही पाते । सत्य एक मौखिक धारणा मात्र हू पर उसे गणित या आय 
कसी विधि सं प्रमाणित नही क्या जा सकता ॥ बुद्धि तो बही तक हमारा साथ देती 
हु जहाँ तक वह जानती ओर सिद्ध कर सकती ह। पर एक स्थिति--सुप्तावस्था 
ओर स्वप्तावस्था म--ऐसी आती ह जहाँ बुद्धि एक छलागसा छगा कर बाघ के 
उच्चनर स्तर पर पटेंच तातो ह्‌। इस स्थिति को सहजोपलाधि या झतर्चात कुछ भी 
कट सकते ह पर उसे प्रमाणित वरना सम्भव नही। ससार के अधिकाडा आविष्कार 
ऐसी ही स्थिति म सम्मव हा सके हू । हर एक द जावन में एसी स्थिति अवश्य आता 
हूं जहाँ वह केवल ऐसे ञ तर्चान के पखा पर सवार हो कर हो वह अनुभूति कर सकता 
हू जो मात्र पान द्वारा सम्मव नही और जिस का कोइ हछ विचाय किल्हाल प्रस्तुत 
नही कर सकता । 3 
एक वनानिक के नाते आइसटाइन हिंदुना के इस सिद्धाद में भी विश्वास 
करते थे कि जगत माया ह एक स्वप्म हु और मानते थे कि इसे गणित और विचान स 
प्िद्ध क्या जा सकता ह। अपने जातम दिना में व इस सिद्ध करने दा प्रयत्त वर भो 
रहे ये । अपन देहावसान से कुछ दिन पहले एक पत्रकार ने भेंट क अत में एक वृश 
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सपना के प्रकाश में नयी राहो के दशन 

डन पामक एक विश्वविख्यात गणित ने समय के साथ एक प्रयोग! नामक 
अपनी क्ला--पुस्तक में अपने अनुमवो के आधार पर स्वीकार क्या हू कि सपनो में 
भावी घटनाआ के सकेत अत्यत स्वाभाविक रूप से प्राप्त हो सकते ह, और इस 
चमत्कारिक तथ्य को पुष्टि में अनेक बानिक तक प्रस्तुत क्ये जा सकते हू। ऐस 
सपने “यक्ति को सुख-समृद्धि में भी सहायक हो सकते ह, जसा कि निम्व उदाहरण से 
स्ष्ट होगा । 

बालिस बज नामक एक प्रकाण्ड पण्डित को विश्व को अनेक प्राचीनतम 
भाषाओं, जस प्राचोन मिस्री, एक्केडियन, एसीरियन आदि का प्रमुख विशेष माना 
जाता हू । पर इस क्षेत्र में उहोव जो भी उपलब्धिया की, उन का श्रेय वे एक सपने 
को देते हूं । 

प्राचीन भाषाओं मे निधन परिवार में जमे दज का शौक देख कर, जिटेन के 
प्रधान मे भी स्लेडस्टोन ने उन्हें कम्ब्रिज विश्वविद्यालय में भर्ती कराया । वहां उहान 
एसीरियन भाषा तो आसानो सं सीख लो पर उस के प्राचोनतर रूप एक्केडियन 
भाषा को सीखने म उहें कठिनाई हुई । यह भाषा इतनी कठिन हूं कि आज भो दुनिया 
के इने गिने लोग ही उसे जानते | 

जिन दिनो बज इस भाषा को सोखते का प्रमत्त कर रहे थे, उद्दी दिनो उन के 
विश्वविद्यालय के एक प्राध्यापक ने उहें बुलाया और कहा विश्वविद्यालय प्राचीन 
ओर दुर्बोध भाषाआ से सम्बोधित एक विशेष प्रतियोगिता का आयाजन करने जा रहा 
हूं । यदि तुम इस प्रतियोगिता में विजयी रहे तो तुम्हें छात्रवृत्ति ता मिलेगी हो इन 
भापाओ को सोखने का तुम्हारा साग भी खुल जायेगा ।!' बज को यह सूचता पाकर 
जहाँ खुगो हुई, वहाँ घवराहट भी हुई । उसे मालूम था कि प्रतियोगिता काफी कठिन 
होगी, तथा भब तक उस की जितनी तयारियाँ थो उन के आधार पर प्रतियांगिता में 
उस का विजयी होना कठिन था। उस ने डट कर मेहनत करनी आरम्म की पर 
प्रतियागिता के एक दिन पहले तक वह अपनी प्रगति से सतुष्ट ब था। जिप्त दिन भ्रति 
गोगिता हान वालो थी उस से पहलो रात का जब वह साने गया, तो बहुत परेशान 
था । उसे डर था कि वह प्रतियोगिता में विजयी नहो हो पायेगा 4 

उसो रात उस ने एक एवा असामाय सपना देखा जिस ने उस वी बिता वा 

दूर कर दिया । उस न सपन में देखा वि वह एक टोडनुमा कमर म बठा हू । कुछ दर 
बाद एक व्यक्ति ने कमर में प्रवग कर उसे एक लिफ्राफा दिया। ल्फ़िफा खालने पर 
उस न थाया कि उस में हर रग क कुछ कागज ह। व्यक्ति ने इन बांग्रड़ा में से एवं 
बज वा देते हुए वहा दि प्रतियोगिता में जो प्रान आने बाल हूं वे इस काग्रज पर 
लिसे ह ) एपारियपन और एक डियन भाषाआ के इट्दी अच्ों का अनुवाद तुम्हें अंगरेज़ो 
में करना होगा। आया हू अब तुम्हें प्रतियागिता में कोई कठिनाई नहों हागी । इतना 


हू ई चस्ञप्नछाक 


कह कर वह व्यक्ति चला गया । जाने से पूव, वह कमरे का ताला जगा गया। 
बज को यह देख वर बडा सुखद आश्चय हुआ कि जो अश कागज पर लिखे 
थे, उन के अंग्ररेश़ो अथ उसे भलो भाँति बाते थे। उस की घबराहट कुछ कम हुई, 
तथा वह फिर सा गया। पर, वह पुराना सपना उस मे फिर दो बार और उस 
रात देखा ) 
सुबह उठने पर उस ने उन अचो के अनुवाद किये ओर घडकतें हुएं दिल के 
साथ प्रतियोगिता में भाग लेने गया । उस वी परेशानी अमी भी कायम थी। उस के 
मत में डर था कि यदि प्रतियोगिता में सपने थाछे अश नहीं बापे, लो चह 
बया करेगा २ 
वर, उस को यह आाशका निमूल छिद्ध हुई । प्रतियागिता में वे ही अ्रश आयें, 
जो वह सपने में देख चुका था। चूँकि उन के अनुवाद वा अम्यास उस ने सुबह ही 
किया था, इस लिए सब प्रश्ता के उत्तर देने में उसे कोई कठिनाई अनुभव नही हुई । 
इस सथ्य ने कि प्रतियोगिद में व हो प्रश्न आये, जो उसे सपने में दिखाई 
दिये ये तो उसे चक्ति क्या ही, इस तथ्य ने और भी अधिक चमत्कृत क्या कि 
प्रश्न पत्रो का लिफ़ाफा और उसे खोलने वाले व्यक्ति को शक्ल सपने में दिखाई दिये 
लिफाफ़े क्षौर व्यक्ति से जहुत मिलती थो । प्रइन पत्र भी सपने के अनुसार हरे रग के 
ही थे । इतना हो नहीं, इस प्रतियोगिता का आयोजन जिस कमरे में किया गया था, 
बहू शेडनुमा था, और सपने में दिखाई टिये कमरे क॑ समान ही था । 
अत में इस प्रतियोगिता में विजयी हो कर प्राचीन भाषाओ के क्षेत्र में बज ने 
भदुभुत प्रगति कौ । उस के उत्खनन काथ को भी क्षत्यत महृतत्वपूण माना जाता है । 
पर, स्वय बज के अनुसार उसे इस प्रगतिषण पर अ्ग्र्र कराने का श्रेष उ निरार 
सपने को हो ह, तो उस ने प्रतियोगिता से पूव देखा था । 
कई हफ्तो से विख्यात वैज्ञानिक लुई एगासिज मछली के जीवाइम की बनुकृति 
को पत्थर पर ढालते के जसफर प्रयास कर रहे थे। जो अनुकृतियाँ कब तक ढल पायी 
थी, वे एकदम अस्पष्ट थो | अन्त में हताश हो कर उन्होंने इस प्रयोग को स्थगित करने 
का निश्चय कर लिया। 
पर तभी एक रात को एवं सपने में उपहोंने सम्पूण और स्पष्ट अनुक्ृति के 
दहन फिये। अगले दिन उस सपने को याद वर के, उन्होंने अनुकृति को ढालने की 
फिर कोशिए की । लेकिन अभी भी जो परिणाम उन के सामने आया, वह एकदम 
घुंघछा और बेकार था । 
उस रात को सपने में उ हाने पुन॒सम्पृण और पृणतया स्पष्ट अनुकृति को 
देखा । इस सपने को आधार माव कर उडहोने एवं वार फिर अनुकृति को उत्तारते का 
प्रयत्न क्या, पर इस वार उ्ें सफ्लता उह्ी मिली 
पोसरी राद को तीसरी बार उसने सपने में जीवाइम वी निर्दोष जनुकूति को 


स्प्षप्न्ोक 


देखा | इस बार वे पहछे रो हो साउधान थे । उद्दोंन पटग के सिरहाने बाग पल्म 
रखा हुआ था, ताकि जीयाश्म का सपना शुरू होते ही वे ठग वी नन्‍्ाल वागड़ पर 
कर ले । ऐसा ही हुआ । जसते हो जीवाइम या सपना आरम्म हुआ उद्दोने उस वी 
अनुकृति कागज पर उतारना आरम्म कर दो | जागने पर जब उ होंन सपने म उतारी 
हुई अपनी भनुद्दति वो देखा तो स्वय ही चकित रह गये । अगले दिन कागज पर 
उतारी अनुकृति क आधार पर जब उहोने पयर पर अनुशृति ढाली तो उहेँ 
पूरो सफलता मिलो । तराशे हुए इस पत्यर को टेख बर लगता था शि यहा मछली 
का जोवाश्म हैं 

फ्रा सर के विस्यात गणितच हवरी कोर ने कुछ बष पूर अपने ७७ सहयाग्रिया 
से पूछा “आप को गणित वी कठित शमस्याओं को हठ करने वो प्रेरणा वहां से प्राप्त 
होती ह १” ६९ ने उत्तर दिया, सपनो में !! स्िफ ८ ने कहा कि सपना में समस्याझ्रों 
के हल पाना सम्मव महा ह । 

दातानिक और गणितत बनने से पूव डेसकाटिस सेना में थे। जब थसहा 
शीत के कारण युद्ध स्थगन हा गया तो उहोन “यूदग में एक शांत कमरा किराय 
पर ला । यहाँ, छुट्री छेकर, उहोंने राजनीति और घम के विपय में मदन चितन 
आरम्भ कर दिया | पर इस चि तन में कोई तारतम्य न था। अमेक विचार गंड्डमहु 
हो रहे थे । 

१० नवम्बर, १६१९ का उन्होंने एक सपना देखा जिस मे उहोने अपने 
विचारों को सु यवस्थित पाया। इसी स्वप्ल से प्रकाश प्रा कर उद्चोत गणित और 
दशन का जो अदभुत समवय किया, उस ने कालातर में पश्चिम के चिःतन वी समूची 
घारा वो माड कर उसे एक नयी दिशा प्रदान को । 

सुप्रसिद्ध बचानिक जेम्स वाट हाटगन के लिए सीसे को गोलियाँ बनाने का 
आसान तरीका खाज रहे थे। उत दिनो सोसे की गोलियाँ बनाने के लिए उस बी 
पट्टियोँ बना कर उसे काट काट कर गालियो का रूप दिया जाता था। सपने में 
गोलियाँ बनाने को एक आसाव विधि के दशन कर उहोने इस क्षेत्र में एक क्रान्ति 
उत्पन को । 

अवचतन चाहे गणित और विज्ञान की जटिल समस्याजां के हल प्रस्तुत करे, 
था साहित्यिक इृतियो वी रूपरखा उस की कृति कभी धुंधली या अस्पष्ट नहीं रहती । 
अनगिनत काय कृतियाँ कलातियाँ नाटक और उपयास, जिन का जम सपता की 
कोख से हुआ था इस के जीत जागते प्रमाण ह्‌ । काल गुस्ताव जुग ने इस सम्ब-्ध में 
ठोक ही कहा ह प्रत्येक श्रेष्ठ कल्पकृति स्वप्त के समान ही होतो ह-नश्लिष्ट 
प्र्यत और सुगम । स्वप्न कभा नही कहता ऐसा करो या 'यहों सच ह। बह 
स्व्रय अपना याव्या नही कर्ता । उस के सम्बधध में जो भी परिणाम निर्धारित करन 
हाते हैं. हमें स्‍्वथ ही करने पडते हू । इसों लिए हर कलाकृति की याख्या हर कोई 


स्वप्नक्ोक 


अपने अपने ढग से करता हू । पर, मैं समझता हू कि कछावार के निजी स्वृप्ता में से 
जमी क-ाइति का सच्चा अथ जानने के लिए हम उप्ते उसो निगाह से देखना 
होगा, जिम निगाह से उसे कलाकार ने देखा था और इस लिए उस वे स्वप्त 
को अपना बनाकर उसे उसी ढंग से अपने ऊपर छा लेने दना हागा, जिस ढग से 
बहु क्‍्छाकार पर छा गयाथा। एके अम्रहाय यक्ति की भाति उसो ढंग से 
उसे रूपयुक्त होने दना होगा, जिंस ढंग से असहाय कलाकार में उसे अपने सामने 
स्वप्त में साकार होत देखा था, और इस स्थिति में चह स्वय इस प्रक्रिया का 
एक माध्यम भर वन कर रह गया था। यही प्रक्र्या प्रत्येक कलाकार के भाग्य का, 
उसी थी सजनात्मक शक्ति का निणय करती हू। गटे ने ल्‍आ॥» का निर्माण नही किया 
था एक» ने कवि गेठे का निर्माण क्या था। और यही कारण ह कि स्वप्न पी 
ज्ञाइ व्यक्ति निरपेक्ष होते हुए भी प्रत्यक महान क्लाइ्ति हर दशक को गहरे ढग से 
छूनो और प्रभावित करती ह्‌ । इसो लिए कलाबार के वैयक्तिक जीवन की विश्ेेषताएँ, 
सहायक्ष या बाघक होते हुए भी, उस की सृजनात्मक प्रक्रिया ऊ॑ लिए अपरिहाय नही 
है.। कलावार क॑ वयक्तिक जावन के अध्ययन से कशवार का नही समझा जा सकता । 
कला एक प्रकार वी अतर्जात सहज प्रवत्ति ह जो कलाकार को ठलू कर अपना 
मान्यम बना छेती हू। कठाकार अभिलपित ध्येय को पूर्ति म व्यस्त स्वत न व्यक्ति 
नहीं होता, ऐसा जसहाय “यक्ति होता हू जा कला के ध्येय की पूर्ति अपने माध्यम से 
होने देता हैं। यह एक सच्चाई हू कि जब चेतना को ग्रहण लग जाता हूं, जैसे 
स्वप्तावस्था में नश या पागलपन की हारुत म तो प्राय बुछ बह उभर कर ऊपर था 
जाता हू, जिस में मानसिक विकास के आदिवालोन स्तरो क॑ सब लपण प्रकट हो जाते 
हू । ऐतिहासिक, पौराणिक और घारमिक विपया पर आधारित क्लबृतियों के निर्माण 
के मूल में वे बिम्ब ही हू जो इन बवस्थाओ में उमर कर ऊपर आय थे | इस प्रद्षिया 
का सुनिश्चित और अविशवय रूप सपने में आसानी से देखा जा सकता है । 
अपने इस कथन के प्रमाणस्वरूप जुग ने नीत्ये दाते वैगनर को कृतियों के 
अतिरिक्त राइडर हगड के विश्यात उपयास “59£' का उल्लेख किया हु जिस का 
ज॑ मे और विद्मास स्वप्तों में हुआ था | 
इस सादभ में विलियम ब्लेकः कालरिज, ईटेस व्यूबिन जादि की कृतियों का 
उल्लप भी क्या जा सकता ह | जॉन पार विद्वप नामक वपि ने तो बई बार कहा 
था कि वे अपनी कविताएँ सुबह उट्ते ही ल्खिते ह, जब उन की स्वप्त स्मृति ताजी 
रहती हू। गेट ने अपनी मुत्यु से पहले कहा था-- अधित प्रकाश आने दा )” उस वी 
इृतिया बी कोख वह अंधेरी दुनिया ही थी, जहाँ सपने जाम छ के कर मरते रहते ह, 
और जिहें अभि यक्त करने का सघपमय प्रयत्न हो उन को काय दृतियों के रूप में 
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अमर ह ) जस्ता कि हम पीछे कह आये है, 'छुबछा साना नामक कविता को कल्पना 
कवि बॉलरिज न स्वप्न ४ ही का थो। जागने पर, उहोन उस के पहले ५४ पद लिख 
डाज़े। वे और पद भी लिजते, पर “याघात हो जाते के कारण ऐसा न कर पाये | 
और दाद में उहें रोष पद याद नटी रहे । स्वप्त विचान सम्वधी प्राय सभो प्रामाणिक 
ग्रा्यों में इन विश्यात रचवाओ के स्वप्नों मे जम और विकास का सविस्तार वणन 
पढ़ने को मिल सकता हू। इस लिए , इन वहु-परिचित उदाहरणा को छांड ब'र, भागे 
कुछ एसे उदाहरण हो प्रस्तुत हू, जो अपक्षाइत अपरिचित और बचात ह ॥ 
ऑसल-ववि स्टीफेन स्पडर अपन काब्य सुमन वो प्रक्षिया को समझाते हुए 
कहते हू. 'कविता के दो अपरिवतगीय गुण ह--प्रेरणा और छद। प्रेरणा को में 
एक ऐसा अनुभव बहना चाहूँगा, जिस में कवि वो कोई पक्ति या विचार प्राप्त हो। 
अमर कविता का सुजन प्रेरणा के सणों में हो हो सकता ह। ७ द की व्याख्या जरा 
कठिन हूं। यह वह मगीत हू जो अजमा कविता वा एक अग बनेगा । अंद्चेतना 
वबस्या में जद मैं न जागा होता हूँ नसोया हुआ दभी बी मुझे 7” अपने मस्तिष्व' 
में से गुजरते लगत हू, एसे शाब” जिन बे अथ नहा हाते पर जित में घ्यनि होता हूं, 
ऐसी सरक्त घ्वति जो मुझे किसी भूला हुई कविता को याद दिठाती हो । वभी कमी 
कविता ल्फिते समय भ) में भब्»ा से पर कही पहुंच जाता --पहीं जहाँ मात्र अगु 
भुति फोप रह जातो हू किसी हद विहान नुय की किसी हा द विहोन प्रचण्ठ रोप 
की वजिसी दाल विहोत उय वो । 
बबिता का जम दिवास्वप्ना म 


सूजन भावना वा यह उद्गम स्‍्पल बया दह्दी स्थल नहा हू जिस में से सपने 
जम ले बर पनपते है ? मातस "तास्त्रों प्राफंमर अस्वाट न तो पूरी एक पुस्तक ही इस 
विपय पर लिखी हू विबविता का जम टिवास्वप्ता मे हो हाता ह ) 
पिसेलिन नाम प्रतिष्ठिस कवि अपना एवं अनुमव इत हारा में सुनाते हूँ 
4 एक टिन एज अध्पष्ट सा विधार मर मन में आया जो बस्पष्ट हाते हुए भी मुझ सुदर 
छगा, और मेन उमे हिसो-न जिसो प्रश्गर बुछ एदों में बाँध लिया। एक्नि, 
नण्दा में बॉप एन पर भी अथ स्पष्ट नहा हुए थ, ओर मुझ लग रहा था वि वास्तविक 
इदिता बा जम होना दबाव हू । बई सप्ताह बाद चायद एव ध्वप्त व फरस्वरूप 
सुफ्ह उस्ते हो मप्र प्ररणा आयी वि मैं उस रूविठा व जिख डाटू । इस बार डिपना 
आओरण्म हिया हो हल दस प्रद्मार दस आ रहू थ. माना उधो दृश्य का क्रमदद्ध वणन 
करने बे लिए है! सास तोर पर दत हू, जा पटर प्रपान भें समय मर मा मे अस्प्ट 
था पर मद पूयवा भोति छिसा हुआ था) उस सुबह का बुछ हो छाइने लिखा 
गदीं। झुये टाक झा” नहों हि बदिता तब अयूरी बरययों रह गंगा था ? उस का रामाप्ति 
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के लिए फिर मुश्े स्वप्ववत्‌ अवस्था का प्रतीक्षा करनी पडी, जो बहने या माँगने से 
नही भाती, अपन आप भा जाती ह्‌ । यह एवं विचित्र परतु सच्ची वाद है कि स्पष्ट 
और व्यक्त का सूजन करने वाली कविता को अपने जाम भोर विवास के लिए स्पष्ट 
ओऔर थव्यक्त अवचेतन पर विभर रहना पडता हू ।/ 

बसे यह एवं बतानिक तथ्य भी ह कि हमारा चेतन मत विविध भ्रवृत्तियों में 
पड़ कर जिस भाव को नहीं पकड पाता, उसे हमारा अवचेतन मन स्वस्थ चित्त शव 
स्था में कैद्रित प्रवृत्ति के कारण सहज हो स्थायो रूप से उपलब्ध कर छैता हू । इंडो 
लिए, देखा जाता हैं. कि व किसी रचना वो प्रगति प्रेरणा के साथ न देने या आय 
कसी कारण से रुक जाती है, तो स्वष्मादस्था में उसे सहज प्रेरणा मिल जाती हू। 
यह भागे दिये हुए उदाहरणा से स्पष्ट हो जायेगा । 

*क्वि कविता कस लिख पाता हू ” और “कविता उसे किस स्रोत से प्राप्त 
होती हू ?--इन दो प्रइना का उत्तर दते हुए कवि एलेन टेट कहते हैं. “मेरे विचार 
से कविता का जम कला वियास, स्वप्न और दमित इच्छाओं के मिले जुछे प्रभाव के 
फलस्वरूप होता हू ।”'ं 

डोरोपी केनफोल्ड मामक लेखिका ने एक पारिवारिव कहानी छिखनी आरम्भ 
की, णो आरम्भ में अच्छी बन पडी थी | पर, एक स्थान पर आकर उने वी समझ में 
न आया कि पहानो का कसा मोड प्रदान किया जाये, ताकि वह प्रभाव उत्न हा 
सके, जो वह चाहती थो। बहुत सोचने पर भी यह माड उहें नहीं सूझा। “यह 
सोचते सोचते ही मैं सा गयी और मुझे सपन में दिपाई दिया कि दा बहनें आपस में 
ईर्ष्या कर रही हू। मैं ने सुब॒द उठ कर अपनी कहाना को वहना में ईरप्या दिखा कर 
क्हानो को एक ऐसी नयो टिया में मोट दिया, जिस वी वल्पना मुझे जाग्रतावस्था में 
नहो सूझी थी ।”! 
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प्रासीसी नाटककार ज्या वावट्यूं का बहता हू कि लेखक को जो प्रेरणा 
मिलती ह, व तीद्िल्ता के परिणामस्वस्प ही प्राप्त हाती है। मेरे लिए कलम से 
स्याही पर लिखना गौण बात ह मुख्य वात ह भाटक के क्यानक वा स्वप्व लेता। 
यह सपना दिनो विसा चारोरिक या वौद्धिक प्रयत्नके अपने-आप, सहज ही भा जाता 
है, ओर तब मैं रुग्ग “यर्त्ति को भाँति चुपचाप पडा इस सपने को देखा करता है, हर 
क्षण यधाव को आगे दसेठता हुआ | एस अवसरः पर मैं महा आछठी वन जाता हूं, 
और आसपास वी दुनिया से विमुस्त हा कर हजारहा यहो चाहता रहता हूँ कि यह 
सपना कभी सत्म न हो, आतहीन दत जाये । मेरे लेखन दे! छिए स्वप्ससचरण एक 
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आवश्यक दांत ह। स्वप्तादारी हुए विता मुझे यह सूझ ही नहीं सकता कि मैं बया 
ल्यूँ २ इस लिए में सदा अपने स्मति मण्लार वो स्वच्छ रबठा हूँ ताकि स्वप्वाचार के 
सब सूदम विवरण मुझे बाद में अच्छा तरह याद रहें । हाल हा मैं मै 77० 89६205 
0 तह 70णव (50॥६ नामक नाटक ल्खि था। मे ने क्या छिदा, सपना में प्रकट 
हाने वाछा कसा अदुय यक्ति ने मुझ थे शिसतराया था । एक रात मैं सचमुच दामार 
था, और काफ़ों थक्ता हुआ भी ५ जगरे दिन उठा दा सुझ लगा जदे मैं किसी वियटर 
मत सीट पर बठा यह नाटक देव रहा हूँ। महत्त्ववृण बात यह ह वि इस नाटक के 
पात्रों और परिस्थितियों से मय कार्ड पूव-परिचय न था और न हो मैं मे कद्ो व्स व 
कयानक की पूव कल्पना को था। 

विरुषात छपब रावट लुई स्टोवामन ने ०कॉस द्‌ प्रेस! नामव अपनी कृति 
में हदीकार किया हू कि अपनी सर्वात्तम क्‍्याओ का आभास उहें सपनों में ही प्राप्त 
हुआ था । डॉक्टर चैकर एड मिस्टर हाटड' नामक अपने अमर उपयात्र का 
रचना उहोंन सपना मे प्रेरणा पा कर को थी। व आादमा व स्वभाव का इतावस्वा 
पर किसी उपयास का सुशन करना चाहते थे । पर दो दित तक सच विचार करने के 
बाद भी थे इस निश्चय पर नहों पहुच पाय कि इस दतावस्‍्या का चित्रण किस प्रकार 
क्या जाये । तीसत रात उहोने सपने म डॉक्टर जरुछ एड मिछर हाइदा वा 
पूरी कहावी देख टी । 

हिरदा भॉक मैन नामक पुस्तक में उस के ऐखक स्टाड केम ने लिखा है 
प्राय मैं वल्ने पढत सो जाता हैं । सान से पहले मझे यह याद नहा रहता कि में ने 
बया पढ़ा है । पर सुबह जागते पर मैं ने पाया है कि राव तो कुछ पा था बहू थे 
पंवछ हृदयगम हा गया हू वरत 'क्ित्ता मे उस 'यवस्थित रूप भा द दिया है । 

उनीसवी सदो के विस्यात पृरातत्ववत्ता डा० हरमन हिल्थष्ट को बबीलेप 
के दो धायीय अमभिलेया को पढन में बड़ी करित्ाई हो रही थी। पर, यह वठिनाई 
एक सपने ने वड़ी थासानों से हुल कर टा । सपने मे उन्होंने एवं असारियन का दंपा 
जो बता रहा था वि अभिरेयों का पाठ कसे करना चाहिए। 

गविश्यात क्‍या लेखिका रानफेट मारिये न पाठ इ उठसन वामक अपनो 

बहाना में एवं ऐसे दादी युदर वा दशन हिया ह जा हर रात सपनों में जलस 

बाहर आकर अपनी प्रेमिशा से मिल्या ह और वे हानों साथ पित्त जीवन को दुबारा 
जीते हू । दु मारिय का वहना हू हि यह वहाला निरा कपाट क्या सही हू उन कर 
एक स्वप्तानुमंव पर आधारित हू । 

मदन ध्िस नाबब मनोदतानिक ने एवं कत्यित्री वे एंव बद्ित लिपन के 
अनुमद का वणन उसो के हादा में इस प्रद्यार क्या ह सहसा रात म तान और 
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चार ये बीच मेरी आँख खुद गयो । मैं पूरो तरह जागो हुई थो, बौर अपने आसपास 
मो वस्तुओं को भदीमाँदि दवा बौर पहचा३ रहो थी  टेबिक किर कुछ समय के 
रिए-जपयट दो या तीन मिनिट वे छिए ही--मैं विछ्छुल विश्चछ-मी हो गया । सब 
मेरे सामने एवं अलौजिश दृश्य उपस्यित था। क्षमर वी सामने वाली दोवार ग्रायय 
थी भौर में अवहीत सापारहित क्षितिज में दव रहो थी । हएका बृहरा छाथ था, 
पर धूप वी किरणें उसे पार वर के आ रही थो । अचावव, बुहर के दो गुष्छ मर 
मारी का आदार बनाने लख ? जब ये दोनो अध्यर युस्पष्ट हा गय वा मैं मं देखा पुष्य 
में साधारण विस्म के कप पहन हुए हैं. और स्त्री बाएे वस्त्रों में हू। स्त्री वा घेहरा 
शुक् हुआ या और उस ते अपना बाँह पुरुष वी गरदन में डाल रसी या । पुरुष उसे 
को कप्रर में हाथ डाए उध्त की ओर दस क्र प्यार से मूखकरा रहा था। फिर उत के 
छिर के ऊपर एक चमत्रीछझा तारा चमाने लगा, और पुष्प वर्षा होने हुयी । इसो 
समय पृष्ठप ने स्पा भा चुम्बर छे लिया। सादा दृश्य इंतठा अछोडिक मनोरम और 
गुल्पष्ट था कि मैं ने तुरन्त रीपनो जला बर उते लिखना आरम्भ कर दिया। रै४ १५ 
पक्तियौ लिए कर मैं सान चनो गयी । जद्दौं तक मुक्त याद है कि उस दूवय का मैं ले 
पड़े सीधे सारे ढप से छिसा था ओर उच्त में पाई छद या सुक नहीं थो । पर, सुबह 
उठ कर में ने जब अपन लिखे को पढ़ा ता यह ”ख वर चकित रह गयो हि' सारा 
चणत बदिता में बा । कर्विता तुकाद और छदमय था। उस में कई भाव ऐसे भी 
आ गये थे, जिन के वारे में मैं पूरे विश्वास वे साथ याद कर पे मह हह सकता हू कि 
दृश्य दखत समय या वधन शिव समय मेरे मत में विलवुछ बही थे ।” 

प्रिश्न ने बबमित्रों स पूछा हि बया उस ने यह दृश्य देखने से पूथ कोई सपना 
देखा था ? उस ने कट्टा कि सपन उप्ते बम हो आते हू. और उस रात को या उच्त से 
पहड़े ता उप ने निरवय ही कोई सपना नही दखा भा । लेकिन सम्मीहनावस्था में उस 
ने स्वाकार दिया वि. उस ने यह दश्य देखने से पूव, सचमुच इस दृश्य स मिलता 
जुरता एक स्वष्त देशा था । वह दृश्य बाह्तव में उध से पहुले दिखाई लिये सपने ये 
समान ही था ओर उस को सविरचता उसो प्रक्रिया के फलल्वरूप हुई थो, जिए मे 
फ्शस्ालप सान की चंदा हुई था (/' 

गुजराता दे € पप्रतिष्ठ उपयासवार काहुयाछार मु शी के सुश्वात्तक जीवन 
का मध्य विज जानना हो था उन का यह वक्ता ये पढ़िए “बालपन से हो मुझ दिवा 
छण दवते था भाह जाप्रत हं। गया था अपने घर के दुर्माज्फे के छा में बठ कर 
सरस्वती मे सपने दमा करता था । मोर छण्जे न्‍' छामते के छ पर एर आ दर नाक, 
ता मुझे जगता हि. सरस्तक्ठी माँ उस के दास मुझे सटेशा पर्चाती हु घुव प्र्माद, 
विश्वामिद्र वरिष्ठ, व्यास, परपुराप्त मादि की कथाएँ सुन कर, उन को सृष्टि में विद्यार 
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करता | उस समय उन कै व्यक्तित्व की कल्पना में निदारी हुई रेघाओं यो जोवन मर 
साहित्य में उभारने की प्रेरणा उसो समय मिलो होगी, ऐसा कहा जा सवता हू 
तनमन नाम को एक वाल सस्ती मेरे खेल की सगिनों बनो--शुछ ही दिना के लिए। 
मेरे मन में तनमन की जो छवि अक्ति हुई वह अभिद हो कर रह गयी। प्रषम 
क्शोम में फल्पना के तीर सोच सीच कर जिन स्मृतियों को सजोया था, उस से पहले 
१९१३ १४ में 'वैर का बदला प्रकट हुआ था, तथा बाद में आय कई उपयास । जसे 
माँ को ख़बर नहीं होती कि वह कसे बालक का जाम देगी, इसी प्रकार मुझे खबर 
नही होती कि मेरी बल्पना में कसा पात्र सूजित होगा । ”' 
मराठी के प्रसिद्ध आछोचक माधव आचवल वो दृष्टि में मराठी के प्रस्यात 
क्थाकार और लेखक गगाघर गाडगिंल अपने छेखन में “मूल तत्त्व के अनिवाय रूप 
को बनाये रखने के साथ अपनो रचनाओं को सुजनात्मक कलछाकार के सवदन का ऐसा 
स्पश प्रदान करते ह कि वे गद्यगीत, और इम्प्रेशनित्ट लेंडस्केप ( प्रकाए और छाया 
की चैतना सं पृण ) लगती ह्‌। उन में छेखक के मस्तिष्क के सूशम परदे द्वारा बाहरी 
ससार का दशन होता हू । 
गाडग्रिछ के इस सूक्ष्म स्वप्मिल ओर अतमुखी दष्टिकोण का रहस्य बया ह, 
यह स्वय उही वे शणदा में सुनिए तारुष्य का जादू मुझ पर असर बर चुका था 
ओर म स्वप्त जगत में विचरने छगा था। उस स्वप्न जगत में चारो ओर क्लाबत्तू 
को सी चमक थी । कृतित्व के सभो विलास थे। सभी इच्छाआ की पूर्ति वहाँ होती 
थो । कल्पना के स्वच्छद विहार के लिए म-दनवन मेरे सामने खुला पडा था ओर मेरे 
अह का प्रचण्ड महासतापो नाग उस स्वप्न जगत में आनद के मशे में आाघा हो कर 
डोल रहा था। उस स्वप्न जगत में जीवन का आह्वान था, और मृत्यु भो थी-- 
मप्तिसस की भाति उस स्वप्त जगत में रम न गया होता तो हमेशा के लिए दरिद्र बन 
कर रह जाता और यदि उस में फसा रह जाता तो कब का मर चुका होता । उस 
को पक्ड स॑ मुक्ति पाने क लिए मुझे असीम कष्ट झेलने पडे । आज भी वह कष्ट झेल 
रहा हू । एक ओर था यह स्वप्त जगत और दूसरी ओर था विपमताओ से पूण यथाथ 
जोवंत जो कहता था मेरा अथ समझ । इस अथ को समझने से बचना असम्भव था 
कारण सारे ससार का सुख दु ख भ भुगत रहा था। 
मरी रखता प्रक्रिया नामक निवय में हिंदी के मूधय कवि बच्चन कहूत ह-- 
* मस्तिष्क की साधारण प्रक्रियाए भी बडी रहस्यमय है । मनोवचानिक्र सभी उस का 
कु ख ग भर जान पाये हूं। सृजन की श्रक्रिया का फ्रि क्या कहना, जिस से अपना 
हो नही, जन-मानस्, युग मानस परम्परागत मानस एक साथ काम करते हू ।* 
₹ सारिका 


२ सारिका 
३ नंगे पुराने मराखे राजपाल एश्र सस । 


ज्छ स्वप्नलोक 


चित्रकला की नयी चछी-.. छा में असम्क्द और बपृथ बल्तुओं का 
क्र्यि ल्ः और अचेतन मन के 


कार के चतन बीच चलती 
रहन वाले गालमिज पक. रण की अतकय स्थितियों को हे | 
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क्छा मैं अतियवाथवाद' नाम आदोलन थे प्रवत्तवा में से एवं, सत्यादोर 
दाली वी विसगत और अननुरूप क्लाइतियाँ, स्वय उहा वो स्वीकाराक्ति व. बनुसार 
उन के विभिन्न सपना वो प्रतिलिपियाँ और प्रतिच्छायाएँ हो ह। भवर्राष्ट्रीय 
प्याति प्राप्त भारतीय वछाकार और क्या लेतक बदरीनारामण वा भी बहना हू विः 
अपने सृजनात्मक क्षणों में कलाकार अपने निजी स्वप्ना का ही स्वीवरारता और मूत 
रूप देता हू । 

निजी सपने ही हनरी मूर, पिकासों बान गाग आदि मूधाय बछाकारों व 
सफल बल्ा-सृजन का मूल स्रोत भी थे । दिवास्वप्ना म पछी उन की जादुई बल्पना 
शक्ति ही, जो उहें इष्ट था, उस का निर्माण करती थी ।” यह बथन हू पिशासो के 
एक अतरग मित्र का।' 

विर्यात अमरीकी चित्रकार ए ड्रयू वेय को मायता है कि उन को अधिकार 
कल्ाकृतियो के मल में स्वप्न हो ह मर विगत जोवन के अनुभवा पर मायारित स्वप्न । 


हू 007सटाइजं075 छ पी एटड्रे550 --एब्पावय 5 0 30 935 


स्वप्नलोझ 


स्वप्नाविज्ञान प्रगति का मूल्याक्रम 


पिछड़े ३० ३५ यर्षों से नींद ने विश्द के अनेक वैज्ञानिको की नींद हराम वर रखो है । 
भांद कौर सप॒दो की इस दुनिया को वे जितना झ्यादा जातते जाते हूं, उतनी ही बह 
अधिक रहस्यमयी बनती जातो हू 


जागना सोने से ज्यादा जटिल प्रक्रिपा 


हमारे जीउत का कम से कम तिहाई नाग नींद में ही बीतता हू। पर, गीट 
क्या हु धय आती हू और हमें सचमुच वितनो मोंद वो जरूरत हू इस प्रश्मों के सहों 
और प्रामाणिव वैज्ञानिव उत्तर दे सरना फिलहाल नामुमक्ति है, वर्योवि' इस सम्य घ॑ 
में बेगातिका के प्रयाग! ने सुनिश्चित सौर सम्पृण परिणाम अभी तक सामने नहीं भा 
सके हू ) साधारण व्यवित तो यहों जानता है जब बह जाएता नहीं होता तब सो 
जाता है । यहो नींद है । भौर, इस नीद में उप्ते सपने आते हु । लक्षित बात इतनी 
आसान नहा है । एक निद्रा विशेषत बचानिक का बहता है--  जागता सोने से द्यादा 
जटिल प्रक्रिया है। नीद बाई आश्चय नहीं हू, भाश्चय यहू हू कि हम जायते भो हू ।”! 
एक दूपरे निम्न विशेषन का कहना ह+- पहले समझा जाता था वि सललिप्क में एक 
निद्रा बेद्र होता है, पर अब मार्गो, माष्ज्जी आदि ववाविकों ने यह प्रमाणित कर 
दिया हू कि वहाँ छ्िएु एक जागरण वेद ही होता है जो हम जाग्रत रपता है, और 
इस की सक्रियता समाप्त होते हो, और जागने के छिए आइइयक उद्मेरत् तत्वों के 
अयाव मे हम सा जात है ।/ 

उदाहरणाथ, शोर न हो ओर जगह आराम”ह हो, वो भछे हो आदमो पहाँ 
जा कर गहरी नोंद में न खाये, हतवी सा प्षपत्री तो छे हा टैता €। नींद ऐसी चोड 
है, जो पही भी, विसी भो सभ्य मा सकी हू 

नींद वी एक सरल, बनाविक व्शत्या इस शुप में शो जा सकक्‍तोहू जब 
हमारो ऑँसे बद हो जायें, रतचाप कम हो जाय, हथेटियों और परोर के बाय चाजूत 
भाग कुछ नम हो चलें. मस्तिप्द मधायथ एवं पलल्‍्पना के बीच पिचरण करने झगी 


( जिसे द्िजायोगरिव! अवस्या कहा जाता है ) तो इत सदर के सयोग स उत्पस्व स्थिति 
का नींद कहा जाता हू 


स्वप्नछोक न 


जब॑ हम सोते ह, तव क्या होता ह ? हमारे शरोर पर उस की प्रतिक्रिया यह 
हाती हैं कि दिल की घडकनें ७५ प्रति मिनट से कम हां कर ६० प्रति मिनट हो जातो 
हू । एक मिनट में १६ वार सांस न छे कर हम १२ बार ही साँस छेते है । शरोर के 
तापमान, रक्तचाप और आमारिक कायाग्वि म थोडी-सी कमी हो जाती है। पर त्वचा 
बा तापमान बढ जाता ह--और ने मालूप क्यों श्रस्वेद ग्राथ्यां भी अधिक सक्रिय हो 
जाती है। पहले वनानिको का विश्वास था कि निद्रावस्था में मस्तिष्क वी ओर जाने 
बाला रक्त प्रवाह कम हो जाता हू पर अब प्रयोगा के आधार पर वे बहते हू कि यह 
रक्त प्रवाह क्रमश बढता रहता हू । नवीनतम वचानिक प्रयागा के अनुसार नीद की 
चार उल्ल्खनीय अवस्पाए होती ह। इम अवस्थाओ में मस्तिष्य की तरगो का प्रतिमाद 
बदलता रहता हू । पहली अवस्था में जब “यक्ति जाग्रत होता है, ठुछ मिनट ही छगते 
हू । इस अवस्था म मस्तिष्क से आने वाली विद्युत तरय कम वाल्टेज की और अमिय 
मित होतो है । दुसरी अवस्था म इन तरगा का गति बढ जाती है ओर पुतलियों हल्के 
हलके घूमने लगतो हू। तीसरी अवस्था में यह गति पहली अवस्था की गति से पाँच 
गुवा अधिक हो जाती हू । चोयी अवस्था में 'यक्ति गहरी मीद सो जाता है, और उसे 
आसपास के गोरगुल का कोई भाव नही होता । 

रूस के विस्यात निद्रा शास्त्रों प्रावलोव में मीद पर जो भ्रयोग विय थे, वे 
अत्यत महत्त्वपूण माने जाते हं। १९१० में उहान निद्रा के वदिक स्वल्प की जा 
व्यास्या की यी वह इस प्रकार ह (१) नींद मस्तिष्क के कोच्ों का वह ढीला 
अटकाव हूँ जो मस्तिष्क के उच्चतम भागा में फठ जाता हू । (२) नींद मत्तिष्क की 
सह्िएिता का एव अनिवाय अंग ह जो उसे शक्तिक्षय के रोगां से बचाये रहता हू और 
आरोग्य प्रदान करता है। परावलोव की इस याझ््या ने आय वनानिकों को नोद की 
छाशणिक विधिष्टवाओं तथा नींद क॑ कारणा को समझने में काफो सहायता की। मानव 
शरीर क॑ अध्ययन का क्षत्र विस्तृत हुआ और नयी नयी दवाओं के आविष्कार हुए । 

अमरिका वे डॉवटर बठीटमन और डॉ० डीमे ट ने मी अनकानेक प्रयोगा द्वारा 
मौद के रहस्यों का उद्धाटन करन की कोटिश की हू । श्राग के डाक्टर एडवड बहन से 
भी डॉ० वरीटमन वे समान यह जानने का प्रयन जिया ह कि अनिद्रा वी शरीर पर दया 
अ्तिक्रिया होता हैं? कवीटमत मे यह सिद्ध कर दिया ह कि रात्रि के उत्तराद्ध की नींद 
पूर्वाघ की नींद स डिसो भी प्रश्चार बम महत्त्व नहीं रखती । उन या बहता है. नींद 
मो अवस्या एसा नहीं द्वाती कि हम राठ का नौ-दस बज सो कर सुद्रह ही जगें। हमें 
निशइस्पा में बईं बार जाएरण से गहरी नांद के बोच की स्थितियां में हो कर गुररना 
बहुदा है। यद्े धारणा ग्रतत है कि सध्यरात्रि क पूव बड़ो गदरी नींद आाठी है। 
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च्ड सपप्नडाक 


चाध्तावक्दा यहू है ॥क हम जब भा सामय, महुस नाद खत के पहुछ माय भ पर किक, 
कर दो पढ़े था उत्त से भधिक समय तक भो था सकती है । 

डॉ० दौमेट मे एक विशेष निद्रा यात्र दा आविष्कार कया हु, जिस वी 
विद्युततरगें पु वा आदमी का मुच्छावस्था में ले बाती हू । इसी यतर के घरिय उसे 
आयानी से उठाया भी जा सकता हू । इस यत्र वे एलेबट्रीडों की सदद से जो हल्की 
बिजली गुझरी जाती हैं उस का अनुभव प्राय नही होता । 


हम क्या सोते हैं ? 


निद्रा सम्बधी अमेक पिद्धातों के बावनूद यह बात अभी तके बैचालिकों को 
माहूम नहीं हू कि भादमों क्या सो जाता हू “ बीद का कारण चारोरिक हू था 
मवोवचानिक, यह अल अभी तक अनुत्तरित है । मयर, यह जानने में वैग्ञनिक अवश्य 
सफल हो गय है कि नींद वा दा किसमें ह--पात निद्रा और क्रियाशीछ निद्रा । गीद 
का इन दोनो किस्मों में समानता स्िफ़ यही हु कि दाना ही उत्तजना के रूप हू, सही 
तो जैता कि बनानिक प्रयोगा से पता चला हू उन में बढुत अधिक अन्तर हू) 
चिकित्सकों के अनुसार दुनिया में आठ में एक व्यक्ति अपने जीवनकाल में किसी न किसी 
मार्नासक राग से अवश्य पोडित होता हू । इस मानसिक रोगों से पहुछ वींद में गड़बड़ी 
भी अवश्य उत्पन होती है । इसो लिए पश्चिम मैं दवा के दस प्रतिशत नुस्खे निद्रा 
सपने बाला गोकियो और दवाओं के हो होते है) 
तीद का प्राय. तीन चौथाई भाग शत निद्रा! के रूप में हो व्यतीत होता हू 
ओर उस अवस्था मे दिमाग भी लहरों वे गति अपेक्षाइत धीमी होती हू ॥ 'ब्रियाशील 
निद्रा , जिसे वज्ञानिक भाषा में रपिड्ठ आई मूवमे-ट या रम कहा जाता हु, में ही सपने 
दिस्लाई पढ़ते हू और जता कि इस के नाम से प्रकट ह इस निंदावस्था में भँखा वो 
गतिविधि बड़ो तेज़ी से हांती ह। अधिकतर वैचानिक नींद के इस रहस्यमय स्वरूप के 
अध्ययन मे ही छगे हैं। स्वप्त अनुस'घान ने परिचिम मे एक महात उद्योग का रूप से 
लिया है। जवज्े अमरिका म हा एक दजन से अधिक स्वष्त प्रयागगालाएँ हू । प्रिटेन, 
प्रतातत, हुव तथा अय देश में भो एसो अनेक प्रयोगशालाए है । अमेरिकी प्रयोगशालाओं 
में ४००० व्यक्तियों ने १९,००० छे अधिक रातें इस बनुस धान में दिठायी हू । 
एलवद्रान एसफ्रेलोग्राफ ( ई० ई० जी० ) भामक एक बय गज की मदद से 
( जो दिमाग को लहरों क्रो दज़ करने दे अछावा सपने भा दर करता हू ) डॉक्टर 
डोमेदद और उन के सहयोगी इतवा जानने में सफच हा गय हू कि. क्रियाशीछ भोद! 
की स्थिति में थादमां काफ़ी बेवन और परवान रहता है. और उस के मस्तिष्क में 
विभिन स्वत तथा दरें सिनेमा वे परदे पर फ्ल्मि के दृश्या वी भाँति साचते 
रहते हैं। इस अवध्या में उस की स्वेद ग्रीयया अधिक सक्रिय हो जाती हू और यदि 
१. शिल्क-+# 97 केशटाकताया ६ ब्रो 


स्वप्नकोक क्९ 


अनिद्रा राग को दूर करने का एक तरीका यह भी हू कि इृत्रिम रूप से सोने 
की पद्धति को बदल दिया जाये । अ तरिक्ष यात्रियों को सप्ताह में वेवल एक बार ही 
लम्बे समय तक सोने का मौका मिल सके, कायरत सनिक भी अधिक समय तक जाग 
कर अपनी नींद एक हो बार काफी देर तक सो कर पूरा कर लें ओर इस पर भी उन 
के स्वास्थ्य और उन की कायक्षमता में कोई फक न पड इस के छिए प्रयोग किये जा 
रहे ह । 


कृत्रिम निद्रावस्था 


इतना ही नही एसो दोध निद्रा की प्राप्ति क प्रयाग भी चल रहे ह॒ जो घटो 
तक नही वर्षो तक चलेगी। आज यह तो स्वांकार क्या जा चुका ह कि मानव में हफ्ता 
ओर सालो तक चलन वाली निद्रावस्था पूणतया सम्भव हू। कुछ वचानिक यहा तक 
बहने छगे ह कि मानव में लगातार बीस वर्षों तक चलने वाली कृत्रिम निद्रावस्था की 
उपलाि भी आमने वाले पद्रह बीस वर्षों में वी जा सकती हू, बशतें प्रयोग अवध रूप 
से होते रहें। डोमियाहल सल्फो ऑक्साइड रसायन के जरिये यह इछत्रिम निद्रावस्था 
प्राप्त वी जा सकती हू । इस अवस्था में शरीर का तापक्रम बफ क॑ जमने क तापधिदु 
से भी नीचे रहेगा और उस सामा य तापक्रम पर छाने के लिए सोगे हुए “यक्ति को 
बोच बोध में उठाने की ज़रूरत पडगो । 

इस सम्मावना के वाद अखाध्य रोगा से पीडित रोगियों की चिकिश्सा पयादा 
अच्छे तरीक़ से हो सकेगी और रोगग्रस्त अगा को आसानी से निकाल कर उन के स्थान 
पर स्वस्थ अगा को जोडा जा सकेगा। रक्तवाहिनियों का सम्बय या विक हृदय से कर 
के मृतप्राय रोगी को काफो समय तक जोवित रखा जा सकेगा । 

अनिद्रा रोग कभी-कभी भयकर रूप धारण वर छताह और तब रोगी 
आमह॒त्या दक कर बठता ह। एसे उदाहरण अकसर पतलने को मिलते हूं। इस में 
आइचप वी कोई बात नहीं हू कारण लप्वे काऊ तक चरन वाएशी अनिद्रा निःचय ही 
आदमी के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य को हानि पहुँचाती ह। चेक्रोस्लोवाकिया 
में हुए एक वचानिक प्रयाग ने यह बात आतिम रूप से सिद्ध कर दी । 

इस प्रयाग में ४ युवकों और २ युवतिया को लगातार ५ दिनों तक सोन मही 
दिया गया । टेलीविजन व॑माध्यम स सार चेक्रोस्लोवाक्या न वन छहो का जागते 
तथा बनिद्रा वी उन पर प्रतिक्रिया हाते देखी । पहला रात ये छटो बड़े आराम से 
जायत रह । पर दूसरी राठ उन वी सोचन की शक्ति कमजोर पडन छगी। तीध्षर 
र्नि वी सुबह को सोने की उत की इच्छा अदम्य थो । झ्ाँख सूख कर जलने लगी थी, 
ओर उछ& एक के दा >सार्ट दे रह थे; नांद को वरवता आकला का दवान वे लिए 
हें घूमने और नूय करने की सलाह दो गयी। पर क्रमश उनके लिए घूमनाया 
नाय करता भी असम्मव द्वा गया । व न ता काई दस्तु अपन हाथा में दर तक सेंमाछ 


ब्ट्श स्वप्नलोक 


पुर भरत ॥ और जागन वा; चना से रात 
इंचरत पाया इस बारे के इतना विश्व, है। जितना जिद 
यत्नो द्वत ६ ये ग्रये प्रवावस्या हे भाग उ 
आंखों क ([ मायकासछ)क 2 में ॥ जब मस्तिब्क ही धफावट ड्वर क। 
परोताज्ञ, गत 
५ दुनिया के एवः आदमी है जोन गै सोता है न कभी सपन 
खत है यक्ति हु. का ६५१, पैलटोन मस्त ॥स। उन के 
१रिवार क स गे पडासियों बोर अजय हना है $ ७ होन उत्ते कभी सोते 
ही देखा । तक नहीं 4 यवाव; व वह सेना मथा 
तब बह दि म बाद को सतरी पहस भी वे थ। । 
ज् वियो के धराब और को गोल्यि) दी 
उस्त पर क्‌ः बह हमेशा ह ओर चवारहित 
जोवन जीत, ञ्स समस्यामु ए उत्त कभी 
सपनो की जह नही 
वज्ञानि इस बार के भी क्ोज की हम क्तिनी चीद क। घर्र्त 
/ ४० करों है दे का अध्ययन आ रह डाक टमने के कहना ६... 
जि परह फ्यक की भूछ निश्चित तः कितियों है होती ६ 
सी प्रत्तर उठ 8३ मात्रा भी निश्चित ये "यक्तियों ल्ग्हती 
बार मे यम निर्वारिति ही क्या ॥ जितवो गीदे क बा> 
उप्क्षित अडने गिर अग्रद्रे चृस्त और पेत्पर 4 
नहा उस क [हि हे । 
एक विक्िथ 7० टिल्टर ही बह्म हैं -- आदमी ऊपर काय का 
बात जितना ह ता जाता हद नींद की जहरत भी उतनी ॥) ज्यादा 
पी जा। 7 निकना हो यत्त हो उच्च उतन) है। बंधक काना 
चाहिए । स्ने का ठीक देखन मे आता हू। परिष। 7 सतः 
क्याव के गीमारिय बढ़नी जाती हैं। दवाव चद्धाव 
दावा ढ € अनुपम पं हूए. सहव हेः की कमी सु 
एक तनाव २ भी क्मञ्ञरी जोड़ा दर ॥३ चिड्ापन 7रम्म्िक राय, 
ल्ले ह्मिक मृत्यु कक मे पत्ते हृ उंडायत्या क ३. 
स्पष्ट रोग की ढ्में कम 'निद्र फ्यहह। यह धारणा ग्ज्त 
पैड बक्तियो की ब्त्त्क नही पड़ते | जहे आठ घट से 
पक बना हि 'तिरि को या कक ग्रे 


परम के ध; 
गौर मो अच्छा, त्या इससे ड्हें रात क्रम जया गहरे वाद बाबबो ; 


विद्रा बिकित्सानपद्धत्त 


डा० एडवड हारपर ने अपनी विशेष निद्रा चिकित्सा पद्धति से दम! खचा 
रोगों जठररोग आदि रोगो सम पाडित रोगरिया को ठीक बिया हू। व अपने रागिया को 
२० में १४ दिनों तक साने दत है और सुदह ताभ को बुछ्ध देर के लिए ही उच्चते ह। 
इस विक्त्सा-्यड्ति वा सहारा मानसिक रोगों का इछाज करने वाले मानस रोग 
विशेषतर भी छेते हू 

क्‍या हम सब रोज उद्दनी भोद छे लेते है, जितना हमें लगी चाहिए ? डाक्टरों 
का कहना है कि दुनिया वे आधे से अधिक व्यक्ति मुबह का तराताजा महीं उठते, 
जिस के हाथ अथ यह हैं कि वे परी गोंद नह रेते । बहुत कम व्यक्ति नियम और 
निष्ठा $ साथ पूरी नोंद टेते है । जिस भपत्वार हम भोजन वी दिवचर्या और मात्रा का 
पारन नहां करते उसा प्रकार नींद वो दिनचर्या और मात्रा का भी नही करते) और, 
इस का कुपरिणाम हमें आये चल बर गस्मीर भारोरिक और मानक्षिक रागा के रूप में 
भुगतना पडता हू । 

हमारे पुरशख रात का नी बजे सा जाते थ, मोर घुबह को चार बजे उठ जाते 
पे। व रापि वे भोजन के दो धण्टे बाद सोत थे, मोर सोने से पहले काई ख्ाथ या पेय 
पदाथ महा लेव थे, और ना हा हिसा उत्तेजक वादविदाद में भाग लेते य । एलस्वछ्ठप्, 
वें हम से बही अधिक स्वध्व और दोधजीवो होवे थे । 

यदि आप चाहते हू कि आप को हष्टि ओर स्मृति तैज़ हो, त्वचा उफ्पबल और 
दमढ तो हुई है, हएडपा ठीव है, वजन ओोर शक्ति आप का जापु पे अनुरूप हु, तो 
सदा एक स्व नियम्ष भा पाछन बीजिए । दिन भर डट कर मेहनत बीजिए और दाम 
बा सात बजे साना खा धर तथा घोड़ा टहुल बर ठोक नौ बज सो जाइए और फिर 
सुबह चार बजे उठ जाइए 4 

चौबीस परे में सात आठ घंटे वो सीद एक आवश्यय ता हू सुख साधन महीं, 
जधा कि आमतौर पर समझा जाता है। अपने शारीरिक और मानप्तिक सन्तुल्न तथा 
साम/एय को बनाये रखने के जिए हमें नींद के एक घट वी भी उपेशा हरगरिश बढ़ी 
परती चाहिए # यथा हमें इस को मारी कोमत चुहानो पढ़ सक्‍तो हू । 


रापन- माससिव स्वास्थ्य ७ लिए बनिवाय 


इसो प्रवार सपदे भो माविव स्वारप्द के लिए आपदपव है) प्रपप घे अनु 
धार यदि किस ध्यक्ति का, किसी तरोके से सपने द्लव स॒ बचत कर दिया जाये, 
तो बह जब्दी ही पायर हो जायेगा + बगरण पुरी अवस्था में उस व मस्दिष्व' में धर 
विचारों ओर अस्पष्ट प्रमावों वर ढर का ढर जमा दाता जावेगा ना परिषव ओर 
सम्भूथ विचार का भी स्मृति अष्डार में नही जाने देगा । खपत दित राठ सक्रिय रद्द 


स्वष्नएशाक 


वाले मस्तिष्क व॑ लिए सफ्टी वाल्व' का काम करते हैं । उन में शमत वरने की भी 
शक्ति होती हू ओर स्वस्थ करन की भी । 

यदि आदमी सपने देखना बाद कर दे तो असमय ही बृढा हो जाये । वे 
ईइवरीय दन भछे ही न हा, श्रा तविनोदन के मूल्यवान साधन ह और जीवन के सफर 
क दिलचस्प साथी । 

पहले एसा समझा जाता था कि बहुत अधिक सपने देखना या लम्बे समय तक 
सपन देखना अस्वामावित्त ह्‌4 पर अब वचानिक प्रयोगों से यह बात निश्चित ही गयी 
हू कि सपने देखना साँस छेन को तरह जागरण निद्रा क्रम की एक अति स्वाभाविक 
क्रिया हू। जब इस क्रिया में काई बाधा पहुँचने लगती हू तो मनुष्य अस्वाभाविक बाय 
बरने लगता हु। एक वतानिक न एक “यक्ति को कई रातो तक सोन तो दिया पर 
सपन नही दखन दिया । नतीजा यह हुआ कि उस ने छीटो मोटी चीजें चुराती आरम्म 
कर दी जो उस को प्रह्धति के एक्दम प्रतिकूल था। पर जस ही उसे सपने दखते वे 
लिए स्वापोन छोड गया, उस की यह आदत छूट गयो । 

सपन किस प्रक्नार आरोग्य और स्पूर्ति प्रदान कर सकते हू इस वार में 
विरुपात मातसपास्‍्त्री पक जी वा कहना हू खास तौर पर सृजनश्यील सपने नयो 
चीयनीशक्ति प्रदान कर हम क्रियागाल बनाते हू । हमारी कत्पना ही उन की सृष्टि 
करती हू और उत का हमार बात टिन के वायकलापों स प्राय कोई सम्ब घनदो 
हवा । दित क तनावों से मुक्ति पान और विर्था त प्राप्त करन वे लिए मन एस सपनों 
की "रण म जाता हू । वह सपता में एसपी परिस्थितियां का निर्माण करता ह जो 
जाग्रतावस्या की परिस्थितियां स भिष हाती हूं । दिन बी क्ष्टदायव परिस्थितियों का 
इलाज वह सुसटायक सपनों का सृष्टि करक करता हू । चिता और धृणा को वह प्रम 
ओर किवास व॑ सपनों को जाम द कर दूर करता हू । जागत समय हमारे मन पर 
जो मानसिक आपात छूगतठे ह आगाशयक सपने उन पर मरहम का काम करते हू । 
बाढ़ का हमारा मावत्िक किया पर हितकारी प्रभात पढठा है और भींद अपना 
मा याणवारी प्रभाव स्पूर्विशयक् सउतों के माध्यम से भी डालती है । 

पर अब हम नोंद वे इस व यागकारो प्रम्माव का प्राप्त करन में असमय रहते 
है. और मातसित्र तनायाक असह्य भारस सदा हये रहत हैँ ता स्वप्न भमण 
( $८८7७ भा ।॥१ ) मामर मानसित्र राय वे थिवार हा जातें हू । यह एव अत्यन्त 
गम्मार राय हैं. जिस का इलाज कई गुषछ और सहानुमूतियोल मानस राग विशेष 
ही कर सहठा हू । 

सवाजदारो को हाग में आत पर अपन स्वप्नभ्रध्ता। को बाई बात याह नहां 
रहता | बारए उम्र अदह्दा में इस का चंदन मत नि जय और विथिठ रहता हू और 
अश्घवन मन, जिस पर ले धठन मत जा जोई नियत्रण द्ू ने ८निया के किसा नियम 
ओर राविरिवाद वा हा सक्रिय रहता हू 


ढ्१ सपप्नडाइ 


इस विचित्र रोग से ग्रत्त व्यक्ति वी क्या हालत हो जाती है, यह मोचे दे कुछ 
उदाहरणों से स्पष्ट हू । 


स्वप्न भ्रमण के विचित्र प्रसय 


इगलंड, जहाँ स्वप्त में भ्रमण तथा साय काय करने वाले व्यक्तियों को संख्या 
लाखों में ह--के स्काटलैंड याड ( गुप्ततर विभाग ) के एक अधिकारी को सूधवा 
पिल्ी कि नगर में एक छूब हो गया है। हत्यारे को खोज का वास उसे सौदा गया | 
उस का शक्त जिस व्यक्ति पर था वह आम सगर में चला गया था। वह अधिकारी 
उप्त ढेंढने के लिए उस मगर में पहुँचा । पर वहाँ पहुँचने के तीन चार दित वाट, उसे 
मालूम पड़ा कि वहा भी ठीक पहले वाछे खून वी तरह एवं छन हो गया हैं! भपि 
ढारी का सतेह दृढ़ हो गया कि हो मे ही इन दोनो खूनो वी तह में वही व्यक्ति है 
जिसे खागमे वहू आया है ! इस खाज में उस के विभाग के कुछ और छोग भा शामिल 
हां गये । 

कुछ दि घाट जब हत्यारे का पता ऊूगा, तो लोप यह जात वर दय रह गये 
कि हमारा वही पुलिस अधिवारी था जो हत्यारे की खाज कर रहा था । 

मानस शाम्त्रियों के परीक्षण से पता चछा कि व महाशम स्वप्तचारी थे और 
हत्या बिना किता राण्वप दें अभाव स्थिति में हो करते थे। श्ोते-साते, एक खास 
ढंग से हत्या बर आत ये, और जायन पर इस बात का बिलकुल भूल जात थे । यदि 
उन के ताधियों मे ३हँ पक्डा मे होता, तो न जाने कितने तिर्दोव व्यक्ति उन के हाथो 
प्राण सो बैंठते । 


भारत की एक रिपासठ के राज परिवार को १३ १४ साल की एवं विशोरों 
स्वृप्नो में हो अपने सादुक को खो कर सद वपड़ विकाछ छेती, और उन्हं फिर जमा 
कर वे हा रख दती जिस कपडे को सोना होता उस्ते ठोक काँट छॉटकर सी लेती 
भोर अत में जा कर सा जातो। इस अवस्था में वह जा करतो, उठ का साक्षी 
उम्र का बाह्म मन नही होता था । 
स्काटलड़ याड के हयार अधिवारी वी भाँति आस्ट्रेलिया वी एक ५० वर्षीय 
विवाहित महिला न भो तीद दो बदस्था में हया बा था | मश्वोन वो एवं अदारद में 
पेंच हुए उस के सामले स लगा को पता चलाए कि एक रात उस ने सपता दक्ष कि 
उस ने इुल्हाड़ी से अपनो १९ वर्षीया पुत्री को हर॒पा धर दी हू $ अगडे दित जागने पर 
उस ने छूत में ल्थपथ अपदी पुत्रों को अपने पास वड पाया । यद्यति मनावज्ञानित्ग को 
राय में उस ने ही निद्वित जवस्या में अपनों पुत्री को हत्या की थी तथापि ण्यूरी ने 
हू फप्रठा क्‍र के कि हत्या करत सम्रय उस के सुपुत्त बाह्य मत को यद्द माटूम नहीं 
चा कि बह वया कर रही है, उसे छोड दिया ३ 
एवं अग रियात्तत के महाराजा रात में उठ वर, सुल्य आँखों से जागृत जसी 


सपनछाऊ द्ज 


बी 


स्थिति मे हायनक्श से सीडियों द्वारा नीचे आ कर पोच में सडी अपनो कार में सवार 
हो कर उसे स्टाद करने, और कुछ देर धूप वर फिर वाप्त आ जाते और वार खटी 
कर के फिर शयन कक्ष में वापस आ कर सो जाते थे। सब बुछ अत्यन्त सजग 
अवस्था जसी सावधानी से होता । पर सुबह होते ही, उहें कुछ याद नहीं रहठा था 
कि द क्सि समय कितनों देर के लिए और वहाँ गये थे । 

दर्शिण मारत के एक गाव में सुबह ही सुबह छोगा मे एक ब्राह्मण की ताड 
के पेड के घिखर से बिल्‍्टाते थुना । जब उस नीचे उतारा गया तो उस मे एक बबाव 
कहानी सुकायी । रात में उस ने सपना देखा था कि एक सुदर युवती उत्त एक जय 
मगाते हुए महल में आन के लिए आमात्रव कर रही हू। वह वब्रिता यह जावे कि 
नया कर रहा हू ताड़ क पेड पर चठ गया । ऊपर चढ़ जाने व बाद, उस वा स्वत 
पचरण एकाएक सम्राप्त हो गया, और वह सुबह हाने तक जप प्राठ करता रहा | अव 
मन का प्रेरणा ने उत्त स्वप्तावस्था में भी सक्रिय बना दिया था । 

माय भारत के एक किसान को बादत थी सत का काम पूरा करत के बाद 
बड़ के एवं पेड के नाचे कुछ दर आराम करने को । रात में भो वह प्राय सपनें में 
चलता फिरता उस बड के पेड क नीचे आ कर सो जाता था । घुवह वो उस आश्चय 
हवा था कि वह घर में परम पर न सो कर यहा दो मील दूर पेड क नोच क्यों सा 


रहा है ! पर उसे एक दित भो इस बात वा पता न चला कि वह कब और वश्त पड़ 
के नीचे पहुच जाता था । 


लक्नि स्वप्न भ्रमण में सब स॒ अधिक फासला तय करने का विश्व रकाड 
'गायद उत्तर मारत के एक सज्जन ने स्थापित किया हू जो इस रहस्य से अनात होते 
हुए कि वह कब उठ थे और उठ कर कहाँ चले जा रहे हू १६ मील का खतरताक 
हास्य बड़ बाराम से तय कर ल्तै थे। श्ञायद उन का मुकाबला वह विदेशा स्वप्न 
चर हो कर सर्वे जा सपना में जागृति अनुभव कर के, नाव खेत सेत तूफानी नटों 
पार कर छेते थे और सुब्रह को ताज्जुब् करते थे कि उहहें वहाँ कोन छोड गया ! 
प्रत्यलद्शियो का कहना ह कि अनेक ऐसी माताएं जिन की नींद चीखन 
दिजने से नो भग नहों होती अपन बच्चे के कुनमुनाने पर भी बिना जाग उत 
सहलान लगता हू। उन के अवचेतन मन वी स्वेट्वशीलता विष रूप से बच्च का 
॥रगान था कर ही जागत हो पातो ह। यहा सवेदनगील्ता सुधृप्ति में भो उद्ें सक्रिय 
इना देती ह। दलिण भारत को एक नवत्रवू सपने की अवस्था में ससुराल से पीहर 
चने जाता थी । हि 
ञ मानसचास्त्रियों का कहना ह कि सपन में चलने फिरने का रोग सब से अधिक 
रा में हाता है। कारण बच्चों का के द्रीय स्तायुमण्डर अधिक विकृठित नहीं हीता । 
नींद में चलन वाठ “्यक्ति को भाति निद्राचादों बच्चे जी जायत पर निद्माभ्रमण की 
पतिविधियों को कमी याद नही रखते । कभी कमी तो उस क॑ कारण भीषण 


स्वृष्नलोक 


जाता हू। एक पाठ बी अवधि बारह घंटे ह--रात थे आठ बजे से गुयद के आठ 
बजे तक। आठ बजे से ग्यारह बजे ढब पाठ, बैठे हुए, खाना साते हुए था आराम 
बरते हुए सुनिए । कुछ भी ऐोजिए, पर शत यह है वि आप गा घ्यान पाठ वी और 
ही पेदद्रित होना चाहिए । ग्यारह बे बाद आप को छोरी सुना बर सुर दिया जायगा । 
फिर पाठ को, दो बजे तक धोरे धौर छोरी वे स्वर में दोदराया जाता ह। सोते रहिए 
पाठ दोहराते रहिए । दो बजे एक तेड आवाड आप को जगा देगी, और रहियो-स्टेचन 
में बढे अध्यापक महोदय साक्षप में पाठ बा विहायलोकन वरेंगे । फिर पाँच बजे तब' 
आप को तग नही किया जायगा। हाँ, टीक पाँच बजे तब' आप बो उठा बर फिर वहो 
पाठ दोहरा कर आप की याददाइत को ताजा विया जायगा। आप दं्सेगे वि पाठ आप 
थो घटी जापानी से, पूरी रह माद ही गया हू। अब अगशा पाठ दो हफ़्ते धाद 
सिखाया जायेगा। इस तरह पांच ही महीन में सोते-सोते और सपन देखतै-देखते ब्राप 
उतनी अंगरेडो सीख लेंगे जिप्ते सौपने में सापारण छात्र गो दोन साछ लग जाते हैं। 
इसो प्रकार, अय भाषाएँ छिखाने वी योजनाएं भी वन रहो हूं 
'मींद में पढ़ाई” को इस विधि को हिप्नोपेडिया' कहते हैं ॥ ₹छ, अमरीका 
तथा अय देशों में प्रयोगों से यह सिद्ध हो चुबा हृ कि इस विधि से किसी भो व्यक्त 
को नयो भाषा में पारणत बनाया जा सकता हू और उसे नयी नयो सूचनाएँ दो जा 
सकती हूं। इस विधि के एक विशेषत प्राफ्सर साइवा्डोंस का बहना ह कि "नींद में 
पदना जाग्रतावस्था में पटने सं कहो अधिक सुगम ह। निद्रावस्था में हमार मस्तिप्व का 
पौँचवाँ भाग हो सक्रिय रहता है। इस विधि से उसे अधिव सक्रिय बनाया जा सकता 
हूँ। प्रो० साइवाडीश तोस वर्षों से इस विधि को छे कर प्रयोग करत चले भा रहे 
हु । उहोने यह सिद्ध कर दिया ह कि थक जाने पर सठक मस्तिष्क के कुछ भाग 
अपने आप बद' हो जाते हे, और किसी भो नयी सूचना को ग्रहण करन से इनकार 
कर देत ह। नींद में यह “बाद भाग खुल कर नयी ”ाकित ौर ताजगी प्राप्त करते 
हैं, और वाह्य मदर के निष्क्रिय रहन पर भी सथो सूचना ग्रहण और सप्रहीत कर 
सकते हूं 
हिप्नोपेडिया पद्धति म या तो आत्म-सम्मोहन से काम लिया जाता है, या 
उम्र विधि से जिस से चेकास्लोवाक्या में ओंगरज़ी पढ़ायो जाती हु) इस विधि से 
विशपत्र न बंवछ नयो भाषाएँ सिखा सकते है अपितु स्व॒रोच्चारण भी बदल सकते 
हैं । द० अमरीवा के एक अभिनेता गायक रेमत विनाय मे इसो दरीक़े से अपना स्वरो 
न्चारण ठीक कर इटछी वी एक फिम में हौरो का रोल प्राप्त कर लिया था। 
हालोवुड में शोरोबर तामक एक अमरोको स्वप्न विज्येपा हिप्तोपेडिया” क्रो 
सहायता से नवोदित वल्णकारो को अभिनय भो सिखाते हू, और अभिनय क्षण को 
दारीक्यों भो। कमजोर याददाइत दाले कलाकारों को वह इस तरोके से डायलाय भी 
याद कराते हैं । 


स्वप्नडोक 


एवं स्वूल वे बोस छात्र-छाताओं के दल वो नाखून कुतरने की आदत छुडाने 
हे लिए अमरीकी मानतशाम्त्री डॉक्टर छारेस छाशन बहें स्वप्तावस्था में हिप्नोपेडिया 
पद्धि से एक रेकाड सुनवाते थे, जिम्त में एक ही लाइन वार-ार दोहरायी जाती 
थी. मर माउन बहुत कहदे हैं ।' बुछ द्वी दिता म सब की नाखून कुठरने वी आदत 
छूट गयी । 

इंगलड के नामी शिक्षा शास्त्री और मापणकर्ता डॉक्टर पादस कैंडमेन, जिन्‍्हीते 
समयेका में भाषण दे कर बहुत पैसा और साम्र क्मामा, अपने भाषणों को प्रभाव 
शाली और सारगर्सित बनाने के लिए दींद मौर सपनों पर निभर रहते थे। सोने से 
दहूडे दे अपने भाषण के विपय पर काफ़ी सोचते थे । उत का घितत क्रमबद्ध न होने 
पर भी खवद पृष होता था। सोते समय उन का अवचतन विषय को अच्छी तरह 
सप्पादित कर उस्ते इस ढंग से क्रमवद्ध कर देता या कि अगले दिन धाराप्रवाह भाषण 
देने में उन्हें कोई कठिनाई नहीं होती थी ! 

ट्विप्तोपेडिया/ ने शिक्षाह्मास्त्रिया के! सम्मुख एक नया ओोर विस्तृत क्षेत्र खोज 
दिया है । इस क्षेत्र में बडी तेणो से शोधकाय हो रहा है, और कोन जाने अग्रके पंद्रह 
बीस साकों में यह शिखा प्रणाली का एक अविवाय मगर ही वन जाये। 

झ्लेकिन, हाल ही में सोवियत अकादमी धॉफ़ मडिक्ल सामसंझ् के प्रीफ़ेसर 
एम० सुमार-कोवा और ई० उम्माकोवा जो विश्व स्वास्थ्य सण ( ५४ पछत 0) के सत्दा 
बयान में हिप्सोपेडिया' विषि से रूछ में छात्र-छात्राओं को विभिन्न सापाएं सिखाते के 
काय का निरोक्षण करते है, का कहना ह कि इस विधि में ठुछ खतरे भी है, विन से 
सावधान रहना आवश्यक है । उहोत चेतावनों दो है कि अप्रशिक्षित प्रयोगकर्ता 
जानेन्अनजाते गलत संदेश भेज कर छात्र-छात्राओं को गुमराह भी कर सकता हू। 
ऐड ही मत्त रूस के विश्यात स्वजचास्त्री प्रावलोव का भो है। असल में, नींद से 
पहले का अवस्था, जिसे 'हिप्वागोगिव बहा जाता है, भर जिम के बारे में वैज्ञानिफो 
को गभी 6क अधिक ज्ञात नहीं हू, में प्रण्त जावकारी पूरी तरह अवचैतन मन तक 
नहीं पहुँचती, और बीच में ही विदृतत या कमजोर हा जाती है। “इसी लिए”, उद्यान 
बोवा का कहना हू जब तक वैनानिक नींद की प्रत्येक अवस्था का सूक्ष्म और विस्तत 
अध्ययन भही कर छेत्े, 'द्विप्तीपेडिया' बी उपयोगिता आशिक ही रहेगी । 

सर, वह आगे की वात हं। आइए, कब देखें कि सपना का अनीवोगरीद 
दुलिया में. प्रवश कर, अभी तर वैज्रलिकों को बया पढ़ चक पाया हू, दया थे और 
बया पता छगाने को कोशिय कर रहे हू ? 


स्वप्त क्यों दिखाई देते हैं २ 


हमारे मस्तिष्क को सुरुना एक ऐसे आश्वयजनक कम्प्यूटर से बी जा सकती 
हैं, जा खरबों सूद्म औौर स्थूछ बातें को सुरवित रख सकता है । हम जो बुछ भी 


स्वप्नकांक हर] 


देखते, सुनते, पढ़ते या अनुमव वरत हूं, उस का याद हपार मस्तिरत में सुरावय 
रहती है । मामूली से मामूली बात गो या”, दिशो पारण रे उस्तेजता पा मर, गपना 
के रूप में प्रत्यात अथवा साउंतिव शव से ब्यक्त होती हू । 


मत्तिष्व थो इस पेचीदो प्रत्धिया को ब्िडेग प एर मानगणास्प्री न दो हरा 
मे समझाने का प्रयत्त किया हू हम दो स्‍्व॒रा पर जीते हू चेतन और अधवन स्वरा 
पर। हमारा चेतन मन रोजमर्रा वो घटनाओं वा समसत्परी से सामता कर हपारे 
जीवन को नियात्रत रससा हू ठपा उसे यपोतित ठ मे से रपालित परता हू । अगेठन 
मन वा बाप समस्त सू्म और अमूदम भावनाओं और घटनाओं शो पिता विखों 
तक और लगाव के स्मृतिभण्डार में सुरक्षित रखता है। भय धोष प्रेम घृणा काट 
नसंगिक प्रयृत्तियाँ मी उस मे जिसमे हू। मचता मन को यटि एवं अ्य मात लिया 
जाये, तो चेतन मन यो अश्वारोहा मात्रा जा सकता हू। अश्वारोही साहा अरब को 
अपन काबू में रखता हु पर कक्‍्भो क्भो अपो मूलप्रवृत्तिया बे वात म आ बर अयतन 
मन रूपी अश्व चेतत मन रूपी अश्वारोहों को गिरा बर नि4्रद्व मागत रछुगतां हू । 
पर ऐसा कभी कभी हो होता हु. नहीं तो यह अश्व सदा अआप्वाराही ये क्यू में हो 
रहता हू। स्वृप्नावस्था में भो वह्‌ सेंसर के रुप में उपस्यित रहता हु और सपना 
पर निगाह रखता हू । लेक्न स्वप्नावस्था में इस सेसर थो उपम्यिति के बावजूड 
अचेतन मत हमारी छकाओो, समस्याओ आदि को प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यल ( प्रतो 
कत्मक ) रूप से यक्त कर उन का हतः खोनत था प्रयत्त करता ह प्राय वह 
सपनो क प्रतोक उ'ही प्रतीक्षों में से चुनता है. जो हम जागृताइस्पा में काम में लाते 
हूं यथा साप "र, भूत चुडल आदि जो सपनो में भो आतकतारी वस्तुओं वे रूप में 
सामने आते हू । 


माय परसप्शन एण्ड कसप्शन ऑफ द वल्ड ” नामक रोचक पुस्तक को 
रूमी लेप़िका ओ स्कोरोखादोवा ने, जो पाँच वप वी आयु में ही अभघो बहरो बोर 
गूगी हो गयो थो पर जिस ने इन अलमताआ के बावजूद डिग्री हासिल बर छेखन 
काय को अपताया इस पुश्तक में युवावस्था में देखे गये अपन कई सपनो का वणन 
बडो बारीकी से क्या हू । एक स्वप्न का वणन उ होने इस प्रकार क्या ह्‌ 


* इस सपने में मुझे लगा कि कोई पक्षों गा रहा है । पी का स्वर और गाया 
श्तना मधुर और ह॒व्यस्पर्शी था कि मैं अपनी सुघ-बुघ भूल गयी । और जद मैं न यह 
अनुमान छगाने की फोशिश की कि यह पक्षी कोन हो सकता ह तो उत्तर तुरात 
सूस गया-- कोयछ । अब सवाल यह ह्‌ कि मुझे सपने में कोयल का ही स्वर क्यो 
सुनाई दिया, जब कि कोयल को मैं ने कमी देया, सुना या छुआ तक न था २ बहुत 
विचार करने पर मुझे इस प्रइन का उत्तर यहो सूता कि कोयल का स्वर मुझ सपने 
में इसलिए सुनाई दिया था वयोकि बचपत से स ने छोगो से यही सुना था, और यही 


२ स्वप्नोक 


पढ़ा भो था वि कोयछ ही सब से अच्छा गाने वाला पक्षी ह कं 

रूस वी डॉक्टर प्रिनयोवा ने प्रयोगा के बाद यह निर्धारित किया कि जम से 
अप्े व्यक्तियों को सपनो में आक्षिक प्रतिविस्‍्व नहीं दिखाई देते । ऐसे व्यक्ति सपनो 
में लोगा और स्थानों को उन वी आवाजा गयधो और जाकारो से हो चीनहते हैं । 
एक जमा व्यक्ति ने डा० प्रितयोवा को बताब्रा--मैं मे सपनों में अपनी माँ को 
उस वी आवाज़ से पहचाना 7 


तीन आधुनिक दिग्गज स्वप्नशास्त्री 


आधुनिक स्वप्नशास्‍्त्र को जिन तीव दिगाज स्वप्नशास्त्रिया न अपनो मौलिक 
शोथो और मायताओ से सम्पत्त कर नये आयाम प्रदान किये हू, उन के सलाम है-- 
प्रायड एडलर और जुग। 

आज से दो हजार साल पहले ल्यूक्रंतिस ( ९८ ५५ ई० पू० ) ने छिखा था, 
* सपनों का सम्ब"पर दहिक आवश्यकताओं और दनिक काय कछापा और अभिरंचिया से 
होता हूँ! इस कथन को पुष्टि करते हुए उस बचानिक दर्जा प्रदान क्या, आधुनिक 
स्वप्नभाष्यविनान के ज-मदाता डॉ० सिगमड ने । फ्रॉपड की पुस्तक [ाशिफ्ञाशक्षाणा 
0 976थ॥ ने नवम्बर, १९३९ म प्रकाशित होते ही विभान जगत में क्रांति मचा दी 
थी। इस पुस्तक ने पहली धार वनानिको को सपनो के महत्त्व मे अवगत कराया, और 
यह भी बताया कि उने की वतानिक ढग से व्याख्या को जा सकती हू । 

अपनो इस पुस्तक में फ्रॉयड ने इस बात पर बहुत शोर दिया हू कि सपनों का 
उद्देश्य हमारी अघूरो और अतप्त यौन इच्छाओं की पूर्ति करता है। भथात सपनों में 
हम अपनी दमित यौन इच्छाओं वी पूि करते हू। फ्रॉपड के अनुसार इन इच्छाओं 
की पूर्ति सपनों में इस कारण होती ह्‌ कि दित में उन्हें “से सर” करने वाला अवचेतन 
मन रात में आधा सोया रहता हू ।* 

पर बुछ लोग फ्रायड को स्व्रृप्तसम्बधी इस सिद्धान्त का ज-मटाता नहीं 
मानते ॥ उन का कहना हू कि १८९० में डॉक्टर डिए्टाज ने सपनों के सम्ब ध में ऐस ही 
सिद्धात वा प्रतिपादन किया था । 

लेक्नि इस सिद्धात से मिल्ते-जुल्ते सिद्धांत का प्रतिपादन डा० डिलाज से 
पहले भी अनेक व्यक्ति वर चुके थे। १८९७ में मार्एी वोल्ड ने कहा था कि जो “पयवित 
अपन को सपने में उढता देखता हू वह वास्तव से अपनी किसी अपूध इच्छा को पूरा 
करना चाहता हू। १८६१ म डाछ० वाल स्व॑त्तर ने सपनो के प्रतीकवाद पर घोर 
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दिया था। ईसा से ४२७ व पूव, प्लेटो ने छिसा था, * सपगे युक्तिशुन्म इच्छाओं को 
अभियवित करते हैं ।” अमरोका के आदिवासी रेड इडियन भी सपनों को तकदहोन 
इच्छाआ का भण्डार मानते थे । 

पर, सपनो सम्बधी अपने सिद्धांत को इतने जोरदार ढग से डिसी ने प्रस्तुत 
नही किया, जितना फ्रॉयड ने । 

फ्रॉयड स्वय मानते थे कि उत का सिद्धांत और सपनो को व्याख्या बरने वी 
प्रणाली एकदम त्रुटिहीन नहीं है। अपनी पुस्तक म॑ एक स्थल में उद्दोंने कहां हू, 
* मे यह नही कहना चाहता कि मैं में सपनो के रहस्यों और अर्थों को पूरी तरह समझ 
लिया हू। मेरी “यास्पाएं श्रुटिपृष भी हो सकती हूं 0 

फ्रायड की अनेक मायताओ का सण्डन एडछर और जुग ने किया। एडछर 
को मायता हू कि सपने हमारो महत्त्वाकाशाओं को साकार करते हूं । +* एडलर ने 
फ्रायड को सपनो की व्यास्या करते या प्रयास करने का श्रेय तो दिया, पर वे उन वा 
इस बात से सहमत मही कि सपनो के माध्यम से हम अपने जीवन की अतप्त यौन 
भावनाओ की पूर्ति करते हूं। उन की यह मायता अधूरी और ग्रलत साबित हो 
चुकी हू। 

जुग की स्वप्तसम्बधी मायताएं फ्रॉयड कौ मायताओं की तुलना में अधिक 
युक्तियुक्त प्रतीत होती हू कारण उन की मायताओ मे विचाय और घम्र का, मॉतव 
ओर प्रकृति का भूत ओर बतमान का तकक्‍्सगत समावय ह। उह्ोते आदमी के 
व्यक्तित्व की दो प्रवृत्तियी--भ तमुखी और बहिमुखी--का आविष्कार क्या ॥ उन के 
छेखें आदमी अपने ओचित्य को सिद्ध करने या अपनी इच्छापूर्ति वे लिए जमा हूं, वह 
अपने पूण 'स्व को खोजने में लगा ह्‌। वे यह भी मानते थे कि प्रत्येक व्यक्ति का 
अवचेतन मन सावलौकिक अवचेतन का हो एक अश ह । इसी लिए, दूसरों का कष्ट 
हमारा अपना कष्ट बन जाता ह। 

जुग के अनुसार सपनो में हमारे अततर में स्थित यह सावकौकिक अवचेतन, 
जिसे अति स्व कहा जाता हू हमारे अवचतन मन--या सक्रिय स्व” वा मागप्रदशन 
करता हू । इसीलिए वे इस निष्क्ष पर पहुचे थे कि सपना की सही व्याख्या भले ही 
सम्भव न हो पर हम उन के माध्यम से अपनी समस्याओ को सही ढंग से समझ अवश्य 
सकते हूं । ऐसे चिःतम से हमारी चेतना -यापक बनती हूं और हमारा यक्तित्व अधिक 
साहुलित और शात। 

सपनो के उम्दा य में एक लगा खिद्ध/ठ जो इन होन दिप्पजो के स्वप्नउम्द थी 
छिद्धान्ता के समान अधिक चात नही ह अमरीकी विचारक थामस पेन न भो अस्तुत 
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किया था ६ पेन वा बहता था वि मद वी सीन शमताएँ होती हैं. कन्‍्पना, स्मृति और 
शुभ दोष विवयन । ये होनों क्षमताएँ जागृतावस्था में सक्रिय होती हैं, पर निद्रावस्था में 
शिपिल हो जातो हैं । उन का विश्वास था कि ये क्षपताएँ जितनी अधिर सक्रिय हागी, 
हमारे सपने उतवे ही विवेश्पृण होंगे, और जितनी अधिक विविल होंगी, उतने ही दे 
तक"ू-य होगे। उपने साकार होते है, वर्योकि हमारी कत्पनाशत्ति चौवीसों घटे सक्रिय 
रहती हू । गुणदोपबिवेचन वो क्षमता कभी कभी नींद में सो जाती है, और स्मृत्रि 
आवश्यकता पहने पर ही सक्रिय होतो हू 

देन, जिद्वाने ऐतिहासिक “अमरोकी स्वप्न” ( अमरोबी आदर जिस की प्राप्ति 
मे अमरीका को महान्‌ बनाया ) की स्थापना में महत््वपृण सहमोग दिया, सपना को 
निमरणोय नहीं मानते ये । ना ही वे उन का सम्दाघ धम से जोडते थे। १८१९१ में 
उन कौ एक साहसिक कृति “डाइविल में स्वप्त” छपी, जो छपते ही जब्त कर 
हो गयी । 


सपने--धर्मों की उत्पत्ति के मूल मे 


स्वप्नशास्त्री जुग के अनुसार सपनों और घम में गहरा स्रम्वाघ हैं। 'धम और 
सपने! दोनों हो समान प्रतीकों वर सहारा टेते हैं। घम के माध्यम से आदमी ने भग 
वानू का जो सारी मानवन्जाति का पिता! और 'सरक्षक' था, आविष्कार क्या । 
आटमी हो भगवात्‌ की कत्पना कर सकता था) और यह कल्पता उठे मिछी अपने 
सपनों में, जहाँ उठ ने अपने से अधिक बल्शाली और महत्त्वपृण धाकार शक्ति को 
देखो ।" 

वास्तव में विश्द के पहुले घम बी उत्पत्ति तभी हुई होगी, जब कादमी के 
आनुर और भयमीत मन ने जीवन वी समस्या वा हल जानने का प्रयत्ल किया होगा । 
इस प्रयत्न का उत्तर उसे मिला सपनों में, जहाँ उठ ने अपने पुरा को “जीवित” देख 
कर अपने को अमर' माता । आदमी ने जाना वि. यद्यपि वह जीवन वो एफ हुच्छ 
और अस्थायी इकाई हू, फिर भी जोवन का बथ सिवाय उस के भौर कुछ नहीं हू । 
इसी अनुभूति ने उसे रहस्थवाद को ओर प्रवृत्त किया 

रहृष्यवाद और घम दोनों ही आदमो से प्रतीकों को माया में बोलद हैं। यही 
भआपा सपनो को भो हैं। 'साइस ओर सैतिदी/ में बोरजेदस्की ने दौक ही कहा हू 

भनुष्य की प्रगति का आधार ह--प्रवाक (” फ्रेशर ने 'द गोल्डन वो! * में इप्मी बात 

थी पृष्टि करते हुए कहा है, “प्रदोषा से हमें जोदन वो समझने कौर उस के साथ अपने 
उस्द थे वो जानने में सहायठा भिल्‍्ठी ह । प्रतोक्ो के बिना सृष्टि व चाथ हमारा काई 
है फ़प 
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भी सम्बंध या यवहार असम्मव ह। कारण, अचात को हम भात द्वारा ही जान और 
अभियक्त कर सकते ह । और ऐसी अभि यक्ति का सुदरतम रूप ह--सपने । 
सपनो के राज्पय पर मानव के सफलता के चरण 

आदमी को मिरपेश रूप से सोचना सपना ने हो सिखाया ! आदमी ने जाना 
कि निविकार सपने मत को ग्रहराइया में चल रहे अघेरी ओर अतात क्रियाओं वो हो 
प्रतिविम्बित नही करते अपनी निरालो सूजन प्रक्रिया स चेतन और अवचेतन मन वी 
विलुप्त कडियो को उजागर भी करत हू। भ त सृष्टि विषयक होते हुए भी बे हमारे 
वाह्यजजीवन के कायक्छापों को काफी -मापक रूए से और गहराई से प्रभावित 
करते हू । 

आदमी के पहले गीत चित्र और घुन की रूपरेखा भी पहले सपनो में हो 
बनती ॥ प्रकृति को छल्कारने और उस पर विजय पान वी वल्पना सपता ने ही उस 
वी अत सृष्टि में साकार की । विश्व के रगमच पर भादमी न आज तक जो जो नाटक 
खेडे हू उन सब वी रिहसल उस ने स्वप्नजगत में कर ली थी । जसा कि आग्ल कवि 
स्विनेबन ने कहा ह 
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( जीवन एक नींद ओर दूधयो नीद के बोच देखा गया एक स्वप्न हो ह )); 

आधुनिक काल में भो जो आइचयजनक और शानदार प्रगतियाँ हुई ह उन 
के मूल में भी सपने हो हू। अततरिक्ष यातो का सफल विकास रस सदी की महान 
उपलगषया में से हू। 'यूयाक जनल अमरीक्न” के ११ जून १९६२ के अक में प्रका 
शित एक लेख के लेसक्वव न कहा ह अतरिक्ष यानों का इतिहास सफत्ताओं 
और अस्फ्लताओ के एक छम्बे क्रम या इतिहास हू । पर इन सफ्ल्ताआं और असफाः 
ताओो के लिए जिम्मेवार सब यक्तियों में एक समान गुण था सब से विसी ने विसी 
प्रकार वे अतरिक्ष यान के निर्माण का सपता देसा था । 

रस क॑ दा विख्यात स्वप्त-दास्त्रों सीक्नोव और पावलोव इस सम्व ध में एक 
मत हू कि स्वप्न जीवन के पहले क्षण से छे कर अब तक मस्तिष्क द्वारा ग्रहण किये 
गये प्रभावा सबत्नों आवग्रा और प्रेरणाआ का एक असाधारण सयोजन है जो सवधा 
सप्रयाणित ढंग से सम्मिश्रित हाता है ।! प्रायड न इसी बात का इन हा » में कहा 
है सपनों में शिणक्ात तक को और मूलो हुई घटनाआ वो पुनर्जीवित करने की 
अदुशुद चक्ति हाठी है) हवछाव एल्स तो यहौ तक कहते हूं क्-- सपना को 
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है स्पप्नाक 


दुनिया अधोभिद मावनाओं और अपण विचारों को एक ऐसा आदिम दुनिया है, जिस 
के अध्ययन से हमें मावव वे मानसिक जोवन दी मूछ अवस्याओं तक का पता चल 
सकता है 

फ्रायड से कहा था कि ' सपत्ा का राजपथ हमें अवचेतन के प्रहेलिकामय राज्य 
तक पहुँदाता हू” वर, जद तक बैचानिद्ा ने सपनों दा बैचानिक अध्ययन आरस्म 
नहीं किया था तव तक इस राजपथ पर को गयी यात्राएँ मनोवैतञानिका का ही दिल- 
चस्पी का विषय थीं, और वैच्ालिक उठ बे विप्कर्यों को पृणठया विश्वत्नोय नहों 
भानत थे । ऐेक्नि, जब वैचानिकों ने प्रयोगपालाआ में सपनों का बतानिक अ्रष्ययन 
आरम्म किया तब इस क्षेत्र में एक मूक ब्रा त हुई, और बद दा थाप एक दराक की 
हमियत से प्रयागशगाला में यह भी देख सकते ह कि आप वे सामन सोये हुए व्यक्ति से 
यंत्र स्वप्न देसना ऑरम्म किया, वह कि प्क्तार के स्वप्त देख रहा हू आरि। 

रापना दे वैज्ञानिक अध्ययन वा आविष्कार एवं आकस्मिक घटना थी । क्रिया" 
शील निद्रा ( रम निद्रा ) का अध्ययन करते समय वेनानिवा ने देखा कि ऐसी नींद के 
दौरान अर्खे वही तेजी से बोर नाटवों के साथ हरकत करतो हैं और यह हरकतें 
बमोयर्मा एक घंटे तव' चलती हं। इन हरकतों के दौरान श्वास क्रिया भी तश् ही 
जाती ह। काफ़ी दिनों तक प्रयोग बरस्‍्न के बाद अमसोकी वैज्ञानिक डीमेंट और 
बरोठमन भा को हन हरकता और सपनो का सम्बाध निर्धारित करने में सफल हो 
गये । एक अय विस्पात स्वप्न्ननानिक डॉक्टर वद्य के शब्दा में---/ मावस शाल्ियी 
की मोलिक दुनिया में ई० ई० जो० यत्रों, एट्स्ट्रेडों और मस्तक्शल्कक एलकट्रोतिक 
भागा की मदद से शरोरशाहिषयों ने घावा दोल दिया | * 


सपने-वेशानिको को दृष्टि से 

तत्र से अब तक संपदा का वैदानिक अध्ययन कर के जो कुछ सालूप किया है 
एप का सार यहाँ प्रह्ठुत हैं 

# स्पप्नगास्त्रियाँ ने सपना को दो भागों में घाटा है सक्रिय उपन भौर 
निष्किय सपने ६ सक्रिय सपनों में हम अपने का भी दुछ करता पाते हैं। विष्किय 
सपनों मे हमारी स्थिति एवं दशक जी होतो हू। नयेन्‍तयें विचार हमें एप. सबर्नों से 
द्वी प्राप्त होते हूं 

# हम तीन सप्ताह वी आयु से सपव देखना आरम्भ कर देते है। चार बच 
की आयु से सपता की सख्या में वृद्धि हाने छूगती हू । युवावस्था मं, जब हम मान 
मिक हूप से अधिक सक्रिय होत हू, और हमें सपनो की युक्तिपृ् सल्‍्वह को जरूरत 
सार से अधिक होती हू हम सद से अधिक सपने देखते हू । 
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श३े 


के सीने के बाद पहला सपना प्राय एब-सवा घटे बाद दिलाई देता है, कोर 
१० मिनद से आधा घटे तक चलता ६। वैसे कुछ छोग एवं ही रापना छगातार दो 
थट तक देखते भो पाय गये हूं । उठ ये बाद सपदे उढ़ घटे बे अतर-क्रम से टिखाई 
पड़ते हू । सपनो बी यह औसत "ली हू । व्यक्ति विशेष वे मामले में इस ओसत में 
रामाय था कसामाय अतर भी हो सकता है । 

* सपने प्रत्येक “यक्ति वो हर रात दिखाई दते हूं. यह वात अलग हू जि ये 
उद्दे याद रहें अथवा नहीं । जब तक विनेप बात म हो, सपने याद नहीं रहते । 

* सपने देखने में हलकी सी शक्ति उखूर खच होतो ह॒ पर उस के एवज मैं 
प्राप्त छाम कही अधिक द्वोता ह कारण सपनो के जरिये हम अवचेतन मे अनेर' तनावी 
से मुक्ति वा जात हूं और सुबह उठ कर स्वस्थ और तराताजा बनुमव करते है । 

# स्वप्ये शास्त्रों घलीटमन के सहायक एसेरि-सवी थी वचानिक शोधों से पता 
चला हू कि स्वप्नो को तीब्रता और समाधान के अनुपात में आँखों की पुतलियाँ भी 
घमती रहती हू । ऐसा घटा त्व हो सकता ह--देर तक चलने वाले सपनो के बारे 
में--और एक रात में पाच छह बार भी । 

+ स्वप्न देखत समय अल्फा तरगें चलना आरम्भ षर देतो है । ये वही तरगें 
ह जो जागृत या अद्धजागृतावस्था में भो चल्तो दिखाई देती हैं । इप्त से यह बनानिव 
निष्कष निकछता ह कि स्वप्म देखते समय हम पृण निद्रा म नही होते, कारण मध्यम 
थौर गहूरी नींद में जल्फा तरगें एकदम गायब हा जाती हू । 

# संपने मानसिक कलेशों के कारण आ सकते हूँ पर ये बलेश उन का मूल 
कारण नहा हू । स्वप्न नीद ओर जोवन का एक प्राहतिक जग हू। सपते देखना 
स्वाह्प्यदायक ह॒ कारण सपने न दिखाई दें तो हम अवचतन के असहनीय दबावो ओर 
तनावो से दब कर पागल हो जायें । 

# दर रात हमें औसतन पाच छह सपन दिखाई देते हू। सपनो म॑ हमारी 
सहभागिता अकसर ठोसरे सपने में सब से अधिक हाती ह। 

# यह घारणा गलत हू कि सपन में सब घटनाए एक कौंध के साथ घंटती 
हूँ । सपने म कसी घटना या दव्य का प्रदशन सक्षेप में या थाड समय के लिए ही 
नही होता, कमा क्‍भो तो उस में उतना ही समय छगता ह जितना वास्तविक घटना 
के दौरान लगता हू । 

# सपने देखत समय हम करवट कभी नहीं बदछते ओर हमारे अ्वयव साधा 
रणत निश्चल हो होते हू 

# यह घारणा भी ग्रल्त ह कि स्तिया पुरुषों को अपेला अधिक स्वप्न देखती 
है । बसे वल्पनाशील और अति-यस्त “यक्तियों को साधारण ययक्तियों बी बवेशा 
दयाश सपने दिखाई दते ह । 


रद स्वच्नछोक 


# सपने देखते समय आखों की पुतलियो को हरकत वैसी हो होती है, जैसी 
कोई किम देखते समय । सपो म॑ दिखाई दने वाले द*्य को देखते-देखने हम वडबडा 
भी सकते है ( कभी-कभी तो एक दो मिनट तक भी ), मुसकरा सकते है, और हमारों 
भौंहो पर सल्वर्टे भी पड़ सकती है। यह सपदे में दिखाई देवे वाछे दश्य बोर हमारे 
मूड पर तिमर करता हैं । 

सपनों में हमें सिफ़ दिखाई” ही नहीं देठा सुनाई भी देता है। दरवाजे 
वी घटी की आवाड़ टेलीफोन वी घटी दो भाँति सुनाई दे सकती हैं । 

# कुछ लोगो को 'टिकनीक्लर! ( इद्रधनुपी ) सपन भी दिखाई पत्ते हैं। 

+ सोने से पहले जश्रत से उुयादा खा लेने पर स्दप्द--और खास तौर पर 
दु स्वप्त--अधिक दिखाई पढते हैं। कारण ऐसी ववस्या में मामापम और मस्तिष्त, 
अधिव' रक्त प्रवाह के कारण बत्यधिव' उत्तेजित हो जाने हें, और यह उत्तेजना स्वप्नो 
के हय में व्यक्त होती हू । 

# बैगानिक रूप से यह सच ह कि एवं ही समाज और जाति के व्यक्तियों वा 
दिलाई देने चा* सपनों का ढाँचा और दायरा लगमग एक सा ही होता हू। मिसाल 
के तौर पर समुद्नन्दट पर ह्वित एक गाँव के निवासियों का सपर्नों में मधिकतर नारि- 
यह के पैडो से नारियल ही पिस्त दिवाइ दिये, जब कि दूसरे याँद के निवाप्तिमों भों 

ऐसा विलकुल भही दिलाई लिया । 

# हमारी सौद वा छगमग पचवा या चौयाई भाग सपने दशन में व्यतीत 
हांता है । ठुछ छाग इस से कम या इस से अधिक समय तक भी स्वप्न देख सवते हू । 

* हँपारे मस्तिष्फ में एक केद्र ऐसा हू, जो सोचने और याद रखने का काम 
करता हू । यह स्वप्तावस्था में अपनी गठियील्ता बम कर के आराम बरता हू, प९ 
इस ये बुछ स्‍्नायु सक्टकालीन समाचार प्राप्त करने के लिए तब भी सजग रहते हू। 
टेलीविजन की भाँति काम करने वाल इस वेद्र वी सतकता से ही हम, सकट उपस्थित 
होने पर, सोते और सपने देखते सम्रय भी जाय जाते हैं। 

% हमारे चेतन मत था सर सपनों में भी जागता रहता ह और बह 
आत्मरक्षा को नसगिक प्रवृत्ति के बारण कभ्ती कमी नही चाहता कि पिछली रात का 
देल्ले गये कुछ अग्रिय या ऋभमबारोी सपने हमें 'याद रहें । इसो बारण हम अधिकार 
सपने भूल जाते हैं. कारण अधिवाँग सपने ऐमे हो हावे है, जो हमारे चेवन मत की 
या अप्निय हू मवएी प्रदीद होते हू । इसी 'सासर को अप में ढालने ये लिए कमी- 
कमी हमारा अदचेतन, हमारो दमित इच्छाओं और आकासाओं को प्रतीकास्मक सपनों 
के रूप में अभिष्यवत्र करता हैं । 

& आधुनिन' स्वप्नतास्त्री हैँवटाव एलिसके इस कथन से सहमत हैं कि 
“स्वप्त ऐसो प्रत्निया है, जिस व॑ द्वारा हमारे विचारों में सगतता आती हू । इसी 
कारण, निपट पागछ सपने नद्यो देख पावा, क्योंकि उस में सावन की यक्ति नही दाता 


स्वष्नकोक डफ 


इस के विपसीत 


> सपनो के काल को जो है. वह शाही भी 
पक्ती हू, भौर नही के क्षण की अवध ले 
ल्गे पर वास्तविकता के सपने में क्स़ि 

है. जितना उठ्ते याद 


स्क्ष्नः छतड् 


आधुनिक बाछ में इस दिशा में जो शव फराय हुआ है, उस से भी गदि प्रिद्ध 
हाता है कि एक ही सत्ता, यदि दो व्यक्तियों को दिलाई दे, तो उठ के अब अलग मलग 
हांगे। 

जव हम परेचान होते हैं, तब हमें सपने भी कप्टदायक दिखाई देते हू। 
सब सपने हमें हमारी परेशानो छे मुक्त होते का भाण दिसाने वा प्रयत्त करते हैं 

हमारा अवचेतन मन असख्य पुरानो यादों और अनुभूतिया के आपार पर, एक 
*हुल', जो हमारे विवेक को माय हो सके, ढूँढ निकालता है, कौर प्रतोकों द्वारा सपना 
में हुए पेश करता हैं। इस प्रक्रिया में अवचेतन को काल के दबन में नहीं बेचना 
पड़ता । 


स्उप्तो को व्यास्या 


हमारे पुरप स्वप्तों के बारें में बनानिक प्रयोग भले ही व कर पाये हा, पर 
अपनी अन्तमुख्ा दृष्टि और विवेचन टाक्ति के सहारे स्वप्तो वी “माझ्या अव््य कर छते 
थे ६ उतर की सनेक व्यास्याएँ, जिन वा उल्लेस हम पीछ कर आये है बाज के स्वप्न- 
विशेषता को भी माय हू और मनावचानिक क्सौटो पर खरी उतरी है + 

बुछ छोग मनमाने ढंग स्लै स्वध्तों को “्याहया कर लोगों का ठग भल ही हें, 
पर सदपनएरितप६ के ररिए स्वप्यों की व्याख्य। हमारो उन दमित और अब्यक्त इच्छाओं 
और आवालाओं को जानते की काटिश है, जिन का सीधा सम्बब हमारे स्मायुविवारों 
से है। इस प्रकार, ब्र"ाठ मनोविचानवैत्ता द्वारा की ग्रपी हमारे सपना को व्याख्या 
हमारे मनसस्‍्तापा और स्तायु व्यतिद्नभा का हल भी प्रस्तुत कर सकती ह। 

स्वप्तल्याश्या फो अपनी विश्व विख्यात पुस्तक 'द इटप्रदेशन ऑफ़ ड्रीम्स सें 
स्वप्तों की “यारूुगा को ववानिक दजा प्रदान करने वाले स्वप्नणास्‍्त्री प्रॉगड का कहना 
है वि ' सपनों को याद कर, तथ| उन में उजागर हुए तत्वों के प्रव/ में उत्तेजना- 
प्रवण व्यक्ति कुश” मनोबचानिक की सद्दायता से अपनी नाडी चिरित्सा स्वय दर 
सबता है, वारण स्वप्न उसे स्नायू विकारों का मूल कारण जानने में सहायता भदान 
कर सरत है। हमास चेतन भले हो प्रतिवाद बरता रहे पर सपने सदा हमारे 
मनोव्यापार और आतरिव जीवन की सच्चा चित्र प्रस्तुत करते हू । सपना में अभिव्यक्त 
मानस प्रिया अस्व॒रो और कनच्छित्र ठो होदी हो है, उस पर हमारे उचेतन दप्टिकोण 
या भी कोई प्रभाव नहीं होता ! सपर्त न हमार विचारों की कद बरते है, न हमारे 
ठक विठकों की, और न प्रिय कब्पनाओ को) वतो वस्तुस्यिति का एकदम सही 
विवरण बरते हैं (” जुग ने भो अपने अनुमवा के जाघार पर बहा ह कि “सपन हमाये 
बाणाओ और अपेक्षाओं सं अधिक जानकारी प्रदान करद हू, और दयारोरिक तथा 
मानधिर रोगों का अचूक निदात भा # 
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स्वष्मकछोक दब 


इस बारे में तो सभा स्वपनशास्‍्त्रा एक्मत हूँ कि सपने मनुष्य की देमित 
इच्छाओं को व्यक्त रुरते हू, पर प्राायड यह मानने थे कि ऐसो इच्छाएँ सेक्‍स प्रेरित ही 
होती है, और स्वप्णो के प्राय सभी प्रताक किसां ने किसा रूप में मनुष्य की शर्त 
छेक्स वावना को हो व्यक्त करते ह। परन्तु उस के बाद बातें वाले स्वप्नशस्थ्रियों ते 
सन की इस साया को सलत सिद्ध कर दिया है £ व स्वप्ता की व्याख्या बरते समय 
उसे यूब निश्चित ढाँचों में नहीं दार्त या बाँवते बल्कि यह मानते हू कि अवचेतना को 
बिरादत को ध्यान में रखत हुए स्वप्त “यारा का काम जय'त जठिल और दुश्ह ह 
और प्रस्येक स्वप्य वो माप जोख स्वतात्रसू्य स कौर व्यापता के साथ होनां 
आवश्यक हू 


सपना की तिरालो भाषा 


एक आधुनिक मवोवेज्ञानिक का यह कथन क्तिता सच है कि--'सिपरनों की 
भी अपनी एवं भापा है, जिस्ते उस का चाता ही सही ढथ से पढ़ सकता हैं । सपता बी 
भाषा पटत समय, और उन के अथ समझते समय सब सिंद्धाव! को ताक में रफ़त देता 
बाहिए। जिम्र स्तृप्त को व्याह्या व हो तक, उत्ते ऐसा स्वप्त मानिए मिस की याह्ष्या 
डीके हुये से नहीं हो पायी हू । 

स्वप्न छिद्धातो में पिछके दो-तीत टशको से इतने अधिक परिवतत हुए हू और 
निरन्तर होते जा रहे है कि एक मानसास्त्रा ने हाल में बहा था 'स्वप्त ययास्या के 
अविश्वसतनीय क्षेत्र में सिशय अतिरिचितता के कुछ और निश्चित नहा है ।/ 

किसी स्केछे और अभात स्वप्त को सही व्याख्या करने वो कोशिश वो दुस्साहुव 
दही रहा जायेगा। इस लिए बाजार में विक्न वाल स्वप्तप्रथां में वर्षित स्वष्त 
व्याध्याओं के आधार पर ही अपन सपनो की व्याख्या कमी मत वीजिए, कारण इस से 
आप गलत निएकपों पर पहुच सकृत हू । जम्त सपनों में अपने का मृद देखने की एवं ही 
व्याहया सभो व्यक्तिया पर समान रूप से कमी भी छागू वही हो सकतो । योग्य सावस 
चास्पों एक स्वत वी ब्यास्या करत समय व्यक्ति के स्वभाव झादतो आकालाओं 
आलि का पूरा अध्ययन करता हू तया <्स सपत के अझवा उस “यव्रित के आय सपनों 
को समझने को कोथिण भो करता हू। तभी वह स्वप्म प्रतोत़् के सच्चे अथ समप 
पाता है | 

डुचछ मानसणास्त्री प्रत्यक स्वप्त को उतनी ही ग्रम्भीरता से शेता हु जिवता 
चध्यद में करो; किसी याता क। ५ शाप थी सके “प्रात्पा हमारे सवतन दृष्टिकाण यो 
सहो दिया प्रदान करने में बहुत अधिइ सहायक हो सकती ह। प्र'येक स्वप्न हमें 
नयी जातवारी ही नहीं प्रदान करठा एक ऐसा साथन भी प्रदान करटा ह॒ जिस की 
सत्द से हम बपने तये व्यवितत्व का निमायथ कर सकप है। इस्र प्ररार, सपर्नों की 
ब्याइया महद एवं खिल्राड नहां हू एक ग्रम्मीर काम हू । इस बारे में विस्तत और 


॥*२ स्वप्नलाक 


सोदाहरण चर्चा, पुस्तक वे आततिम खण्ड में की गयी है । 

स्वग के सुख-बैमव के बीच भी आदमी वा उदास देख कर भगवान्‌ ने उस से 
बड़ी स्नेहिछ चाणी में पृष्ठा--'बया उदास हो पुत्र २ तुम्हें यहां क्सि वस्तु वा अभाव 
ह ?” आदमी ने बहा-- मैं पथ्वी पर अपनी एक ऐसो निधि भूछ आया है. जिस दे 
सामने स्वग का साया वेभव भो व्यय हू ।” भगवान्‌ के पूछने पर उस ने उत्तर दिया-- 
“वह निन्ति है वे सपने जो मैं ने पथ्वों पर एकाठ में सजोये थे ।” भगवान के पास इस 
का काई उत्तर न था । 

ता इतने प्रिय हू, सपने आदमी को | और, यही सपने जब इच्छानुसार 
सावार हो जायें तथ्र॒ तंत्र आदमी निराशा के यत्त में मी डब सकता है और सफदता 
वी ऊँची से ऊँची सीदियों पर भो चढ सकता हू । 

आइए अब इच्टित सपने साकार करने की क्रिया विधि--सम्मीहन विद्या--के 
बारे में कुछ जानकारी प्राप्त करें ॥ सम्मोहन विद्या एक ऐसा कौतुक हू जिससे 
“यवितित्व के सूक्ष्म अध्ययन में ही सहायता नही मिलतो अवितु मनानुकूछ व्यक्तित्व वा 
निर्माण भी क्या जा सकता हू। सीधे-सादे शब्दों में कहा जाये तो “सुदर सपने 
सेजाइए सफल वनिए ।7 


स्वप्नछोक १०३ 


सुन्दर सपने * यफ्तलता का रहस्य 


मनोवाछित सपनों को साकार करने को क्रियाविधि ( जिप्ते सम्मोहन विद्या बे गाम 
से पुकारा जाता ह ) न आज वयानिक अनुसंधान और चिक्िप्सा के क्षीत्रों में 
अत्यत महृत्त्वपूण स्थान ग्रहण कर लिया हू । कुछ बैताानित तो यहां तक वहते हू वि 
इस क्रिया विधि पै जो चमत्तारिक काय-साधन हांता ह वह अय किसो विधिया 
साधन से सम्मव नही हो सकता । 

'सम्मोटन हाइटोजन बम से भो अधिक सतरनाव सिद्ध हो सकता हूँ । श 
आइए देखें, इस का कारण क्‍या हू ? 

सुविकसिंत और सुसतुलित यक्तित्व को एक अनिवाय शत यह हू कि हमारे 
सवेगों म आपस म॒ सघप महा बल्कि वे हमें उत्साहीं आशगाबादी और समयदार 
बनाने में सहायक हा । इन सवगा को रचनात्मक मोड प्रदान बरन क्री जो अदभुत 
शक्ति इस क्रिया विधि में हू वह अय किसी विधि या साधन में नही हू । 


सम्मोहन की अपरिमित शक्ति का रहस्य 

दुर्भाग्यवश, अधिकाश लोग सम्मोहन के सच्चे स्वरूप से परिचित नही हू । वे 
उस को क्रिया विधि को या तो खल समझते हू या एक घोखा। पर सम्मोहन की 
क्रिया विधि न खेल ह न धाखा। उस को अचूक सफलता का रहस्य स्वय उस व्यक्ति 
के अतमन में ही ह जिस वी इच्छा को स्थानापनत्र कर के सम्माहनकर्त्ता अपनो 
इच्छा बठान में समथ हो जाता हू । भर्धात सम्माहनावस्था मयक्ति के सभो कृत्य 
उस की अपना ही इच्छा का परिणाम हाते हू लेक्नि वह इच्छा स्वत स्फूत नहों 
होतो सम्मोहनकर्त्ता अपने सुझावों और सकेतो के माध्यम से उस से यह कृत्य कराता 
हू। जो भो सम्मोहवकर्त्ता सुझाता ह कि यक्ति सोचे या कर, वही वह सोचन या 
करने लगता ह। सम्मोहनकर्त्ता को दूसरे यक्ति से वाछित और अनुकूछ “यवहार 
करवा लेने वाली प्रचण्ड शक्ति जो प्रम सुख और स्वास्थ्य आदि रचनात्मक सुझावा 
से यक्ति में बल उत्साह और आराग्य का सचार कर सकती ह और भय घणा 
आदि विनायक सुझावा द्वारा निबछता तिरुत्साह ओर रोगो का सचार स्वय उस 
7 ६ क्षैेन पर्डी- प्ले्राय फरवरी १६६१ (:ट्ण एफ्चड शबज०३ ऋत्छ ॥96 ) 
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बेहोशी की कोई दवा नहीं दी। ऐसे कई आपरेशन दशकों वो टेल्पेविजन पर भी 
दिखाये गये ये । प्रिटिश मेडिकल ऐसोसिएशन ने तो सम्मोहन को किसी भी तरह वी 
शल्य क्रिया में मूर््छा का साधन मान कर उस की फोस भो निश्चित कर दी ह, जो 
७०० रुपये के लगमग हू । 

मणस्तिक रोगो के इलाज में तो सम्मोहन सचमुच रामवाण औपधि सिद्ध हुआ 
हू । सम्मोहन वी भदद से डा० विल्यिम मक़डूगल ने ५५ साल के एक ऐसे रोगी का 
इलाज किया था, शिसे हमेशा यह डर घेरे रहता था कि कोई अनात व्यक्ति उस का 
पीछा कर रहा ह्‌। डॉक्टर ने उसे सम्माहित करके इस “यामोह का मूठ कारण खाज 
निकाछा । रोगो जब ६ साल का था, तद़ उसे सूखे फों को एक दुकात स कुछ मेवे 
चुराते हुए दुकानदार ने पकड छिया था। पकड़े जाने पर, वह चीख कर बेहोश हो गया 
था | तमो से यह डर उस क अतमन में व्याप्त था। डॉक्टर ने इस भय वी निमूलता 
मा सुझाव दे कर, उसे भयमुक्त कर दिया । 

रूसी सम्मोहन विशेषन्त प्लेदोनोव के पास २७ साल की एक महिला आयी । 
जिस को विकायत यह थी कि वह गजी होती जा रही हू। पूछताछ के दौरान उस ने 
बताया कि वचपत में उसे एक डाक्टर को वहते सुना था कि गजेपन की शुरूआत किसी 
मानसिक आघात के फरस्वरूप होती हू पर दूसरा मांवें्सिक आघात छगने पर गजापन 
अपने आप दूर हो जादा हू, और यह क्रम इसी प्रकूर चलता ह। इस के बाद उसे 
पहला मानसिक आघात पिता की मृत्यु पर छगा, और इस घटना के ठुरात बाद 
“दस ने अपने सर में खुजलाहट महसूत्र को थी” पर, छह मद्दीने बाद, माँ की आक 
स्मिक मृत्यु का आघात सहने के बाद ' यह खुजलाहट अपने आप बद हो गयो ।” 
तीसरा भ्ाघात उसे कुछ दिन पहले छगा था जब उस क बच्चे को चाट लंगो थो । 
और तब से हो वह महमूस बर रही ह्‌ कि वह गजो हांनी घुरू हो गयी ह ” । 

प्छेटानाव भें उसे कई बार सम्मोहिंत करके यह कहां कि डॉय्टर का बताया 
हुआ गजेपन का कारण एकदम निराधार था और उस का तथाकथित गजापन श्षोप्र 
ही हमेशा हमेश। के लिए दूर हो जायेगा । और, एस हुआ भी । बुछ ही हफ्तो मं 
उस की गजेपन को हिवायत हमेशा के लिए ड्व्‌र हो गयो । 


आत्मसम्मोहन के जोते-जागते चमत्कार 


अमरीका के सम्मोहन विशेषज्ञ आथर एलेन पिछछे २५ वर्षों से सम्मोहन ये 
प्रयोग से खिलाडियों, गापको, बछाकारा आदि की सहायता करते चले आ रहे ह्‌। 
१९५१ में उन्होंने विलरेस नाम के पियानो-वादक का इल्यज' क्या था जा चौपित 
के एक कमसेंता को एव" चरमल्य इसलिए छोड देता था कि उसे पियाना पर बना मही 
पाता था। इस के लिए उसे अपने मालिक और आलाचको को आलोचनाओं का टिकार 
बनना पडता था। जब वह एलेन को शरण में आया, तो एलेन ने उप सम्मोहिद करके 


स्वप्नकोक १०७ 


हंस शरमह्य से सम्शपत राय बातें बात को बहा । उिबरेस मे, शंपया को एव 
पटना ( जिसे उस का भेवत सन बिकहुए भूछ शा था ) मार करों हुए बाबा हि 
एक बार उरा मे पिता ) इस भरमझय ो दियाएों पर टीक में बजा पाते में कारण 
उम्र बहुत डॉटा और मारानीरा घा। एडेग बे बुए गद्धानुमूतियूर श॒ुप्ाप्र शुद कर, 
हम घरमल्‍य ब प्रति उस वा मानधिर अपरोध भमस्‍यारिरर #ंगे गे समा हो गया 
ओर यह उसे भलोमाँति बजाने छगा । 

बिछ दामान सामर अमरीकी गायर एवं महत्वपूण्त झगीरनास्मतप से पूज जिंग 
में अभिनता प्रया सिनात्रा भी उपस्यित होन बाछे थे रादहगा बहुत मपिर अपीर और 
भयातुर हो गया । ऐसी हाछत में वह सम्मछन में अभ्छो तरह गद्टां गा पायेगा. मद 
यह जानता था| यह एटेन से मिलने गया | एटेज 3 इस अधीरता भर भषातुर्ता का 
मूछ धारण दामोन जो राम्मोहित कर मे जान छिया | अगरछ में बुए साठ पुल एम 
ही एवं सगीत-मम्मेलन में शिनात्रा गो दावों 4 घोण देश बर दामोन मे उस कृतचता 
पूथक धम्पेन वो एवं बोतल भिजवायों थी। * सितात्रा त धायवार देना तो दूर रहा 
मु दूध फी एवं बातल भिजवा दो जिस ने अथ मैं ते बह छगाये हि यहू गायन के 
क्षत्र में मुप्ते बच्चा समपते थे । मुझ्त इस से यहा सात्मा पुँचा । 

एलन ने उस से बहा कि पिनात्रा मा यह मतरूय 7 रहा हागा द्रप थी बोले 
उस न मजाव के तोर पर भजी होगी । उसा न कहां रि पह यह मापना बर वि बहू 
स्टेज पर अपन सब से मधुर स्वर में गा रहा है।' 

सम्मोह निद्रा से जागने पर दामान वी यह बात यात रहो और उसी 
अधीरता और मगातुरता एवं दम गायब द्वो गयो | सम्मलत में उस मे घानदार गायत 
की प्रशसा सब ने की। सिनात्रा को छे कर जो भय उस मे अन्तमन में था, वह 
बिल्कुल जाता रहा । 

हस्टन विश्वविद्यालय की वास्केटवाल टीम टवसाज़ बी बास्वेट यालू टीम से 
एक मच हार चुवी थो। अगले भच से पहल एज्ेन ने हुस्टम विश्वविद्यालय वे 
खिलाडियां को सम्मोहितावस्था में छा कर ऐसा श्ररित किया दि उहोन अगछ मच में 
अपन शक्तिशाली प्रतिद्वाद्वियो को ७५ ६५ से हरा कर हो दम लिया 

बास्केटबाल के एक अय मच में ६ फुट ५ इच ऊचा एव. खिलाड़ो सलन को 
तयार म था। उस का कहना था कि उस के पाँव में इतना दद हू कि वह चठ भी 
नही सकता । डॉक्टर न उस की जाँच कर के कहा कि पाँव वो तकलीफ इतनी मामूछी 
हू कि एक ख़ास जूता पहनने से दूर हो जायगी । पर, डाइटर की इस सलाह के 
बावजूद, उस खिलाडी का 'दद' दूर न हुआ । एलेन ने उसे सम्मोहनिद्वा में सुला कर 
उस से ही यह मालूम किया कि उस के दद का मूल कारण यह है कि उस के सब 
प्रतिद्वाददी उस से बडे--६ फुट ७ इच--के हैं, और वह उन के आगे कुछ न कर पायगा । 
एलेन ने उस से कहा कि कद में छोटा होते हुए भी, वह अपने प्रतिद्वा द्या को हरा 


बूण्ड स्वप्नलांक 


देगा ।” सम्मोहनिद्रा से जागने पर मं ७ फुट ऊँचा महसूस वर रहा था।” उस 
खिलाडी ने बाद में कहा । मच में भी वह निमयतापूवक सेला ॥ 

बेसवाल के वुछ प्रसिद्ध पर हतागा बौर भयभीत खिलाडियों को सम्मोहन द्वारा 
स्वस्थ और आशावादी कर के, एलेन मे सारे अमरीका में नाम कमा लिया है। जब 
इन खिलाडियों को अलग अलग सम्मोह निद्रा में सुलाया गया तो प्रत्येक ने एलेन से एक 
हो बात कही. 'म अपना सवश्रेष्ठ प्रदशन कर चुका हूँ अब मेरा पतन आरम्म हो 
गया है ।/ एलेन ने हर सम्मोहित खिलाडी को विश्वास दिछाया कि उन वा सवश्रेष्ठ 
प्रदशन अभी होता शोप है, तथा वह अगले कई वर्षों तक अमरीका का श्रेष्ठतम खिलाडी 
बना रहेगा। 


सभी खिलाडियों ने वेसबाल वे अगले सीजन में अपने पिछले प्रदशरनों से अच्छा 
प्रदशन कर के दिखाया । 

अय संम्मोहनशास्त्रिया की भाँति एलेस भो कहते हैं “मेंगरेज्ी की यह 
कहावत कि शरीर का महसूस होने वाली बहुत-्सी तकलोफें "रीर में नही होती, और 
मन के कारण हो महमूस होती हू, सो फ्री सदी सच हैं। मन को टिथिछ कर के उसे 
रचना(्मक सुवाव दोजिए, सुखदायक कल्पना चित्र बनाइए देखिए कष्ट क्तिनी जल्दी 
शायव होता है। यदि इस पर भी कष्ट दूर नही होता, वो या वो उस थे! इलाज की 
सचमुच जरूरत हू या आप सचमुच, क्सी अज्ञात कारण से अपनी सुरक्षा की खातिर 
उस कप्ठ को बनाये रखना चाहते हू। सम्मोहनावस्था में आदमी का अवचेतन मन 
सक्रिय रहता है, और चेतन मन या तो दष्गनक को भांति अवचेतन मन बे बारनामा को 
दखता रहता हू या, आदेश पाने पर एक दास वी भाँति उन आदेशों वा पालन 
करता है ।/” 

कोई उलरी नहीं कि आए अपने बरचेतन हो सदी आदेए या घुमाव विलाने के 
लिए बार-बार सम्मोहन विशेषनों और मनोवैत्ानिको की शरण में जायें। आत्मबोधन 
( 8५(0-5028९४॥07 ) द्वारा आप यह काम खुद भी कर सकते हैं । अधिक धूम्रपान, 
मद्यपान, हकलाना, सोते समय वडबडाना आदि कसी भी गलत आदत को आत्मवोघन 
द्वारा दूर कर के आप अधिक सुखो ओर स्वस्थ बन सकते हू, तथा अपने मनचाहे 
व्यक्तित्व का निर्माण कर सकते है । 

सम्मोहन वा रहस्य, सीधा सादा हू। हमारो आदतें और हमारे सस्कार ही 
घे तत्व है, जिन से हमारा जीवन गठित हुआ ह । थे मन को अपेला दारीर में अधिक 
आगप्रही है पर उन्हें बदलने के लिए रारीर की ओर ध्यान देने से कई लाभ नहा, 
कारण उन का नियामक ६--हमारा अवचेतम मन ॥ अवचेतन मत कौ विजय जामृता 
वस्था में सम्मद नही । वह सम्भव हू सम्मोहन से ही, जो अवचेतन मन को निष्क्रिय 
बना देता है। दब हमारी इच्छा रावत, बिना किसी बाधा के सक्रिय हो जाती हू और 
हम वे वाम करने एगते है जो यदि हम जाग्रतावस्था में करें दा चमत्वारिक छगें। 


स्वप्मछोऋ बढ 


जाप्रतावस्पा में हम अपो वो यगा ही महगूग गरते है धगे सघमुषर है, पर शम्मोहना 
बस्या में हम चाहें त्पता मरने और विश्यास करन मात्र से भषिक स्वस्थ झौर 
मोग्य हो सरत हू, और पपित स्वस्प और याग्य स्यति 4 सपात भाषरण मो कर 
रबते हू । जाप्रतावस्था में घोगो बा मोटा ह। मानते बाठा हमारा असम साम्मोहना 
या मे निष्दिय होवर, सम्मोहनर्ता व खुभायां का स्पा पा कर या हमार हा 
आत्मवोधत द्वारा उसे ए्ट्रा भो महगूरा कर सबता हैं। शम्मोहन हुम्र उप मदुमुत 
पक्ति को ठुजो अरदान गरता है. जो दमार सब साय विद्यारों, कत्पताओं और 
बादतों दो सृष्ट बरतो हू 


अपने बल्पना जिप्र ये अजुर्प बचिए 


आप मगर आज डरपोज हैं, तो आस्म-नाम्मोहन गो राह्यायता से बल ही निशर 
हो सकते हूं। डरपोदपन, बुछ पदापों को पोड्ठा बे भाव $ साथ संगति बरन, झौर 
उस से घबरान का आदत मात्र यो । इस पयराहट से आप मे स्‍्तायवित-मण्डर में जो 
शारोरिब' सनसतो पदा हांता है, वहा डर हू । इस डर गा, मार बहा आसागो से दूर 
कर सकत हू अपन अचतन मन व), जिस से इस मी सृष्टि का था निमयता गा आरिश 
था सुझाव स्वयं दे कर और अपन निडर व्यक्तित्व को बत्पना बर मे । मात प भावों 
की सगति व तत्त्व से बनी सभा आदतें स्पायो था बायनशारी नहीं होतो, अपितु तरक्त 
ओर परिवतनीय द्वोतो हू । आत्मसम्मीहन भौर आर्मबापन द्वारा आप इन तरछ और 
परिवतनोय आदतों भर सस्वारों को इच्छानुसार माह प्रदान कर सगत हूं जम हुए 
सस्कारो वा उज़ाड़ वर अपनो मनोवृत्ति म प्रान्तिकारा परिवतन एा सकते हूं 

आत्मबोपन को "क्ति क प्रभाव से सैकड़ों रोगियों को नया जीवन दिलान वाले 
एपिली को ने इस शक्ति के बारे म ठोव ही कहा या. आत्मदोषन की दाक्ति के फह्ी 
प्रयोग से कोई भो व्यवित अपना स्वामी खुद बन सकता हू। ये बहते थ दि इसे थे 
लिए इस महामत्र का जप, मन हो मत हमणा करत रहता चाहिए... म हर रोज, 
हर प्रकार से, बेहतर बनत्ता जा रहा हूँ । + देखन मे सोधा-सांदा लगन वाला यह मात्र 
सचमुच अत्यन्त प्रमावशालरी हा सकता हू, बशतें इसे जपत हुए आप बराबर यह 
कल्पता भी करत रहें कि आप सचमुव हर प्रदार से बहतर बनत जा रहे हूं । इस 
महामत्र न बराड़ो को नया जोवन प्रदान किया है तो आप को भो क्यो नहीं 
करगा ? पूरी श्रद्धा से, सुदर सपन सजोत हुए आकपक कल्पना चित्र खोचते हुए, 
इस का जाप करत रहिए, जो आप चाहंगे जाप को अवश्य भिलेगा जसा आप बनता 
चाहग, अवश्य बन कर रहगे । यह माद रखिए कि आप वो प्रगति पूणतया आप को 
बल्पता शक्ति पर निभर हू । जसा आप अपन बार में सो्चेंग, ठीक बसे हो बत सकेंगे 
निेधात्मक विचार आप की भ्रगति को सीमित करते हू। इस के विपरोत, सुनिश्चित 
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आप को अकल्पनीय फल दिला सकते हैं। पर ऐसे विचारों को मन में स्थान देने से 
पूव, अपने मन वो संशमात्मक विचारों से विलकुल खाली कर दोजिए यह बत्यत 
महत्त्वपूण है । 

६० साल वो वायु में भो जब लोग रिटायर हो जाते है, हालोबुढ का अभि 
नेता बरी ग्राट, तरुण अभिनेताओों को भाँति चुस्त, तरोताजा और ज़िदादिल है, 
और होरों का काम करता हू । एक बार किसी ने उठ से इस चमत्कार का रहस्य पूछा, 
तो उस से कहा-- यह तो बडा आसान ह। मैं हमेशा यही कल्पना करता रहता हूँ कि 
में चुत्त, तरोताजा भौर डिन्दादिल हूँ । इस के विपरोत कमी कल्पता नहीं करता ॥। 

ऐपा नही हू कि बरी ग्राट के मत में क्भो नकारात्मक विचार भात हो नहा, 
पर दे सदा उन से सतर रहते हैं। उन के मन में आते ही वे वडो सहजेता और 
अत्यग्रता से कई धार अपने आप से ही कहते हैं. “नहीं इन विचारों से भुसे बाई 
परेशानी नही हो रहो हू--जरा भी मही--ये कुछ समय बाद आसमान पर छाये 
बादलों को नाइ खुद हो छेंठ जायेंगे //” इस के बाद, वे घीरे घीटे निश्चयात्मक विचारों 
को मन में आने देते है जो नकारात्मक विचारा को बाहर निकाल देते हैं । 

आप भी एसा कर के करी ग्राद को भाँति स्वस्थ, प्रसाद और सुखी वयों नही 
रहते ? हमेशा क्षपती कल्पना में अपना एसा चित्र ही रखिए, जमा आप घनना चाहते 
हैं। देविए, क्तिनी जलने और किततों आसानी से आप अपने बल्पना चित्र के अनुरूप 
बन जाते हैँ । 

सफल आत्म-वोधन वी चार कुजियाँ हू दढ विश्वास असादिग्धता, असीमित 
उत्साह ओर (३ ही कल्पना की पुनरावृत्ति / कल्पना को दृही घार कुजिया को मदद 
सै सफल आत्मवोधन करने वाला, एल्मर छ्वीलर के शब्दों में ' खुद को सफलता 
बेचता है '। 

आप का अतमन एक बाय के समान हू । आप जसो वल्पना के बोज उस में 
बोयेंगे बमे ही फक आप को मिलेंगे । यदि आप हमेशा यहो कल्पना बरते रहेंगे कि में 
कमजोर हूँ, में असफल हूं, मैं हमेशा ऐसा हो बना रहूंगा ।” तो भाप उचमुच हमेशा 
कंमद्योर और अमफ्ल हो बने रहेंगे । पर यदि आप हमेया यह कल्पना करेंगे कि ' मैं 
दफल हूँ मैं स्वस्थ और सुखी हूँ और हमेथा ऐसा ही रहूंगा ” तो आप सचमुच हमेशा 

स्वस्थ, सफल और सुखी हो रहेंगे । 

यदि आप की कोई कठिन काम करना है, या कोई कठिन परिस्यिति सामने 
था गयी ह तो यह मत सोचिए कि आप उस काम फो नहो कर पायेंगे या उस 
कठिन परिस्थिति का सामना करने में असमथ हू । प्िफ़ यह भी मत साचिए कि ' रक 
पुखिछा स नही डरता ।* यह कल्पता वोजिए कि जाप उस कठिन बाय यो खुनी छुती 
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और आयानी से बर रह है. या ढडठित परित्यिदि बह सामता बरते समय आप मो 
बाई बदिनाई नहीं हुई हू, औौर बाप ने ऐगत हशते उस वा शापता कर शिया है। 
दखिए फिर बद्ध होता है या यहों जिरा दी मच्यना आप प भी था । 

विश्यासपूण उतकटठा से बस्थनाएँ बरगा और आरमछ पता दवाए उद्दे 'शूर को 
बचना! सीफिए ॥ आप देखेंगे जावन बा गटोर माग क्या रारख यन गया हैँ भोर 
आप अस्युह््तस से उस पर राफणता दो मंदिर पारगरव हुए च० जा रह है। 
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असली सपने वैज्ञानिक व्यारू्याएँ 


जसा कि हम पीछे कह आये हू, सपनो को अगम अजानो दुनिया सृष्टि के आरम्म 
से ही मानव वी जिनासा एवं कोतुहल का विषय बनी हुई ह्‌ । इतिहास साक्षो हू कि 
आदिम मानव ने भी, अपने ढग से, इस रहस्यमयी दुनिया को देखने और समझने को 
कांशिश को तथा सपनो के विशिष्ट अथ निर्धारित किये। साठ वप पूव तक, सम्य 
जगत के अधिकाश निवासी तक यह मावते थे कि सपनो में जो कुछ दिलाई देता ह्‌ 
बह देवताओं भूत प्रेतों, दानवों या जादुयरों वी कृपा का फछ है। भविष्य चफ 
सपता के बारे में ऐसी घारणा थी कि ऐसे सपने किसी क्षक्ोकिक शक्ति की देन 
हते हैं । 

पर फ्रॉयड तथा उस के अनुगासिया ने इस धारणा को ध्वस्त कर के सपना 
के अध्ययन का एक वैचानिक दर्जा प्रदान किया। इतना हो नहीं, उहोने यह भा 
निर्धारित किया कि सपनों के मूठ को समझ कर तथा उन को सहा “याखुया कर के 
( या किसी कुशल स्वप्तशास्त्रो से करवा क ) आदमी ऐसे अनेक शारीरिक और मान 
स्िक "्याधिया से मुबत हो सकता ह॒ जिन का उपचार अयय किसो साधन या विधि से 
सम्भव नही है । सपनों का ऐसा वसानिक अध्ययन हमें अपने अछाबा अपने परिचित 

पंक्तियों के स्वभाव को समयने में भी सहायता कर सकता है, जसा कि आगे के 

उदाहरणो से स्पष्ट होगा 

स्वप्त देखना उतनी ही स्वाभाविक क्रिया ह जितनी साँस लगा। बतानित 
प्रयोगो से यह भो सिद्ध हो चुका ह क्रि प्रत्येक व्यक्ति राज स्वप्न अवश्य देखता है। ये 
पुरानी धारणाएँ एवं भायताएँ गछत साबित हा चुवी हूं कि स्वप्त किसी विशेष वस्तु 
के संवन से दिखाई दते हू, तथा कुछ खास वस्तुआ के सेवन के फ्लस्वरूप खास क्रिस्म 
क॑ सपने देखे जा सकते है । हकोक़त यह हू कि सपने हमारी उन गुप्त इच्छाओ और 
भावनाओं का दपण होते ह जिन का पता कभो-कमी स्वयं हम भो नहीं होता । 
सपनो में प्रतीको का सफल प्रयोग बह 

सपने हमारी गुप्त इच्छाओ ओर भावनाओं वा दपण भले हो हो पर कभी 
कभी वे जो कुछ कहना या समयना चाहते ह वह सीधे रुप में नहीं कहते या समयाते । 
जिस प्रकार हम बच्चा को कहानियाँ सुता कर मोति पाठ कराते है, उसी प्रकार दे 
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मी अपनी बात प्रतौकात्मक रूप में, कहानियों के रूप में सुनाते या समझाते हैं। इसे 
एकदम अजीब बात नहीं मानना चाहिए, वयाकि जाग्रतावस्था में भी हम प्राय प्रती 
कात्मक रूप में बातें करते हज, मैं गुस्से से छाल्-यीला हो गया' या “मेरे हाथा 
के तोते उड़ गये आददि। बोलने चालने के अलावा, पढ़ने लिपने में भो हम प्रतीका-- 
मौत के ख़तर के लिए बाल के चित्र का शातति के लिए क्‍पीत का ब्रिटेन के लिए 
जानबुलका--का प्रयोग करते हं। प्रद्ीकों का प्रयोण हप बिंसी दांत को जद़दी से 
और आसानी से कहने और समझाने क लिए भी करते हूं। प्रश्नत भी, सपनों में 
प्रतीक का प्रयोग शायद इसी कारण करतो है । 

एक और कारण है भप्रद्वति द्वारा सपनो में प्रतोंको के ध्रयोग का। सपना में 
हमें सुद अपने हो अवचेतन में छिपी एमी इच्छाओं और भावनाआ के दशन होते हू, 
जिहें हमारा चेतन या जाग्रत मत सुनता या देखना गवारा नही करता । जाग्रतावस्था 
में हम तक पसंद करते है, पर सपने हमारे अवधेतन की अरेंघेरों गहराइया में से जाम 
लेते हू, वहाँ नग्त बौर भादिम इच्छाए ही निरकुश नृत्य क्रतो हूं। इन वो हमारा 
चेतन मन प्रतीको के रूप में हो स्वीकार कर पावा ह। सपनो बी वैज्ञानिक व्यास्या 
इसीलिए सरल काय नही हू पयांकि उस का सीधा सम्ध'व हमारे अवचेतन को पेचीदी 
प्रक्रियाओं से हू । 


स्वप्न--व्यास्याओ के खतरे 


सपनो की “याढुपाएँ स्वय करने या उ'हें समझन से पूव, एक वात अच्छी तरह 
से समझ लेनी जरूरो हू। वह यह कि सपत ययपि प्रतोकात्मक भाषा में बालते ह्‌ 
फिर भो प्रत्येक प्रतीक का कोई निश्चित और आतिम अथ नहीं होता । हर व्यक्ति को 
विचारधारा ओर परिस्थितियाँ भिन्न हू और इसोलिए सपन के प्रतोक का अय 
समझने के लिए पहछे उस विचारधारा तथा परिस्थितियों से परिचित होता आवश्यक 
हूं। बिना ऐसे किय सपना की गरूत “याख्या सम्भव ह । यहा मह भी कह देना बहुत 
जल्री ह कि कोई भी पुस्तक (इस में यह पुस्तक भी शामिल हू ) किसी भी 
स्वतत्र सपने को अचूक “्याख्या करने का दावा नही कर सकती । अधिक से अधिक 
वह यही कर सकती है कि स्वप्न-ब्यास्याआ के कुछ विशेष उदाहरण प्रस्तुत कर के 
आप को सपनों की सद्दी -याध््या करने की विधि दता दे । इस पुस्तक के इस सण्ड म 
भी ऐसा करने का प्रयत्न क्या गया हू 

यद्यपि यह सच हू कि हर व्यवित की विचारधारा ओर परिस्थितियाँ भिन हूं 
तथापि यह सच हूं कि हम में स अधिकार के अधिकाद विचार भावनाएं तथा मूह 
प्रवत्तियाँ प्राय समान ही है, तथा उहहें पकत करन के लिए हम प्राय एक ही ही 
विधियों का काम में लाते हू । वटुत दु खा होन पर माँखा में आँसू था जाना प्राय 
हर मानव के लिए स्वामाविक ह | इसो प्रकार किसी अप्रिय स्थिति वा सामना बरने 
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पर हम सभी बगल झ्लॉँक्ने लगते ह, या आँखें मीच लेते हूं । स्वप्न-व्याख्याओ के आगे 
के उदाहरण प्रस्तुत करते समय इस बात का विश्येप ध्यान रखा गया ह कि उही 
सपनों और सपनों में दिखाई देने वाले दृश्यों और प्रदोकों का अधिकाधिक उल्लेख 
हो, जो अधिक से अधिव' लोगों को अधिक स अधिक बार दिखाई दिये हो। पर, 
भागे दो हुई व्याख्याएँ अन्तिम रूप से सही नहीं है, हद से हृद वे आनुपातिकः रूप से 
हो सही हैं। इन ज्यास्याओं को अपने समान सपना पर छागू करने से पूध, इस बात 
को भाद रखिए कि जिस प्रकार आप ओरो से मअछग ह, उस प्रकार आप वे सपने भी 
ओऔरों से अरूग हू । 

आपने चित्रखण्ड प्रहेल्कि। ( ]8559 ए०८४/८ ) देखो होगो । उसे हू करने 
के लिए सब टुकडा को देखता आवश्यक हू । सपने भो चित्रवणष्ड प्रहेलिका पी हो भाँति 
हूं। उन्हें हल करने के लिए “याख्यावार को सपना देखने वाले दे व्यवितत्व के सब 
खण्डो वी ओर देखना पड़ता हु। यह बाम आसान नहीं ह, ओर इस के लिए काफी 
समय, श्रम, पय, प्रशिक्षण और अनुमव की शरूरत पडतो हू । 

अपने सपनों का बेहतर ढंग में समझने के लिए अपने सपनो वी डायरी रखिए | 
इस डायरी में, जो सपना दिखाई दे, उसे पूरो ईमानदारी और पूरे विस्तार से छिखे 
डालिए ] बुछ समय वाद, इस डायरी को मदद से आप अपने सपत्रों का एक ढाँचा 
( प्रतिमान ) अपने सामने प्रकट होते देखेंगे । काछा'तर में इसी प्रतिमान को सहायता 
से आप उस व्यक्ति थी असली और विना “टच की हुई तसवीर देख सर्वेंगे, जिस 
के साथ आप अपने जोवन के प्रथम क्षण से आज तक हर क्षण साथ रहे हू, भौर 
घम्त तक जिस के साथ रहना आप को नियति हूं। यह व्यक्ति ह--स्वय आप वा ही 
आदिम और असस्कृत रूप । 

पर, अपने सपतों को ऐसी पेचोदी व्याख्या करते से हमें शाम क्या हू, यह 
प्रश्न उठाया जा सकता ह । इस प्रश्न के दो उत्तर दिये जा सबते हैं। पहला--उन के 
जरिये हम अपनो समस्याओं ओर अपने तनावों का सूद्म अध्ययन कर सकते है, और 
उन्हें हुछ या कम करने को दिशा में कदम उठा सकते ह्‌। दूसरा--उन मे जरिये हम 
अपने भ्रास पास के छोगा और परिस्थितियों वे वास्तविक स्वरूप को भी जान सकते 
हूँ । कारण सपर्ता वी “याख्या असल में हमारे जीवन तथा उसे प्रमावित करने वाछे 
सभी ध्यक्तियों और वस्तुओं वो व्याख्या ह। यह सच हू कि सपनों को व्याख्या स हो 
जीवन की प्तमाम समस्यात्रों का हल नहीं पाया जा सकता। पर, यह “यार्या एक 
ऐसी कुजी हू जिस के द्वारा आप अपने जीवन को अधिक खुखो, सफठ और उपयोगो 
बनाने का राजद्वार खाल सकते है--अपने आतरिक दब्दों पर हावी हो कर तथा 
अपनी इच्छाओं और भावनाओं को वर में रख कर । 

बेचानिव व्याख्या से पूर्व आप के सपने आप को गजीव, बेहूदा, भविश्वसनोय, 
अतिरजित, कल्पिद और न जान बया-क्या रूग सकते हैं। पर, व्यास्या के बाद आप 
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उन का तथा अपनो गुप्त इच्छाओं और भावनाआं का तारतम्य स्पष्ट देख सकते हू 
तब आप के सपना के स्वरूप के अलावा उन के महत्त्व को भी समझेंगे। 

एक बात को फिर पूरे जोर के साथ कहना आवश्यक हू । सपना और उन में 
“यक्त प्रतीवा और अर्थों पर आप किसी भी रूप मे कोई बन नहीं डाक सकते। 
जिन परिस्थितियों की कल्पना भी जाग्रतावस्था में जाप के लिए अप्तह्म होती, वे सपना 
में बडे सहज और स्वाभाविक रूप से प्रत्यख किवा अप्रत्यक्ष रूप से प्रकट होती हू । 
स्वप्तावस्या में हमारो तक शक्ति तथा नतिक मायताए भी सो जाती हू, तथा हमारा 
बह रूप उजागर होता ह जिस पर कोई नियम कोई मायता छागू नही हो सकता। 

क्ष्टदायक सपनों से डरने को जरूरत नही । वे उस कष्टदायक घोड़े के समान 
हैं जो आप के यक्तित्व के किसी विकार को प्रकट करते हू । इस विकार को सपना 
के सही तिदान और अथ द्वारा आसानो से दूर किया जा सकता ह । 


अवचेतन का निस्सोम विस्तार 


जिस अवधेतन से हमारे सपना का जम होता हू, उस का श्रभाव क्षेत्र, आयाम 
तथा गहराई हमारे चेतन से कही बडी ह्‌ । यदि चेतन भव को एक थी मान लिया 
जाये, तो अवचेतन को एक निस्सीम महासागर कहा जा सकेगा । क्वचेतन के अधीमित 
विस्वार और उस की असीमित शक्ति का आशिक परिचय हमें तभी हो सकता ह 
जब हम अपन को तब ओर नतिकता के बधनो से मुक्त कर लें। कोई एसी भावना 
मही ह कोई ऐसा विचार नही है, जिस के अस्तित्व सं आप का अवचेतन मत बेप़बर 
हो । जित विचारा का हमारा चेतन मत दूषित या अनुचित मानता ह वे अवचेतन 
मन के हए उतने ही सहज और स्वाभाविक है, जितने पवित्र या उचित माने जाने 
बाल विचार । हमार अवधेतन क विपुर भडार में उन सभी स्मृत्रियो नसगिक भ्रवृत्तिया 
ग्राय्यिया, धूक्षम या पेचीदा विचारों, कट, उग्र या सोम्य भावनाओं का स्थान प्राप्त हूँ 
जित का बल्पना हम दूसरो में करते हू। कई प्रख्यात सतो ने इसो लिए भगवान को 
घामद्राद दिया हूं कि वह स्वय अपने सपना के लिए जिम्मेवार महो हूं 
हमार सपन एक अय दृष्टि स भी हमार लिए मदहृत््वपूण हूं। घटनाओं तथा 
उनें को सद्दी सम्भावताओं को तह में जितनो जल्दी सपने पैठ सकते हू हमारी तक 
चक्ति या बुद्धि नही पहुच सकवो । ज्याव्यवर तो बुद्धि एवा करन में असमय हो रहती 
हूँ । हमारा जवचवन मन उन सभी वातों का याद रखठा ह जो हमार चेतन मन व॑ 
अनुयार हँस वो के भूल चुके ह, मले हो ये बातें कितनो ही अप्रिय और कु क्या न हों। 
आप स्वय मी अपने सपनों का वतानिक “याज्या कर सक्त हैं, पर इस के 
लिए कुछ "र्तों का पान जब़्रों है । एसी व्याख्या करन से पूव, आप को अपने तइ 
पूरो तरह ईमानटार द्वाता हागा और आप जसे हूं ठोक उठी रूप में अपन को जानने 
के लिए ठयार रहना हांगा । एंसा दष्टिकाथ अयनाय बिता, आप अपने सपना को 
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जो व्याख्या करये वह एकागी, ग़लत ओर श्रामकु सिद्ध हो सकती ह। अधिकार 
व्यक्ति यह समझते हू कि वे अपने बारे में सव कुछ जानते हू । पर, वास्तव में वे उन 
अचात इच्छाओं और शक्तियों सं परिचित नहीं हाते, जो उन के अवचेतन मत में सक्रिय 
रहती हू । अपने सपना को स्वय व्याब्या करन के लिए जिस साहस, घेय औौर अछगाव 
घो जरूरत ह, वह वहुत कम छोयों में हावा हू। इसी लिए, जब तक आप में ऐसा 
साहस, धैय और अलूगाव न हो, अपन सपनों को व्याख्या किसो विद्येपत परे हो 
कराइए 

सपनों को याझुया करने से पूव, डॉ० ज्याँ फाउका वा यह कथन भी याद 
रुखने थोग्य हू में यह नहीं मानता वि सपनों के बारे में हमारी स्मृति पूणठया 
विश्वसनीय होती हू । हम जागते ही सपा को भूंछ ताते हू। हमारा जाग्रत मत सपने 
में दोसे विभिन्न दश्या को ऐसी तालमल विठाता ह कि बह हमारे तकप्रिय चेतन मन 
को स्वोकाय हाती हू । यहो मत एक क्षय स्वप्नविशेषत् डॉ० तानेरी वा हू, “जत्त 
हा हम जागते है अपने सपव हमें भूछ जाते ह्‌। जाग्रतावस्था में हम दहो सपरतों को 
इच्छानुसार गढ़ लेते हू! हवछाक एलिस ने इसो बात का दूसरे झाठों में इस प्रकार 
फहा है, “हमें सपना का भाव हा याद रह पाता ह। 

आइए आव देखें कि कोई विशेषत्र या स्वय आप अपने क्सो “मति कुत्सित 
और त्रासकारी सपने की वचानिक व्यास्या किस प्रकार कर सकृत हूं । 


मात छोजिए, आप न सपना दशा कि आप किसी प्रिय मित्र वी हत्या कर 
रह हू । यह स्ठत्पयक्ारी सपना आप का अतिजुत्सित लगा, क्याकि जाग्रठावस्या में आप 
ऐटो स्थिति को कपना भी नहीं कर सकते हैं । पर, जाइए दर्खे कि काई विशेषत इस 
सपने को वैत्ानिक व्याडथा किस प्रकार वरेगा | 

बातचोत से विश्ञेपज्ञ पता लगा छेगा कि आप चरित्रवान्‌ व्यक्ति है, और सब 
नतिक वियमा का निछायूवक पालन करते हैं | पर, विश्ेपत्र यही नहीं सकता । वह 
यह जानता है कि उस मित्र का हत्या करने की इच्छा अवचेतन मन वो गहराइयों से 
उठ कर पहने कमी आप क॑ चेतद मन से टकराई होगो । पर नतिर नियमा फ प्रति 
जागरक चेतन मत ने उस से सर कर के दड़ा दिया तथा भुछा दिया । पर, जाप कया 
अवचेनन अभी तक आप वी इस इच्छा को नहों भूला हु। उसने इस इच्छा को 
उपरोवत सपने में सागर क९ व जाप की जता दिया कि अवचेतव पर आप का बा 
नियत्रण सम्मव नहा हू जस्ता चेता मन पर हू ॥ 

इस सपने से आप जिस प्रकार छाम उठा सकते हैं ? यह समस कर कि ऐंसी 
इच्छा आप के अवचेदन मत के लिए जत्यन्त स्वामाविक हू गौर उस दवाने को 
कोधि” बेकार हागो ॥ सि्र इतना दो समझ डेन पर छाप चमरत्कारपूण डग स इस 
इच्छा की सपन में या वास्तविक जावन में पुनराइ्त्ति से भुक्त द्वा सझुत ह। फिर 
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(२) नग्नावस्था 


स्वप्न सपने में में सटक॒ १२ थ<िगम्बरावस्था में चला जा रहा हूँ । इस डर 
से कि कोई भुस्ते इस हालत में दख न के, म एक सम्बे के पोछे छिप जाता हूँ । तभी 
मे मालूम कहा से कुछ लोग प्रकट हो कर मुये घेर लेते हैं । में यह आशा करवा हूँ कि 
ये लोग मुझे मग्नावस्था में नहीं दखगे । 


न्याय्या इस सपने की दो व्यास्याएँ सम्भव हूं । पहली--सपना देखने वाला 
बाल्यावस्था में पुत जीता चाहता ह उमर वाल्यावस्था में जद न कोई चिता थी, और 
ले कपडे पहनमे की फिक्र । दूसरी--सपना देखने वाला व्यक्ति अपने जीवन का कोई 
अप्रिय तथ्य लागा से छिपाना चाहता हू, पर उसे डर ह कि वह ऐसा करने में सफल 
नहो द्ो सकेगा । 


(३ ) आकाश में उडान 

स्वप्न सपने में मैं अपनी प्रेमिका के साथ घूमने जा रहा हूँ । अचानक मुझे 
झ्गता ह कि मैं आकाश में आजादी से उडे,। सोचने भर को देर है कि मैं ऐसा करने 
भी छगता हूँ । बाद | मैं स्वतजतापूवक इस प्रकार आकाश में उडते के लिए स्वतत्र 
होता | 

व्यायरया जि व्यक्ति ने यह सपना देखा है, वह नि सदह वास्तविक णीवन 
में अपने को असहाय अनुभव करता ह्‌। जिस प्रेमिका वे खाथ वह सपने में घूम रहा 
है वह उस पर 'यादों करने का, या कसी और बात वा दवाव डाल रहो हू। इस 
दवाव से मुक्त होने के लिए सपना देखने वाला युवक सपने में आकाश में विचरण 
बरता हू जद्दों वह बुछ मो करने के लिए स्वतश्र है। 


(४ ) घर पहुँचने मे देरी 

स्वप्न सपने में मेरी पत्नो ने शाम वो बच्चे की चपगाँठ को पार्टी का आयो 
जन क्या हू। मैं ब्रॉफ़िस से ठोक समय पर घर पहुँचने को कोशिश करता हूँ, पर 
रोज की तरह मुझे ठोक समय पर बस नही मिलती | बढ पर दस भरी हुई निवल 
जाती हैं, और मुझे जगह नही मिर्ती।॥ कोई टक्‍्प्ी वाल्य भो मुझे घर छे जाये को 
तैयार नहीं होता | साइकिल छेता ह॒ वो वह भो रास्ते में धराब हो जाठों ह। 

ब्याण्या सपना देखने वाला वास्तव में इस पार्दो में श्रामिल नहीं होना 
घाहता । यह कही और जाना चाहता या, सिनेमा देखने या दांस्ता के साथ रमो 
खेलने । न्यह सपना उस की पार्टी में द्यामिठ हाने को ऊपरी इच्छा और ते हाने को 
वास्तविक इच्छा में द्वाइ का सुदर प्रतीक ह। इस द्वद वे वारण यह दोना में से 
काई भी इच्छा पूरों महो कर पाता। 
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(५) परीक्षा का मय 
स्पष्त मैं परीना- में दे हैं। गणित पेन मेरे तामन 
हैं। पर उस काकेश्क अस्त मरते समन्न मे राह जोर मेद (छः 4५ 
परह पक रहा ह्‌। 
यास्या यह चेवदुकक दिया व. ॥ ने कुछ लक 
पहढे हो पर जता गुरू । मन हो. ज्क 7 काम लोक 
्य से नह या। इस माध्यम है हैं भासतासन दे रहा 
है कि #िछ परसानियों विद्यार्वी काल के शाओं के 
सफ़र हो ण। इ्स्ो प्रकार परेशानियों वजूद बह अपने भी सफ़छ 
हर सकेगा । हु दया का वर कह 
(६) प्रियजन का कोट 
स्वप्न शहर के का मत हुए अप अपने तकथछ 
देता ह | हा मित्र को आयु २५ बंप 
ही देख ! उत्ते भूत देख 
क्तिगि भच्छा 


मु मित्र का शव दि। 
है. तथा सपने मे उ8 १९ कप कप 

__ दृश सो इज नही हो ही हार बात ह 

7 लड़का था । 

। एक एसे सिपाही को दिखाई दिया था जो इससे लड़ाई 

के लिए छट्टी पर घर आया क | जही दिनो ज्फ्क चक्श्र् 

था वायुमेना के न पितरनाक उद्नों म गाव जात रहता था । 
इसन काले के अपन प्रिय पक के छाथ धुसी (+ विवान की 

कामना व्यक्त ॥ह जक दिनों कि जब क लेक मस्त तवयकः षे 


क्चे। 
( 2 सकने मे गत 
स्पप्त जपत पब घर के ग्रक को पढ़ षता हू बह 
इस से पूछ ही है कि भाई की दाह संस्कार गा ? धपक मृत्यु 
का समाचार कर मे " होता है 
यह सपना हे ने वाह यक्ति अपने ३+ के अति क्रो का 
अवीक है; “मे बड़ आई छ> क्यूट हे अपने छोड को पृ हैथिया छ) यो 
उस्त स अपने] नें पयम क्रवान + बावजूद प्‌य पतन नही देव 
था। छोव मुच्च अक्क आर के जोक टी पर एके गौव हो 
तो उत कोई नही हक 
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(८) ऊँचाई से गिरने का सपना 


स्वप्न सपने में मैं एक ऊँचो मौनार पर चढे चला जा रहा हूं। वोच में मैं 
बुछ क्षेणो के लिए नीचे जमीन की ओर देखता हूँ ॥ कोई अदब्य शक्ति मुझे नीचे की 
भोर खोचती प्रतोत होठी ह्‌। मैं अपने को रोक नहों पाता, और नोचे गिरने छगता 
हैँ । बीच में ही एक चीख के साथ मेरी आँख सुल जाती हू । 


ब्याय्या ऐसा सपना प्राय उन “यक्तियो को दिखाई देवा हू जिन वे भन में 
कोई तीव्र द्वाद चल रहा होता ह। अपने को न॑ रोक पाने के कारण नीचे गिरना 
प्रलोभववश नतिक माग से 'पयच्युतः होने का प्रतीक है । सपना देखने वाले व्यक्ति के 
इस अतद्व| के मूल में थी एक महिला, जिसे बहू, विवाहित होने के बावजूद छिप छिप 
कर प्यार करता है, और यह जान कर भो कि वह ऐसा कर के नतिक दष्टि से मंनुचित 
काय कर रहा हू, उठे प्यार करने स अपने-आप को रोक नहीं पाता। 


(९) प्रेमी युवक वुद्ध बन गया 


स्वप्न मैं एक वालेज-छात्रा हूँ । पिछले छह महीनों में मुझे सपने में कम से 
कम आठ दस थार यह दिसाई दे चुका ह्‌ कि में एक आवषपक युवक के साथ घूमती 
रहवी हूँ। हम दानों एक दूसरे को व्यार करते हैं, पर मेरे आल्गिन करते ही बह प्रेमी 
युवक से वृद्ध बन जाता हू । 

ब्याणत्रा यह सपना देखने वालो युवती मन हो मन विवाह बरतने से डरती 
हू। उस क॑ माता पिता सदा आपस में लंडते रहते थे, और इस कारण उसे छगता हू 
कि उस का ववाहिब जीवन भो अपने माता पिठा के वदाहिक जीवन के समान दुखी 
होगा। प्रमो युवक उस को सुखो ववाहिक णीवन व्यतीत करने की आकाशा का 
प्रतोव' हू, और उम्र वा वृद्ध बन जाता इस बात का प्रतीक वि. उत के मन्त में यह 
विश्वास घर पर गया हैं कि उस का वैवाहिक जोवन कभो सुखी नहीं हो सब्ेगा । 


(१० ) सपने म सपना 


स्वप्न मैं ने सपना देखा कि मैं सपना देख रहा है कि मेरी पत्नी की मृत्यु 
हो गयी ६। सपने में मैं ने यह भी देखा कि सपने के मदर दिखाई देने वाले इस 
सपने से जाग कर मैं ने पत्नी फो मृत्यु की बात अपने एक साथी को बतायो । 

इ्याणया यह एक बाफ़ो पेचोदी पर साथ ही दिलचस्प समस्या हू । इस की 
स्पष्ट व्यास्या तो यही हू कि सपना देखने वाला वास्तविकता को सपने में बदलने वा 
इच्छुक हू। यह सपना जिस व्यक्ति को दिखाई दिया था उसे डाज्टरों ने बंदाया था 
विः उस वी पत्नी फो राजयश्मा रोग हो गया हू ) इस सपने के माध्यम से यह व्यक्ति 
इस 'दु छद समाचार को सुनने को हादिक इच्छा यो व्यक्त कर रहा ह । पर साथ है 
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डे 


वह यह भी चाहता ह कि पत्नी को मृत्यु का तथ्य मत्त स्पन धारण करे, और 
सपता ही बना रहे । 


(११ ) वेतन मे वृद्धि 


स्वप्न मैं ने सपने में देखा कि मेरे बास ने आ कर मुझ से कहा हू कि भविष्य 
में मुसे वेतन में २५ रुपये अधिक मिला करेंगे | जाग्रतावस्था में म ने पाया कि सचमुच 
मेर बैठन में २५ रुपये को वृद्धि हुई है । 

न्याण्या इस स्वप्न द्वारा स्वप्त देखने वाले ने इस वृद्धि की साक्षात कामना 
की हूं । वह अच्छा काम कर रहा था और उस के अवचेतन मत्र को भात था कि उसे 
शीध्र ही २५ रपये वी वारविक वृद्धि मिलने वाली हो ह्‌। उसे यह स्वप्व इस लिए 
दिखाई दिया कि उस के चेतन मन को इस बात का पका भरोसा नहीं था कि यह 
वृद्धि मिलेगी ही । 


( १२ ) सपने मे गिरफ्तारी 


स्पप्न मुझे प्राय सपने में दिखाई देता ह कि मुझे गिरफ्तार कर के मुक्द 
पर मुकदमा चलाया गया है, ओर अपराधी पा कर जेल भेज दिया गया ह 

न्यास्या इस स्वष्त की यारुया यही हू कि अपना अवचेतन मन अपने को 
किसी ऐसे अपराध के लिए गनहगार ठहराता हू, जिस के लिए आप का चेतन भन 
आप को अपराधी नहीं समझता, या वह उस अपराध को दवाना और भुलाना चाहता 
हू। चूकि चेतन ओर अवचेतन के सघप में जीत हमशां अवचेतन की ही होती हू 
इस लिए यहां भी अवचेतन ने अपनी “विजय” का इस स्वष्म प्रतीक के रूप में 
साकार किया हू 


(१३ ) जानवर या मछछिया पकडना 


स्पप्न मैं २३ वष का युवक हूँ और एक वक मे क्‍लक॑ हूँ । मुझे एक सपना 
वार-वार दिखाई देता ह। इस सपने में या तो मैं जगछी जानवर पकडता है या 
मछलियाँ पकडता हू । 

ब्याय्या इस स्वप्त वी अनेक याख्याएँ सम्भव हूं । यदि बक में काम करने 
से पहले आप जानवर या मछलियाँ पकडने का काम करते ये, तो इस स्वप्न का अ्रथ 
यह हां सकता ह कि आप पुन वही वाम करने के इच्छुक हू पर कर मही पाते । 
स्वप्म बी दूसरी यारुपा के अनुसार आप कसी एसी वस्तु या क्सो ऐसे “यक्ति का 
झपने व में करना चाहते ह जो आसानी से उपल्य नही हू और जिस की प्राप्त 
कब लिए काफ़ी चतुराई कौर कुष्ह्ता वी बावश्यक्ता हू। यह दश्य कि सढ सपना 
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घार-वार दिखाई देता है, इस वात का सूचक ह कि जिस “यवित या घस्तु को पाने को 
इच्छा है, वह जीवन को क्सो मूलभूत आवश्यवता से सम्बाबित हू। 


(१४) ज्ञील 
स्वप्न मुझे सपने में एक प्रशात थोरू अक्सर दिखाई देतो हू 


व्याय्या यह स्वप्न इस बात का सूचक ह कि सपना देखने वाला जोवन में 
ओर अधिक प्रगति करने के लिए आराम और शातति चाहता ह जो उसे फिल्हाऊ 
उपछूध नही है । 


(१५ ) लिफ्ट और सोढिया 


स्वप्न भुझे सपने में दिखाई दिया कि म बारन्बार एक लिफ्ट में ऊपर-नीचे 
आ जा रहा हूँ । सपने के अत में में ने देखा कि लिफ्ट मुझे छोड कर चली गयी हु, 
झौर मैं सोढिपो द्एए ऊपर जा रहा हूँ । 


ब्याप्या लिफ्ट में उतार चढ़ाव सपना देखने वाले “यकित को जीवन में 
सघध के बाद सफलता प्राप्त करने को कामना का द्योतक हू | सपने वा अत इस बात 


का सूचक हू कि उस में आत्मविश्वास को कमी है, और उसे राफता अथव' श्रम 
करने ये बाद ही प्राप्त होगो । 


(१६ ) गुफा 
स्वप्न सपने में गुपा अक॒पर दिखाई देठी है । 
व्याण्या सपने में गुफा का दिखाई देना इस बात को दर्शाता है कि सपना 
देखने वाले को सुरक्षा की तलाग ह। जब तक उसे इच्छित सुरक्षा नही मिल जाती, 


गुफा का सपना बार बार दिखाई देता रहेगा । कमी-कभी गुफा का सपना स्त्री-सुख वी 
कामना करने वालो को भी दिसाई देता हू । 


(१७ ) सपने म॑ बिना सिर वाला व्यक्ति 
स्वप्न सपने में दिना सिर वाला व्यवित दिखाई दिया था । 
ब्याय्या वयस्क व्यकित दूसरे व्यक्ति की पहचान उस का चेहरा देख कर 
करता हू। पर, विश माँ को उप के चेहरे से नदहों, उस वे स्तनों से पहचानवा ह, 
ऐसा मनोवशानिकों का कथन हू । सपना दसने वाठा वयस्क हो जाने मे बावजूद, इस 
सपने के भाष्यम से दुदारा टि"रु बन कर निद्-इ जोवन जोना चाहता हू । 
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( १८ ) नंगे पाँद भ्रमण 


स्वप्न सपने में मैंने अपन आप हो गगे पद अमा करते देशा ॥ यास्तविर 
जीवन में मैं बभी भगे पाँव भ्रमण गहीं करता $ 


इ्याए्या नंगे पाँव भ्रमण दरने थे एपने ने अर्प है दि रापगा देशन याछे ते 
कोई गुप्त अपराप किया है, जिस के पर्यातापस्वरूप यह नेंगे पौँद अमण बरनां 
चाहता है ! 


(१०९ ) सपने मे सपन्दगन 


स्वप्न मुप्ते सपने में शाप दिखाई दिया । 

स्याण्या प्रॉपड ने सप दो पुएपत्व का प्रठोष माना है। उन ने अनुसार 
सपने में साँप उन महिठाओ को अधिकतर टिएाई देता हूं, जिन भी सेव्स की प्यारा 
अपूरी हू। पर आधुनिक स्वप्मणास्त्री साँप वो प्रता और उपचार का प्रतोष भी मानते 
हू, तथा सपने में उस वा आना 'ुम मानते हैं। 


(२० ) सपने मे नरमलवा ये दशन 


स्वप्न रापने में मरभदाकों के दिखाई देने के पया अप हूं ? 

न्याण्या सपना में नरभक्षव्रों का दिखाई देना इस बात को दर्नाता हू हि 
सपना देखने वाले की आदिम प्रवृत्तियाँ काफी सजग और सक्रिप हू। यदि नरभक्षक 
सपना देखने वाछे व्यक्ति को खाते दिखाई दें, तो यह समझना चाहिए कि उप्त ब्यक्ति 
वी उद्दाम और आदिम प्रवृत्तियाँ उस के विनाण का कारण बनेंगी। व्यक्ति नरभद्षका 
को वन में कर ले तो मानना चाहिए कि वास्तविक जोवन में भी वहू रायम द्वारा अपने 
खचल मत को व" में रखने में सफल हो सकेगा । 


(२१ ) ज़िदा गाडे जाने वा सपना 


स्वप्म मुझे सपना दिखाई दिया कि मुझे जिंदा कब्र में गाडा जा रहा है। 

श्याप्या यह सपता प्राय उद्ी यक्तियों को दिखाई देता ह, जिन वा ज-म 
काफी वठिनाई से हुआ द्ो। एसे व्यक्तिया का अवचेतत मन उस कठिनाई को नहीं 
भुठा पाता और इस सपने के माध्यम से उस घटना को याद कर लेता हैं। एक भार 
ऐसा सपना देखने वाले व्यवित को इस को “याश्या समझा दी जाये तो यह सपना 
दोखना बद हो जाता है । 
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( २२ ) ट्रेन छूटने का सपना 


स्वप्न मुझे सपने में दिखाई दिया कि मु से वह ट्रेन छूट गयो, निश् भ 
जाना मेरे लिए बहुत ज़रूरी था । इस सपने का वया अथ हो सकता है? 

ब्याय्या ऐसा सपना उन “यवितयों को दिखाई दे सकता हूं, जो मृत्यु से 
भयभीत रहते हैं। मृत्यु का 'आतिम यात्रा' माना जाता हू । इस सपने के माध्यम से 
सपना देखने वाला “यक्ति अपने को यह आश्वासव देता ह कि वह मृत्यु बे भय से 
पीडढित हू, पर मौत को चकमा दे सकता हू । 


(२३ ) लाल गुलाब 


स्वप्न मुझे सपने में एक हाथ दिखाई दिया जो सफेद, गुलाबी और लाल 
रग के गुलाब के पूछ ले रहा था। इस हाय के अदश्य मालिक ने मुझ स॑ पूछा कि तीनों 
गुलाबों में से मुझे कौन-सा पस द हू ? में ने लाछ गुलाव पसाद क्या । 

ब्या्या यदि आप ने छाल गुलाब पसद किया हू, तो इस के अथ यह ह्‌ 
कि आप रोमासप्रिय हू, दूसरों को उत्कटतापूब॒क प्रेम करते है, और स्वय उन से भी 
आया करते हैं, कि वे भी आप को उतनी ही उत्कठता से प्यार करें। लगता ह 
आप अकेले हैं और आप को प्रेम करने वालों की सख्या अधिक नहीं हू । यदि आप ने 
सफेद गुलाव पसंद क्या होता तो इस के अथ होते कि आप पवित्रता और शुद्ध 
प्रेम को सर्वाधिक महृत्त्वपृण मावत्ते ह्‌। गुलावो रग का पूछ पसद करने के अय होते 


हूँ कि आप सतुल्ति जीवन “पतीत करते हू, और साधारण प्रेम प्रदर्शन से ही सन्तुष्द 
हो जाते हैं । 


( २४ ) बादर 


स्वष्त मुझे सपनों में वदर अक्सर दिखाई देते हू । 


ब्याग्या सिफ व दर दिखाई देने के अथ तो यही हैं कि आप वो आदभी का 
कमज्ञोर, बचकाना और चचछ रूप पसद हू । यदि आप ने स्वय को बादर के रूप में 
देखा हू तो इस के अच हैँ कि आप अपने को तुच्छ और महस्वहीन, मज़े हू ५ खहि 
आप को आप का कोई मित्र बदर के रूप में आचरण करता हुआ दिखाई दिया ह तो 
इस के अथ हूं कि आप उसे अधिक महत्त्व नहों देते ओर वह आप के लिए मजाव 
और खिलवाड़ का हो साधन हू । अपने पति को बादर वे रूप में देखने बाली महिला 
उसे मामूली आदमी समसती हू । उस क प्रति देषभाव रखतो हुई वह यह भी समचती 
हू कि उठे बादर को तरह नाच मचा कर ही वद्य में रपा जा सकता हू । 


स्वप्नछोक 


(२५ ) था. 


स्वप्न मुप्त सपनों में घार दा बार दिगाई दिया । एप थार यह मर हाप मं 
था तथा दूसरे अवसर पर मरे एक परिचित वे हाथ में । 


प्याज्या आप ने हाथ में चाज़, होने बे अप हू ति भाप रिसी से जबदस्ती 
फाई बात मनवाना चाहते है। आप ये परिचित बे हाथ में घात, छाना इस बातवों 
दर्शाता हू कि आप को उस व्यक्ति से यह भय हू वि वह कमो भी आई पर छिप बर 
बार कर सकता है। इस सपने वा दिसाई देना इस बात का भो घीतत' हू वि आप 
इस परिचित से पूरो तरह सावधान हूं । 


(२६ ) दूध 
स्पप्न भुझे प्राय सपने में एक महिछा अपने बचे को दूध विछाती टिखाई 
देती ह । 
व्यास्या दूध और मातुत्व का गहरा सम्बंध ह। आप बे सपने को व्याख्या 
इस प्रकार को जा सकती ह बाप या ता मानुमुख से थचित हूं, और आप को उस 
की बामता हू, या आप स्वय विसी को इस प्रकार प्यार करती हू और उसे मातूठुख 
पहुँचाना चाहती हू । 


(२७ ) बेची 
स्वप्न मैं ने सपने में अपने को वई वार क्ची हाथ में लिये देसा हू 
ब्याग्धा कची काटने के काम आता ह्‌॥ सपने में कची दियाई देने बे अथ 
हूं कि आप किसी वस्तु या “यक्ति से कटना थाहते हूं। एवं दूसरा अथ यह भो हू कि 
आप स्वय किसी को काटने के इच्छुक ह--किसी वस्तु को या किसी यक्ति को । 


( २८ ) नृत्य 


स्पप्न अपने सपनो में में या तो स्वय अकेली नृत्य करतों है या कसी 
अपरिचित युवक के साथ युत्य करती हूँ । 


प्याय्या नृत्य का सपना प्रेम छालसा वा प्रतीक हू । अफ्ेल्ले नृत्य करने का 
मपता इस बात का द्यातक हू कि आप सिफ अपने को हो चाहती ६ या अपने आप 
का सव से अधिक चाहती हू । कसी अपरिचित युवक क॑ साध नृत्य करने का सपना 
गह बताता हू कि आप कसी अपरिचित युवक के प्रणय बी प्यासी है । यदि आप 
सपने में दिखाई देन वाक अपरिचित युवक का हुलिया वता सर्वे तो यह स्पष्ट हो 
जायेगा कि आप के मन में क्सि प्रकार के युवक के प्रेम को कापया हू । 


4२६ स्वप्नछोक 


(२९ ) घडी या केलेण्डर 


स्वप्न सपने में घड़ी या क्लेण्डर दिखाई देने के वया अथ है ? 


च्याप्या दोना ही बोतते हुए समय के प्रतीक हैं। इन का सपने में दिक्षाई 
देता इस बात का सकेत ह कि आप को इस बात की तीव्र चेतना है कि आप की 
जि-दगी के दिन बड़ो तेड़ो से बीतते चछे जा रहे है, ओर यह भी कि आप मृत्मु वी 
करषता है भयभीत है । 


(३० ) मद्यपान 


स्वप्न म शराब नहीं पीता, पर सपने में प्राय अपने का शराब पीते हुए 
देखता हैं। वया आप इस विरोधाभास का कारण बतायेंगे ? 

ब्याय्या संपने में किसी द्रव पदाय ( वह दूघ हो या शराब ) के पीने क॑ 
अथ हू कि ऐस सपने देखने वाछा व्यक्ति जीवन की समस्याओं से परेशान हो कर 
धचपन के दिना की कामना करता ह॒ जब वह चितारहित जीवन व्यतीत करता था 
ओर उस का आहार द्रव पदाथ ही थे। बचपन में उस की, सुरक्षा की जिम्मेवारी 
औरों पर थी । चूँकि अब वह अपनी सुरक्षा वो जिम्मेवारो किसी और वो नहीं सौंप 
सकता, इसलिए सपतो के कल्पनालोक में अपनी वाल्यावस्था की बह्पना कर, कुछ 
देर के लिए, जीवन को कटु समस्याओं स छुटकारा पा लता हू । 

पर, आप सपने में दृध नहीं शराब पीने हू । इस का अथ भी यही हू कि आप 
क्रो उस भानप्तिक स्वतान्रता और आत्मलीनता की तल” हू, जो एक शरावी शराब 
पो कर आसानी से पा लेता हू । जब तक आप डट कर जीवन को समस्यात्रा से ही 
शूझेंगे, और उन से कतराते हो रहेंगे, तद तक आप थो यह सपना दिखाई देता रहेगा । 


(३१ ) घन 

स्पष्न मैं एक निधन व्यक्ति हैं, पर सपनों में असीमित धन से खेलता हैँ । 

ब्यारया जाग्रतावस्था के समान स्वप्नावस्था में भो धन दवित, सत्ता ओर 
अधिकार फा प्रतोव हू । आप के चतन मन को धन को आवश्यकता अनुमव हांती हू । 
पर चूकि यह पूरो महा हा पाती, इसलिए इस कौ पूर्ति आप जसोमित घन से खेलने 
वा सपना देखकर कर लेते हूं। साथ ही यह सपना इस बात का भी द्योतक हु ऊि 
दूपरे लाग आप से अधिर प्रमावित नहीं होते और आप चाहते हैं कि आप के पास 
अधिक से अधिय' रुपया होता तो आप, अपने आदर अय कोई गुणया योग्यता न 


हाने के द्ाउजूद उहें पपये के वल पर प्रभावित कर सकते, ओर अपने को उन से 
बहतर समणत । 


शपप्नलांक वश 


महिटाओं को शपो में थे टियाई पढ़ो के मं हैँ हिय अयने परढिंमां 
एिलोदारा प प्रेम से सम्हुष्ट मद्दों हैं, और भाहूगा हैं हिगे भा पुदयां जी मौति घा 
स्जित बरें । 


( ३२ ) गुदिया या गठपुरासी 


स्प्रपष्न मैं सपाय में गुहिया या बथपुतती गे खड़ा है । पर, बास्शदिर जो रा 
में मरा बास्ता 7 गुडिया से पहता है वे बठपुवली रो 

ब्याए्या इंगे सपने बे दो अप हा शर्तों #-०( १) आप भवने गो ढड- 
पुतली की भांति येगहारा अनुभव बरते है और यह भी मगुमव बरते है कि छोग 
आप थो मनपाहां माघ मंधा रब | ६ । (२ ) आप उस ड्यविव गों जो आपको 
मनचाहा माच नथाता है. गुड़िया या बठपुवछों वी भौँवि दूसरों के हा्ों वा शिकौना 
घना देखता चाही हैं 


( ३३ ) सोढी 


स्पष्न मेरे हर सपने वी कोई में बोई वस्तु अपानद सोढ़ों गा रूप परारण 
कर छेती है । 


ब्यास्या 'राफहता वी सोढ़ों मुद्दावरा प्रसिद्ध हू। आप दे सपनों वी कोई 
न कोई वस्तु रदा सीढ़ी का रूप धारण पर एती हू यह इस बात वा परिघायक्ष ह वि 
क्षाप घीरे घोर प्रगति वर ये डिसो वस्तु या आकाला वो प्राप्त वरना चाहत है । आप 
जानते हू विः इस वस्तु या आकाशा की प्राप्ति सतत श्रम करन से हो सम्मव है । इस 
सपने से प्ररित हा कर अपने प्रथन जारो रखिए। 


(६ ३े४ ) जुए म भाग लेना 


स्वप्न मैं एक यध्त गृहिणी हैं। घार बच्चे है। घर मे वाम से एवं क्षण 
वो भी फुध्तत नही मिलती ॥ पर सपने मे अपने को दाँव छगा कर ताश खसेजते देख 
कर दग रह जातो हूँ । 


न्याय्यां इस सपने से दग होने की कोई आवश्यक्ता नहीं है । यह सपना 
इस बात को दर्शाता हु कि आप को मन हो मन यह आशा ह कि जुए में विजय-लाभ 
से ही कभी आप का भाग्योट्य होगा । चायद आप यह जानतो हू ज्रि पति बी सीमित 
आमदनी में से आप वी कुछ नही बचा पायेंगो । आप का चेठन मन आप फ सस्कारा 
के कारण जुए को बुरा समझता है इसलिए गागूतावस्था में जुएबाज्ञों के बारे म 
सोचना भी आप को अच्छा नही लगता | लिन आप का अवचेतन मन जो इस 
सपने के मूल में हू, सस्कारो और सामाजिक मा यताआ से बाध्य नहीं । 


११२८ स्वप्नलोक 


यदि कसी ऐसे पुरुष का, जो जुएवाज्ञी की बुरा नहीं मानता, जुए में भाग 
लेने का सपना दिखाई द ठो इस का अथ यह हो सकता हू कि वह भाग्यलक्ष्मी को 
प्रशक्षता के बल पर अपना प्रेमिका को पाने को आज्ञा करता हू । 


(३५ ) जहाज द्वारा यात्रा 


स्वप्न एक सपना मुझे थार धार दिखाई देता हमें पानी के जहाज द्वारा 
रूम्बी यात्रा कर रहा है । जाग्रतादस्था में पारी के जहाज द्वारा यात्रा करने का विचार 
मेरे मन में शायद ही कभी आया हो । 

ब्यार्या पानी का जहाज अपेक्षाइत मद हात हुए भी अपन रुद्ष्य पर पहुँच 
ही जाता ह । सपने में यह आप को दिसाई देता ह यह इस बात का सवेत है कि 
आप वा जीवन फ़िलहार अव्यवस्थित हू पर आप उस मब्यवस्था लाने क इच्छुक हूँ 
ओऔर यह व्यवस्था धीरे धीरे ही भायेगी । 


( ३६ ) कार चलाने का सपना 


स्थप्न रोज बस से सफ्र करता हू, पर सपन दिजाई देते हू कार चलान क । 
न्यास्या मह एक "ुम सबत हू कि आप समृद्ध ओर आत्मतुष्ट हाना 


चाहते हैं । 


(३७ ) हाथो मे हथकडी 
स्वष्न मैं न अपने आप को हथकडो पहने देसा । 


बड्याए्या आप बी अम्तरात्मा आप का विवश कर रहो हू कि आप किसी ऐसे 
गुप्त अपराध को स्वीवार कर रे, जा आप ने औरो स ही नही, स्वयं अपने चेतन मन 
मे भी छिपा रखा हू । 


( ३८ ) आग 
स्पष्न अच्छ मल घल रहे सपने में अचानक आग बा दश्य दिखाई देन 
श्गता हू । 


स्यादया अधथ स्पष्ट हु। आप प्रवरू मनामावा वाले व्यक्त हैं। चूकि, परि 
स्थितिवण, ऐस मनाभाव जीवन में व्यवत क्रम ब अवसर आप का अधिक नही मिलन, 
अत यह अभियक्ित आप के सपना में आय व॑ लत्या व रूप में हाता हू 


स्व प्नछाक 
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(३९५ ) घटगोर रग 

स्वप्न मुझ रापन में हर रंग घटगीछा हा फ्यों टियाई दवा है ? 

ध्याद्या आप भी प्रयक सनोभावों याले उग्र व्यक्ति &। जियसों जाडी 
नाराज होते हैं उतनों ही जल्हो सु भो हो जात है । अपन जाग को अपने हिए 
उपयागी बनाइए उसे एवं सहो लिया प्रदान बर ये । 

(४० ) स्वादिष्ट साथ पराथ 

स्वप्न वाह | बैमेलस स्वालिष्ट साध पता दिसाई देते है सबनों में । का ! 
उन के दशन वास्तविव' जोवन मे भो हो सतते ! 

ब्याए्या सपनों में स्वार्टि्ट साथ पदार्थों य दान गर आप सुसो और सुर 
क्षित होने को अपनी आदिम आवाशा को पूदि मर छेते है। जय आप वास्तव में मुसो 
भर सुरक्षित हो जायेंगे, तो इन साथ पदायों वे दान आप हो वास्तविक जोवन में 
भो हाने लगेंगे । 


(४१ ) दांता का गिरना 
स्वप्न मुझे सपन में अपन दाँत गिरत दिखाई दिय। बयय्ले मर सभो दाँत 
स्वस्थ ह्‌ । 
न्याय्या आप को सावधानी वरतने वी जरूरत हूं । आप मे अन्दर आत्म 
ना”क प्रवृत्तियाँ घर करती जा रही हूं । इन प्रवृत्तियों का उमूछन जितनों जल्दी कर 
सकें उतमा ही अच्छा । इस सपने का एक दूसरा अथ यह भी हो सकता हू कि आप 
ज्यादा समझदार होते णा रहे ह । 


(४२ ) अपने जगा को छोलना 

स्वप्न इधर मुझे सपनो में व्रिसो न किसो प्रसग मे एक बात अवश्य 
दिखाई दे जाती हू । वह यह कि म॑ हाथ में जा भी चाज्ञ होतो हू--धावू, कलम, 
चम्मच आदि--उस से अपने शरीर के कसी अग को छीलना आरम्भ कर देती हू । 
इस अजीब वात से में काफ़ो परेशान हो जातो हूँ । 

व्याट्या आप के अ दर भी आत्मना”क प्रवत्तियाँ घर बरतो जा रहो हैं । 
होनभावना का परित्याग कर ब्लात्मविश्वास कं साथ जोवन की समस्याओं से जूलिए 
उस से क्तराइए नहीं | 

( ४३ ) आक्पक पुष्प 

स्वप्न कल रात सपने में अनेक रगोत और नयनाभिराम पुष्प दिखाई दिय । 

ब्यारया आप रोमादिक प्रैम के भूसे ह, और एक साथ कई छडक्यों से 
प्रेम करने के इच्छुक हू । 
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(४४ ) घमावा 

स्वप्न सपने में घमाका सुनाई दिया था। 

श्याय्या आप सकोचशोल व्यक्ति प्रतीत हात हूं और अपने जीवन की मामूली 
से मामूली बात का भी ओऔरो स छिपा कर रखते ह। सपने में घम्रावा सुनाई देना 
इस बात को द्याता हैं कि आप को यह डर ह कि जिन बातों को आप दूसरोसे 
छिपाते आ रहे ह, व सब एक दिन विसी करिइमे से जगज़ाहिर हो जायेगी । 

(४५ ) खुले दरवाज 

स्वप्न मुझे सपना में जो भी दरवाज़े या छिडकिर्षा दिखाई देती हैं सच 
खुली हो दिजाई देती हूँ | ऐसा क्या ? 

ब्याए्या क्षमा करें आप मा मन यौन सुस के लिए वेताव है। यदि अमी 
तक अधिवाहित ह॒तो शीघ्र ही विवाह कर छोजिए । नहीं तो आप के बदचलन हो 
जाने का डर हू । 

(४६ ) घर 

स्वप्न भेरे सारे सपने किसो धर के इद गिद ही धूमते रहते हू । 

न्याय्या और वे ठब तक घूमते रहेंगे, जब तक आप अपनी गृहस्थी नहीं 
बसा छेते । 


(४७ ) डॉक्टर 
स्वप्न मेरे सपने का कोई न कोई पात्र डॉव्टर अवध्य होता हू । 
व्याख्या शायद आप के विता नहीं रहे । या, यदि वे जीवित हैं. तो उन्होंने 
आर की उचित देख भाए--खासतौर पर स्वास्थ्य वी उचित देख भाल--नहीं की । 


(४८ ) महासागर 
स्वप्त सपनों में महासागर न जाने कहाँ से ओर वैसे भा जाता है । उस को 
लहरें मुझे अपने आगो” में लने का “यग्र दिखाई दती हैं 
स्यास्या आप माँ के निस्मीम प्यार के मूखे ह्‌। यदि सपने में कोई नस, 
बढ़ा या गाय दिखाई द, तो वह भो माँ के प्रेम को प्यास का निशानी हु) 


(४९ ) सेव 
स्थष्न मैं सपने में ताजे ओर चमकोले संव खूब खाता हूँ, जब कि वास्तविक 
जीवन में उन के दशन भी दुर्लम हू । 
ब्याण्या वास्तविक जोवन में आप को सेव हो नही, सच्चे प्यार क॑ भी 
( जिस का प्रतोक बन कर सब आप के सपने में आता हू ) दक्षन दुठभ प्रतीत होते 
हैं। फ्ही, आप ये संव जरूरत से ज्यादा पके हुए तो नहा होते । यदि ऐसा ह, हो 
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ब्याएया ; बैंक में अर ब्यकितिया जो धनशायि जमा होती है। इग लिए बार 
वो मानव "वितियों ये कैद का प्रताम मानों जा रागता है। आप ने सषा भा अप 
यही हो रावता हू वि आप अपये तन-मात्र में विहिंत दश्तिर्यां और शमताओ से मली 
भांति परिचित हूं पर बिसी ज्ञात या अपाय सारणवरा उन वा पूरा उपयाग महा कर 
पाते। उरा भात या अपात वारण मा दूर गरते हो आप अपनी दरितयां का पूरा 
उपयोग बरन में समर्ष हा सर्ेंगे । तथ आप को यह सपना भो यही िधाई देगा । 


(५६ ) चार 
स्पप्न सपने में मैं न देखा कि बाप़ी साउधाना ये बावजू” चोर छाग रत 
के हिबे से मेरा सामात चुरा मर ए गये हैं। इग सपने प॑ या अप हो साबते € ? 
न्याग्या चोरों बा सपना बात्यायस्या से ही दिखाई देने छगता हू । बधार 
बच्चे वी सब चीज़ें कोई न कोई घुरा बर छे जाता है, और यह बुछ नहीं बर पाता । 
आप के सपने के अथ हूं वि दुनिया में आप अपने वो काफी अरावित और अगद्ाय 
अनुभव करते हू । 


(५७) टूटा प्याला 


स्वप्न सपने म मैं प्याले में पानो पो रहा था कि अचानक ध्याला टूट कर 
मीच गिर पडा । 

न्यारया अखण्डित प्याज़ा आप वे समूचे और असण्डित व्यक्तित्व का प्रतीव 
हू और टूटा प्याछा खण्डित यक्तित्व का। जल जीवनीशक्ित का परिचायक हू । इन 
प्रतोकी के आधार पर आप के सपने के अथ हुएकि आप का यकक्‍्तित्व आप के 
हो किसी जोश भर पर गलत काय से खंण्डित होना आरम्भ हो गया ह्‌। अब चूकि इस 
गलत काय का पता आप के चेतन मन को भी छग गया है, इस लिए उस से दूर रह 
कर आप अपने जीवन को पुन पूण और बिना टूटे प्याले की भाँति उपयोगी बना सकते 
हू । इस सपने के माययम से आप के अवचेतन ते आप वे चेतन मन को इस गलत 
काय का सक्त दिया हू । 

(५८ ) पक्षाघात 

स्वप्न सपने में मैं यह देख वर स्तघ रह गया कि मैं पक्षाघात का चिक्नार 
हो गया हू । वया यह इस बात का सूथक ह कि मैं सचमुच पक्षाघात का दिवार 
हा जाऊगा ( 

ब्यारया फ्रॉयड व॑ अनुसार पक्षाघांत का सपना किसी गस्भीर अतर्वाघा को 
व्यक्त करता हु और प्राय ऐसे छागो भा दिखाई देता ह जो अपनी यौस्र इच्छाओ को 
पू्ि सहज और स्वाभाविक ढंग से नहीं कर पाते । साधारणतया, पक्षाघात का सपना 
कसी अटकाव का प्रतोक हू । 


१३४ स्वप्नढोक 


(५९ ]) पतझड 

स्वप्न मैं ने सपने में देखा कि मैं एक रेल में सफर कर रहा हूँ। जमेन्जसे 
रेल आगे बड रहो है, खिड़की से दिखाई देन वाले वृक्षो के पत्त उडते जा रहे हैं. और 
किर अत में पत्चड हो जाता ह्‌ 

ब्याय्या फला फूला वृत्र सुखी और सफर जीवन का प्रतीक है, गौर फर 
फूछठ पत्तिया से शूष चुक्ष स्वत जीवन का प्रदीक । आप के खपने से पता चलता 
हु कि आप को यह बआादका है कि जमे जसे जीवन बोतता जायेगा, आप को सफलता 
और उपयोगिता भो क्रमश समाप्त होती जायेगी । 


(६० ) परदा 

स्पप्न मैं कभो परदा नही करतो, पर उस दिन सपने में अपने को परदे में 
देख कर दग रह गयी | 

थ्याय्या परदा इस बात का सवेत ह्‌ कि आप जसी हैं उस से बेहतर रूप 
में छोगा के सामने अपने को पेज करना चाह॒तो हैं । इस प्रकार परदा पासण्ड को 
प्रतीक हो जाता ह₹+ ईपानदारी से अपने को टटलिए कहीं काप सचमुच कपटी तो 
नही हू । यदि कमी आप का सपने में यह दिखाई दे कि वोई इस परदे को उठा रहा है 
तो समझ छलोजिए जि आप का विवक आप को पाखण्डी मे बनने को सलाह दे रहा है 
ओर अपनी प्रतोकात्मक भाषा में कह रहा है कि एक ने एक दिन साप अपने 'ह३ से 
सालात्कार अवश्य करेंगी, और छछरहित जीवन जीना सीखेंगी । 

(६१ ) कार मे “ड्राइवर के साथ 

स्वप्न मैं अपनी कार खुद चलाता हैँ । पर, कुछ दिन पहले मैं ने सपने में 
देखा किः मेरी कार एवं अजनवी ड्राइवर चला रहा हू। मैं उस डाइवर से बहुत 
नाराज हूँ क्योंकि वह कार बहुत तेजी से चला रहा हूं, और मेरे मना करने पर भी 
अपनी रफ्तार कम नही करता । 

ब्याग्या आप किसी डादवर से नहीं, खुद अपने-आप से नाराज हू । सपने में 
आप को कार चलाने वाला ड्राइरर और कोई नही खुद आप ही को द्वितोय आत्मा! 
हूं । बहुत तेरी से कार चडाने वालो इस द्वितीय आत्मा से आप के व्यक्तित्व का 
वह पक्ष जो विवेकी ओर सन्तुल्ति हू काफी नाराज़ रहता ह्‌। इस नाराजगो को 
अभिव्यक्ति मिछी इस निराछे सपने में, जिस ने अपने स्वय वे बिगड़े हुए रूप को एक 

अजनबी ड्राइवर के रूप में देखा । 
(६२ ) पुस्तक में होरा 

रुयप्त म ने सपने में देखा कि में ने अपने व्यवपाय से सम्बीधित एक पुस्तक 

अध्ययन वे लिए खोला । खोलते हो मुझे उध्द में एक होरा दिखाई दिया । 
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ब्याख्या यह सपवा इस बात वा सकेत हू वि आप को वि वास हू कि छछ 
पुरतक के अध्ययन से आप की अपने व्यवसाय में छाम्र होगा। 


(६३ ) मेरा साया साथ होगा 


स्वप्न एक भयकर सपने को याद मुझे कभी नही भूहठी | मैं ने देखा कि मैं 
घर पर बैठा कुछ लिख रहा हू। अचानक मुझे किसी कागश वी शरूरत पड़ती है भर 
भ मैज्ञ की डामगर खालता हूँ। उस में कागए के स्थान पर एक छांटे आकार के क्काल 
को देख कर चक्ति रह जाता हूँ। जसे ही म ने इस वकाछ की निकालने की कोशिय 
की उस का आकार क्रम बदने लगा ! जब वह आदमक्द हो गया तो में ने उसे 
एक बड़े सदृव' में बद कर दिया । इस सदृूक को छे कर सं एक मंदी के वितार 
आया जहीं म ने ककाछ को इुवान की कोशिश कौ । पर, कंकाल डूबने के स्थान पर 
तरने लगा | बडो भुरिक्‍्ल से में उसे डुवान में सफल हो पाया । इस क बाद म ते अपने 
आप को स्टेशन के एक प्लेटफाम पर पाया जहाँ रलदे के एक कमचारी न मुझ से 
कहा आप को ट्रन इस प्लेटफ़ाम पर शीघ्र ही आन वाली हू । 
ब्यारया यह सपना इतना भयकर नही हू जितना ्ञाप साच रहे हू । आप 
चाह तो इस सपन के संदेश से छाम उठा कर अपना जीवम सुखी और सफल बना 
सकत हू । आप एक लज्जालु और हीन भावना से ग्रस्त -यक्ति ह॒ पर छोगा की ऐसा 
जतात हू कि आप बहुत 'स्माट! ओर जीवट वाले -मक्ति हूं । सपन में आप की दिखाई 
देने वाला ककाल असल मे उन गलत घारणाओ का प्रतीक ह जा आप अपन मन में 
अपने तइ पाले हुए है । यह सपना यह दर्शाता ह्‌ कि आप इन धारणाओ वे अस्तित्व से 
परिचित हू और उ हैं अपने स्मति भण्डार स अलग करन के लिए प्रयत्तशील रहते हू। 
अभी तक भाप अपने धयत्नो म सफ्ल नही हए है पर यदि आप इन गलत घारणाओ, 
गुप्त आएकाआ तथा वैचीदी ग्रा यया से अपने को मुक्त कर छें, तो आप को मवजावन 
प्रास हो सकेगा। 


( ६४ ) साल का मरने से बचाया 


स्प्रप्ण मूसे सपने में दिार्ट दिया कि मेरा साला नाव में बठ कर नदी पार 
कर रहा है । सहसा नाव डूबने छगतो हू । किनारे में खड़ा हुआ म फौरन नदी मे बूद 
पढ़ता है और उत्त बचा बर लाठा हे । उस बचाने मे मर्से बडा कप्ट हाता हू तथा 
अपन साल को सदुषल किनारे पर छा कर म बेहोश हो जाता हूं । 

ब्यास्या फ्रॉयड न एक स्थात पर बहा हू कि आदमी अपनो जिस इच्छा की 
पूरवि वास्तविक जोवन में नहीं कर पाता उस को पूति सपना के मायालोक में करने 
का प्रयने करता ह । आप एक नारस और साधारण जावन “मतात कर रहे हैं । इस 
रापन य माध्यम से आप खुद अपन वा यह आइवम्त करना चाहत ह कि वन्‍त पदन पर 


क्इ्१ स्वष्नलाक 


श्राप फोई अध्ाघारण काय कर सकते हैं । यह सपना प्रसिद्धि की आप की ललक को 
दर्शावा हू । 


(६६५ ) खोया टिकट 

स्वष्न सपने में देखा कि मित्रों ते प्रोग्राम बनाया हू कि बम्बई जा कर जूहू में 
समुद्र में स्वान करेंगे। वे मुझे भा अपन इस प्रोग्राम में शामिल कर छेदे है ( मैं तैयारो 
कर छेता हूं । पर जद चलने दा समय माता हू ता मेरा रे का टिकट, जो रिजर्व सीट 
के लिए था, नही मिलता । बहुत दूँढ़ने पर भी यह टिक पही मिल्‍य + 

व्याख्या यह स्वप्न दर्शाठा है कि आप था तो समुद्र स्वान से डरते हू था 
मौत से । टिकट का मे मिलता इस बात या सकेत है कि आप इस बहाने समुद्र-स्तान 
या मोत की प्रत्पेक सम्भावना से बचन की कोशिश करते हू । 


(६६ ) आवारा 
स्वप्न इधर सपना में मु्ते आादारा छागो के द्शन अधिक होने लगे हैं | यहाँ 
तक थि' मैं ने खृद अपने को भी आवारा के रूप में देखा ह 
ब्याप्या यह सपता दर्शाता हू कि पिछले कुछ दिता से आप किसी मानसिक 
तनाव से पीडित है । मुक्त और ब्रान दमय जोवन व्यतीत करने को जाप को ललक इस 
सपने पे प्रकद होती हू। जैसे हो आप का तनाव समाप्त या कम हो जावेगा, जाप वो 
आवारा लोगों के सपने दिखाई देने बद हो जायेंगे । 


(६७ ) धारा के विरुद्ध तैराको 

स्वप्न सपने में मैं ने देखा कि मैं सागर में धारा के विरुद्ध तैर रहा है, और 
किनारे पर खड़े छुछ छोग मुझ पर हंस रहे हैं । 

ध्यण्या घायद आप अपने चास्त्रविक जीवन में बाघाक्षा को पार बर के 
सफ़रवा प्राप्त करने का प्रयत्न कर रहे है । यह सपना इस बात का सकेत हू वि आप 
के भव में यह डर हू कि चायद आप अपने प्रयत्ता म सफल ल हो पायें कौर ठच क्षाप 
मी छोमों की हँसी रा टिकार होना पड़ेगा । इस ढर को मच से निकाल देना ही 
उचित होगा । 

(६८ ) पवत पर अपना डेरा 

स्वप्न मुझ सुना दि।दएई दिया ईछि में एझ बहुत ऊंचे पदत को| चोट़ो पर 
एिपत एक भवन में अदेला वन्‍्द हूँ। भवन के दरवाजे के बाहर खड़े गुछ लोगों की 
परिचित भावाज़ें मुझे शुनाई दे रही हूँ, 'दरवाजा खोलो दरवाजा खोलो | मैं दरवाश 
फोल्ने के लिप्त आगे बढ़ता हैं, पर तभा बाद दण्वाडों वा अनात क्रम आरप्म हो जत्ता 


ह। एक दरवाजा छोरठा हैं, तो उस दे सामने दूसरा बाद दरवाजा मदर आने 
छगता हैं; 


स्वष्नछोक ञ् 
श्ट 


बशुछ 


ब्याण्या एगतांहे आप धूर गे ही बयछ रहने के आाटी हू पर आप वा 
अवचेतन ( जो सपने में छोगा वी परिचित आवाद। मे श्प में प्ररट हुआ ) आप को 
लोगा व बोच देपना चाहता हू । यद्द स्वप्त आग मे इसो अत”द गा व्यावावरता 
ह। हिम्मत कर बे, एवायोपत का वह यथा ठोड शलिए जी आप । खुल आन 
चारों और शगा रसा हू । फिर सपने में आप यो बाद दरवाण नहों लिसाई देंगे । 


(६९ ) जल-समाघि 

स्वप्न वछ रात एवं डरावना सपना देसन पे बाद मरा जौ खुछ गयी। 
सपने में मैं ने दवा कि मैं मंदी म त्तर रहा है, पर सहया छहरें मुझ पर हाथी हा जाता 
हैं और भुछ देर याद मुझ डुवा दनी है । 

ब्याद्या आप अत्यत भायूत प्राणी माणूम होते ह। इस रापने से पृष आप 
किसी उत्तट भावना के वीभूठ हा वर कोई एसाहाय बरत जा रह थ जियगा 
परिणाम काफी गम्भीर होता। सपने न आप को पेतावनी दी हू हि भावना ये वणीसूत 
होने के स्थान पर विवक से बाम ले । 


(७०) पुलिसमेन 

स्वप्न वास्तविक जोवत में म कानून का परॉलन बरन बाला व्यक्ति हूँ। पर 
कल रात मैं ने देखा कि एक पुलिसमत मर सामने गिडग्रिडा रहा हैं, और मैं उत्त 
बराबर पीदे जा रहा हूँ । 

“याख्या आप कठोर और नतिकतापूण वातावरण में पछे और बड हुए माठूम 
द्वोत है । अब आप अपनी अतरात्मा क बठोर अकुच् से मुक्त होना चाहते हू । सपत 
का पुलिसमत आप वी अतरात्मा का प्रतीक हू और आप का उसे पोटना इस बात वा 
सकेत हू कि आप मतमाना और निरकुच्ञ जोवन जोना चाहते है । 


(७१ ) सहेलो के साथ भोजन 


स्वप्न मेरी एक सहेलो मुझे बहुत चाहती ह्‌ । उस वी धयादी 4 वाद उस मे 
मुझे खाने पर आमा्रित किया ( सपन में ) ओर दे हो “यजव खादे को दिय जो घुल 
बहुत पद हू। इस सपने का क्या अथ हो सकता हू ? 

न्याय्यां अ्रथ सोघानलादा है। आप भी अपनो सहेली को भाँति विवाह 


करना चाहती हूं पर यह भी चाहती ह कि आप को सहेली इस के छिए आप को 
मजबूर करे। 


(७२ ) परोक्षा 


स्वप्न मने सपने म देखा कि म एक ऐसी परोक्षा में बढ रहा हू, जिस में 
में कई वष पूव सफल हो चुका था । 


4३८ ् स्वष्पवकोफ 


ब्याग्या प्रॉयड ने ऐसे ही एक सपने वी “यास्‍ुया इस प्रकार की है. 'भाने 
वाले कूल से भयभीत न होइए। उन क्षणों की याद वीजिए जो आपने वास्तविक 
जोवन में दी गयो परीशा से पृव इस दिता में बिताये ये कि माछूम नहीं आप इस 
परीक्षा में सफल होगे था नहीं । यह भो याद वीजिए कि इस बिता के बावजूद आप 
उस में सफल हा गये थे । इस विश्वास वे साथ भविष्य का सामना कीजिए कि आप 
अविष्य में आय परीसाओ में भो सरलतापूवक सफल हो जायेंगे । 


(७३ ) अँपघेरे, द-द कमरे 


स्वप्न सपने में मुसे दिलाई दिया कि मैं एक ऐसे बेंपेरे, बद कमरे म बाद 
हूँ, जिस के आदर एवं सीढी हू, जो कही ऊपर जा रहो है, ओर कही नोचे । 

व्याट्या यह भेंवेश! बद कमरा आप के अवचेतन का प्रतीक हू, ओर 
ऊपर-मोचे जातो हुई सीढ़ियाँ अतिर्चित भविष्य का १ अप दोना से डरते हू इसीलिए 
आप को यह सपना दिखाई दिया। आप अपने प्रति जो धारणाएँ मन में सजाये बढ 
हूं, वे त्तव घ्वस्त हा जायेंगो जब आप अपने अवचेतन की बात सुर्नेगे। पर आप 
फ़िन्हाल इस चान के प्रशाश में न भा वर अज्ञान के भेंबेरे में रहना चाहते हैं । 


(७४ ) घर के ऊपर उडान 


स्वप्न सपने में मैं ने अपने को बिना किसी यान को मदद से अपने घर के 
ऊपर उड़ते देखा । यह मो देघा विः एक अप्रिय व्यत्ित मुझे पकड़ने को कोशिश कर 
रहा हू । लेकिन, में उस को पकड़ म नहीं आता । 

“यारया इस सपने से दो बातें स्पष्ट हैं। पहछी--आप के जीवन म्रें कॉई न 
कोई ऐसा व्यवित जरूर मोजूद हू, जो हमेशा आप को आप को मर्जी के खिलाफ 
अपने काबू म रखने वा प्रयत्त करता रहता हू । आप को पकडने की कोशिश करने 
बाला अप्रिय व्यक्ति इसी व्यवित का प्रतीक हू । दुसरो---आप शायद नोकरी करते है 
और स्वतंत्र “यवसाय करने के इच्छुक हू । अपने भकाव के ऊपर आप का उडना इसी 
इच्छा को अमि यकत करता हू ; यह आप को सब से आगे रहने का आंतरिक इच्छा 
को भी दर्शाता है । 


(७४५ ) हत्पा 
स्वप्न मैं ने सपने में देखा कि म कसी अजमवो का गा धोट रहा हूँ। 
ऐसो कल्पना तो मैं सपने में भो महो कर पाता । 
ब्याय्या आप कर पाते या नहीं, यह तो कहा नही जा सकता पर आप के 
अवचेतन ने इस सपने के माध्यम से एसी कल्पना अवश्य कर लो । सावधान रहिए 
बही आप की कुण्ठाएं आप को कोई उप्र काय करने पर मजबूर न कर दें। 


स्वप्नकोक हे ३३९ 


(७६ ) प्रियजन को मृत्यु 
स्वप्न सपने में मैं व अपने एक प्यारे रिह्तेटार को मृत्यु का दृ्य देखा । 
इन सज्जन वा मे बहुत आदर करता हूँ । 
स्याख्या भछे ही बाप दिसाये वे लिए उन का आदर गरते हों, पर इस 
सपने से यह स्पष्ट है कि मन ही मन आप उठ से बहुत घृणा करते है, इतनों अधिक 
घृणा कि उन की मृत्यु से भी आप को कोई दु सा ने होगा । 


(७७ ) बेजान वस्तुएँ जानदार बनी 

स्वप्न एक अजीब सपने में मैं ने देखा कि मेरे कमरे बी सब बेजान वस्तुएं 
जानदार बन गयी हैं, और आदमियों की तरह चल फिर रहो हैं। 

ब्यास्या यह इस बात बा संकेत ह कि आप अपने कुछ अनुमवों थो किसी 
भी रूप में व्यवत या साकार करने के लिए व्यप्र हैं। णैसे क्या-पद्ानी, चित्र या गोत 
आदि के रूप में । 

(७८ ) बोनापन 

स्वप्न मैं ने सपने में देखा कि मैं कालेज वी एक बतात् में पढ़ा रहा हैँ। 
पढाते पढ़ाते मैं अचानक बोना हो जाता हूँ और फ्छास के लड़के मुझे देस कर हंसने 
रूगते हूँ । 

न्याज्या यह सपना इस तथ्य की ओर इथारा करता हूं कि वास के छड़के 
आप के अनुशास्षत में नही रह पाते । 


(७९) भूत 
स्यप्न सपने में मैं ने अपने को उस स्कूल की इमारत में पाया जहाँ मैं दस 
साल पहले पढा करता था। छुछ सेकण्ड थाद मुथथे अपने चारों ओर भूत ही भूत 
दिखाई दिये । 
याख्या शायद स्कूल में आप का समय सुखपूवक नहीं बोता। उन दियों की 
अप्रिय घटनाओं की याद ही आप के सपने में भूतों की राकछ में आयी थी । 


( ८० ) स्नान 


स्वप्न मैं ने सपने में अपने-आप को बार-बार स्नान करते देखा । यह सपना 
मेरी समझ में नहीं आया । 

ब्याय्या यह सपना आसानी से आप को समझ म आ जायेगा यदि आप 
इम बात को समझ ले कि अपने विचारों को शुद्ध ओर प्रविन्न रखने की आप मो 
बलवती इच्छा ही इस स्नान-स्वप्न में साकार हुई हू । 


४० स्वप्नलो 


(८१ ) तैराकी 

स्वप्न एक सपने में मैं ने देखा कि मैं सायरतट पर खड़ी हूँ, जहाँ अनेक 
व्यक्ति सागर में स्नान बर॒ रहे है । काफी लागां को सागर में तैरते देख कर मैं वी 
प्रायर में तरना झारम्म करती हैँ, पर तराकी के बाद पाती हे कि मेरा बरीर बुरी 
दरह सुज गया हैं, और में याफ़्ो अछुदर दिखाई देने लगी हूँ । 

अ्याय्या तरावी एक आनाददायक क्रोडा हैं। सपना में यह शान ददायक 
रतिक्रिया का प्रतोक हैं। आप के सपने से लगता हू कि आप विवाह करन ओर गम 
धारण करने छे डरठो है । धायद आप के माता पिता का वैवाहिक जीवन सुस्ती न था, 
या आप ने किसी ऐसे परिवार की दुदशा देखी हू, जहाँ क्यादा बाल-वच्च। के कारण 
हमेशा कलह मची रह्दतो थी। जब तक आप किसी बुध्चल भानस रोग विशेषज्ञ के 
इलाज से अपनी इस मानसिक ग्रीय से भुक्त नहीं हो जाती, तब तक भाप को मे रति- 
किया में आन'द आयेगा, और ने बच्चों की माँ बनने में । 


(८२) अपने ही घर म॑ चोरी 


स्वप्न सपने में मैं ने देखा कि मैं अपन ही घर में घोरी कर रहा हूँ । 

ब्यात्या आप के मन में अपने ही धर के ढ्सी व्यक्ति का प्रेम था उस की 
सत्ता घोरी करने की प्रबल आकासा हू । आप चाहते हैं कि अतायास चारो चोरी यह 
प्रेम या सत्ता आप को मिल जाये । 


( ८३ ) रगाई और रगाई 


स्वप्न सपने में मैं ने अपना फ्लेट रगना "ुरू किया, तो रंगती ही गयी । हर 
बार मुझे लगता था कि कोई न कोई खामी रह गयी हू रंगाई में। यह सपना जब टूटा, 
तब तब' रेंगत रेगते मेरे हाथ थक चुर' थे । 

ब्याए्या जाहिर हू कि आप अपने किसी गुप्त अपराध का छिपाने के लिए 
बार-बार झूठ बोलतो हैं। भोर जितना ही बाप झूठ बोलती हैं उतना ही आप को 
शगता है कि अमो भी अपराध के जगशाहिर हो जाने की आाशका मिदी नहीं हू । 


( <४ ) पीने के लिए पानी 


स्व॑प्त कल रात मैं ने सपने में देखा कि में अपने प्रेमी के साथ बाहर जाने 
की धयारियाँ कर रही हूँ ।॥ अपने कपडो पर लोहा करते समय मेरे कपड़ों में आग रूग 
जाठा है, और मैं अपने प्रेमी से उसे बुझाने को कहती हूँ ! प्रेमी पानो आग का बुझाने 
के स्थान पर मुझे हो पीने को दे देता है) 

ब्यादया आप ने जब सपना देखा, तब आप को जोर है प्यास मी होगी । 
साथ ही आप का यह इच्छा भी रही होगी कि पीते के लिए आप को पानी आप 
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बे प्रेमी के हाथा से मिले । आप की इही दोनों इच्छाओं का स्वप्मीकश्ण आप के 
सपने में हुआ । 

( प्रइनकर्तता ने दाद में यातह्यावार को बताया कि उसे सचमुच सपना देखते 
समय प्यास छगो थो, और सोत से पहले उस ने अपने प्रेमी को याद किया था। ) 


( ८५ ) घुडसवारो 


स्वप्न मैं १५१६ वप का एक नवशुवक हूँ । अभो अभी मुझे सपना दिखाई 
दिया था कि मैं घुडसवारो कर रहा हूँ । घोड़ा मुझे तेज चाल से भगाये छिये जा रहा 
है । मैं उत्त का रान सीच कर उस काबू में लान को कांशिश करता है, पर उस की 
साल बढती ही जाती ह। जब वह मुझ लिये एक खइड में गिरने जा रहा था तमी 
मेरी आँख खुल गयो। 

ब्याग्या आप को उद्याम भावनाएँ वह घोडा हू, जो आप को भगाये लिये जा 
रद्दो थी । और आप कया विवक घुड्सवार ह। चूकि आप को भावनाएं आप वे विवक 
बे बच में नहीं हू इसलिए आप को यह चेतावनों देना आवश्यक हू कि यद्वि आप को 
सयम और विवेक द्वारा इन भावनाओं पर काबू पान में सफलता नहीं मिली तो शाप 
के जीवन में कोई गम्भार दुधदना ध्वांधर हा हो सकता हू । इस सपन के द्वारा आप के 
अवचेतन ने आप वो यह चेतावनी दो है । 

(<६) कंदी 

स्पप्त ठुछ एसे लाग जिहें मन पहली वार देखा था सपन में मुझ्त कदां बना 
कर जेल में ल्यि जा रह थे। मुझे यह सपना एकदम अविश्वसनोय लगा । 

व्यागया अधिकाय सपने अविश्वसनोय हो लगते ह । पर वे जिस भाषा में 
बोलते हू वह बी गलत बात महो बहुतो । आप बा सपना अपनी प्रतीकात्मक भाषा 
में यहू कहता रावा हू कि आप सचमुच अपन विसी वृत्य 4 कारण भयमीत ह 
और आप वा आपका हूं कि उस के प्रकट हांत हा आप व जैल जान बी नोवत 
आ सकता हू । 


( «७ ) युब्यारे 


स्वप्न मैं बच्चा नहीं हैं फिर भी मच सपन में गुब्बार बयों दिखाई देते हू ? 
स्याग्या आप सचमुच दसना तो चाहत हू पुष्ट सठन पर उहेँ देसता चूकि 
आप का मायताओ के आाएग लत है इसलिए आप को उत के प्रतीष गुजार लिखाई 
दत हू । स्तनों व दा अय प्रवाक रसदार संतर ओर दूध मरा नारियछ भी €। 
(८८ ) बागवानी 
स्दृप्न मैं सपन में अपन का बाग वाता करत हुए पाता हूँ । 
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ब्याए्या यदि जाप बविवाहित है, त्तो मह इस बात का संब्ंत ह कि आप 
विवाह करके पिता बनने के इच्छुक हू । यदि बाप विवाहित है, तो इस सपने के अथ 
हू कि आप अपने बच्चा में वृद्धि दसना चाहते हू। दागवावी सृजन तथा सवजीवन की 
प्रदीक हू। 


(८५ ) विल्लिया 


स्वप्न मैं ने सपने में अपने आप को बिल्ल्यों से घिरे पाया । 

स्याट्य. बिल्लिया की उपमा आकपक और चचल महिलाओं से वी जाती 
हैं । सपने में आप का शिया से घिरे रहना इस बात का बयोतक है कि भाप का चेचल 
और आकपव महिराजा के बीच रहना पसद है । यदि आप वास्तविक जीवन में इस 
प्रकार रह रहे हाते, तो आप को यह सपता मही हिखाई देता । एक बात और | यदि 
विल्लियाँ गात बढी थी, दो जाहिर हू 6 आप इन महिछाओ को लड़ते धगड़त नही 
देखना चाहत । गुर्रान वाली और आपस में घगड़त वाली एिल्लियाँ इस बात वी सूचक 
होगे कि आप को उन के छडन थगडने में कोई एतराज नही हू, या आप वा आशदा हू 
कि उन मैं आपस में छडाई झगड़ा होगा ही । 


(९० ) चिडियाघर 


स्थप्न इंघर पिछले दो तीन सपनो म चिड़ियापर किसी न कसी हुप में 
अवश्य आ जाता था ! 

न्यारया सपने में दिसाई देने वाला चिडियाघर दा बाता को दर्शावा हू। 
(१ ) हपना देखने वाछा व्यक्त जपने को खतरनाक जाववर”' समझता हू और 
चाहता हू कि कोई उत्ते पक्रढ कर किसो पि०र में बद कर द । ( २ ) वह सपने भाप 
का ऐसा “अप्तह्ाय जाववर” समझता हू जिसे ज़बदस्ती मकंड वर किसी पिंजर 
(वयत ) में बाद कर दिया गया हू ओर बद हो कर भा उस था ते नहीं ह, भौर 


उस लोगा का भवोरजन करन के लिए तरह-तरह के प्रदसम और व लावाडियाँ वरती 
पड़ता $ । 


(९६) कलाकार 
स्पष्त सपने में में एक कलाकार बन जाती हु एसी क्ल्यकार जिस न दौलत 
मिलता है, मराहूरत ओर जो फ़िर भी अपनी बलाखाधना में लान रहती हू 
वास्तविक जीवन में कला के श्रति मेरो कोई रुचि नहों है । क्िर भी ऐस सपने मुझे 
वयों दिलाई दते हैं ? 
ड्यात्या चूँकि वास्तविक रीवन में आप की कहा में कोई रुचि नही हं, 
इसलिए यह सपना यही सवेत दठा हू कि आप जीवन मे कट ययाय से काण पाने के 
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बज़ह बही आय्रेग । हाँ, अपनी बहुत के मरते पर मवश्य आग्रेगा । भले ही सखी मर 
जाय, पर रस बहाने आप वी उच्त के भाई से भेंट हां जाये, यह गुप्त पर कुदिल कामना 
शाप के अवचेतन में मौजूद है, यह सपना इस का गवाह है । 


(९५) विचित्र परीक्षा 


स्वप्न सपने में देखता हैं कि में एक बडे हाल में हैं, जहाँ मुझे एक प्रसनपत 
के उनर देता हू । मेरे सिद्ा अय विद्यार्यो अपनी वाल्यावस्थां में है, और प्रश्नपत्र 
भी उ्ीं के स्तर के है । में प्रश्नपत्र के प्रश्नो का उत्तर आमानी से दे हेता हूँ, लकिन 
फिर भी मुझे आय विद्यावियो के सामने श्तिदा क्या जाता हू । 

न्याण्या इस प्रक्वार के सपने अक्सर दिखाई देते हैं ॥ इन का सीधा सस्व-्य 
सपना देवन वाले व्यक्ति की वतमान अवस्था से हांता है। इस अ्रकार के सपनों का 
सीधा-सादा सकत यह हाता है कि सपना दखने बाला जीवन के परीक्षा हाल में पराक्षा 
देने आया हू । इस विशेष सपने का अथ कुछ भिनर है । यह इस चाठ का दशाता ह 
कि सता देखते वाल्य व्यक्ति जीवव की कठोर समस्याएँ तो दूर, साधारण समस्याओं 
को हल करते में भी अपमय है ओर इस कारण उसे उन लोगों के सामने तोचा देखता 
पडता हू, जिहेँ वह अपने से छोटा मानता है । 


(९६ ) घाव 


स्वप्न सपन में मुझे दिखाई दिया हि मेरा हाथ सुञ रहा ह और उस मं 
बेहद तकलीफ हो रही ह। जागनते पर मैं ने पाया कि वहाँ सचमुच एक घाव होना 
शह ही गया हू । दान्तीन दिन बाद इस घाव को वजह से मृन्त वाकई बेहद तकलोफ 
होव लगी । 

न्यास्या यह धाव सचमृच उस समय से भो यूव बढता आरम्म हो गया था, 
जब आप ने यह सपना देखा था । आप क अवच॑तत ने उसे तब पहचान लिया या, 
जब नींद में आप वा चेतन मन रात था । 


(९७ ) सेकरो होती जा रही सडक 


स्वप्न एवं रूम्बी और उह्रियादार सडक ह और सपने में में उध् पर 
चलता णा रहा हूँ | चछत॑ चलते मेरे पाँव दुसने छगते हू । जब मैं ने वे जते पहन रखे 
हूं जो में दक्त घाछ वी उप्र में पहना करता था । मैं उन्हें ढोला पर के आगे बढ़ता हूँ 
पर सभा सडक सकटो होने छगती हू । तमी एक बूढ़ा आलमी ने जाने कटी से ला कर 
मुझे जूते उतारने का आेए देता हैं । 

ब्यायप्ा सेंद्सी सडरु जोवत-पय वा पतीय है । आरम्भ में इस वे दरिया 
दार होने वे अप हैं वि भाप समझते हूं हि उस पर सोपेनसीये चल कर लम्प प्राप्ति 
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भही वो जा सकती । आप इस पथ को अपने यघपा मे! अनुभवों बे आधार पर तय 
करना चाहते थे पर दीघ्र ही आप को पता चल गपा वि जोवन वो रामस्माओं वो 
हल करने बे' लिए वयस्क दृष्टिकोण अपनाना होगा। जूते उतारने वा आरेच देने वाछा 
बूढ़ा यक्ति अनुभव और अवलमादी वा प्रतीन है । 


(९८ ) माँ से नाराजो 


स्वप्न; मैं समझता हू कि युछ सपनों के पीछे दानवों का हाथ रहता हैं। 
ऐसा न होता तो मु्े यह अजीव और खौफनाक सपना दिलाई न देता। इस सपने में 
मे ने देखा कि सुबह का ववत है, और मैं तथा मेरी पत्नो अमो उठे ही ह। इतने में 
मेरी माँ हम दानों के लिए चाय ले कर आ जातो हूं। मैं सहसा अपना आपा सो 
बघठता हूँ और माँ से नाराज्ो से चाय वापस ले जाने का कहता हैँ ॥ बुछ अपशब्द भा 
मेरे मुंह से निकल जाते हूं । जाग्रतावस्था में मैं कमो अपनो माँ के साथ इस तरह 
पेन नही आया । मैं उन का बड़ा आदर करता हूँ । 

ब्यारया स्वप्नशास्त्रों कहते हूं कि जित दानवों ओर देवताओं को कपना 
भाप दूसरा में करते ह॑ वे सब हमारे अवचेतन में ही मौजू द हूं । आप को भो सपता 
दिल्लाई दिया उस के पीछे काई दातव न था स्वय आप के अवचेतन मे छिपो आप 
को ही यह भावता ह कि शादी हो जाने के बाद मी माँ आप का पोछा नहीं छोडी 
भौर यह कि वह आप को भब तक बच्चा हो समझतो हू । आप विश्वाम करें या न 
करें, आप के सपने के मूल में आप का यही रुख है । पर मानव स्वभाव ऐसा हू कि 
सो में से न वे व्यकित उन सच्चाइयों का सामना नहों कर पाते जो उन के अवचैतन 
की गहराइया से प्रकट होतो ह ओर उस के लिए किसो दानव चुडल था आय 
किसी बाहरी प्रभाव को ज़िम्मेवार समसने छूगते ह । 


(९९ ) अंधेरी गुफा ओर अनखुले बोरे 
सुपप्न सपने में मैं अपने को एक अधेरी गुफा में पाता हू, जिप्त भें हजारा 
व द बोरे रखे ह । चाह कर भी मैं उहें खाल नही पाता । कुछ दुर पर एक दरवाज़ा 
हू जिस के बाहर एक पहाडी स्थित हू। म इस पहाडो पर चढता आरम्भ करता हू, 
पर वुछ देर बाद मेरी बेंत जवाब दे जाती ह, और में नीचे गिरता शुरू कर देता हूँ । 
गिरता हू दो गिरता हो चला जाता हू । गिरने का अत नही होता । 


न्यास्या इस सपने को याख्या ऊपर वाले सपने को “याख्या के समान ही 
होगी । अधेरी गुफा जाप के अवचेतन की प्रतीक हू और उस में रखे हजारो बद बोरे 
उन सच्चाइयों का प्रतीक ह जिन का साक्षात्तार करने का साहस आप में नहीं है । 
इन सच्चाइयो को नजर अदाज़ कर के आप प्रयत्नपूवक अपन जीवन की वठिनाइयो 
का सामता करना चाहते ह पर चूंकि इस काय में आप को अपने अवचेतन का समथन 
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और आधार प्राप्त मही है, इस लिए आप असफल रहते हैं। इतना दही नहों, जैसा कि 
आप वी अतहीन गिरावट दर्शाती है, आप वो भय हू वि' आप इस कठिवाइयों पर 
इमी हावी नहीं हो पायेंगे। जब तक किसी प्रशिक्षित मानस रोय विशेषज्ञ की देखरेख में 
आप का मानसिक विश्लेषण नहीं होगा, आप की कठिताइयां का मत नहीं हा पायेगा । 


( १०० ) रेल-्यात्रा, जो न हो पायी 

स्वप्न सपने में में अपने सारे सामाव के साभ प्टेटफाम पर मौजूद हूँ । वहाँ 
ढाफ़ी शोरगुरू हो रहा हू । जसे हो ट्रेन प्लेटफाम पर आती हू, में सामान एक ढिव्ले 
में रखना आरम्भ कर देता हूँ । पर, तभी याड जा कर मुझ से कहता है कि मैं इतने 
सामाद के साथ सफ़र नही कर सकता । मैं उस अपना रेल टिकट दिखलाना चाहता 
हूं, पर वह भाफ़ी हूँढ़ने पर भी नही मिलता । 

स्थायया जाप एक महत्वाकाक्षी व्यक्ति है, पर आए ने भादर जित अनेक 
मानसिक ग्रीययों वो जाम दे रख है, व आप का महत्त्वाकादाएँ पूरो नहा हान दंतीं 
रह फरटकाम उस निश्चय का प्रतीक है, जो आप ने अपनी महृत्त्ववाक्षाओं को पृ रा करने 
के लिए किया होगा । प्रस्तावित रस्यात्रा महत्त्वाकाक्षाओं वा प्रतोव बन कर सपने में 
आयी ह। सामान आप की सावसिक ग्रीययों का प्रतीक हू । याड आप था विवेक हैं, 
जो भाप वो यह सलाह दे रहा हु कि महत्त्वाकांपाओ की पूर्ति इन ध्ीयया मै छुटकारा 
पाये बिना सम्भव नहीं । रह टिवट का ने मिलना इस बात को दक्षता हू कि बनी 
आए में उत ग्रुंधों को कमी है जो आप वी महत्त्वाकालाओं की पूर्ति के लिए 
आवश्यक है । 


( १०१ ) बफ 
स्वप्न चारा भार हिम ही हिम हू, और म अपने को एसे स्थान में पा कर 
बड़ा प्रसान हूँ । क्या आप इस सपने की व्यात्या कर सर्केंगे ? 
ब्याय्या सपन के पूरे विवरण के अमाव मे व्याख्या अधूरी ही रहेगी । बसे, 
सपने में हिम का दिखाई देता इस बात को दर्शाता है कि सपना देखन वाले व्यक्ति का 


झुकाव या तो अध्यात्म की ओर हू या निर्दोष रूप से सुदर और पवित्र किछी कुमारी 
की ओर | 


(१०२ ) सागर 
स्वप्न सपने में में एक जद्दाज़ में बठा जा रहा हूँ । जहाज के कुछ यात्रों 
नाव में बढ कर बुछ देर के लिए सागर विहार करना चाहते हैं पर मैं उस में सम्मि 
छित नही होता । मुझे समुद्र से न जाने बयो एक अचात भय हू । 
ड्याएया विख्यात स्वष्मणास्‍्त्रों तपा मानसचास्‍्त्रां जुग ने सागर से सम्बन्धित 
सपतो के बारे में कहा हू 'सपन में सागर अवचेतन दा प्रतोक है, अवचेदन जिस की 
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अथाह गहराइयो में न जाने क्तिने प्रिय और अध्रिय रहस्य छिपे पडे है । समुद्र के प्रति 
भय, वास्तव में अवचेतन मे छिपी सच्चाइया के प्रतिभय का प्रतीक है। जो विवरण 
आप ने दिया हू उस के आधार पर सिफ इतना ही कहा जा सकता ह कि आप स्वय 
अपने अवचेतन के श्रति भयभीत ओर शक्ति हूं ! इस भय का मूल कारण स्वय आप वे' 
आदर ही मौजूद है, और स्वय आप ही उसे भछोभाति समझ कर दूर कर सकते हू । 
सपन और स्वप्नशास्त्री आप की महज मदद ही कर सकते है । 


( १०३ ) भेडिये से लडाई 


स्वप्म मैं ने सपने में अपने-आप को एक खूखार भेडिये से लड़ते पाया | सपना 
इतना अधिक डरावना था कि मैं उसे पूरा नही देख पाया और बीच में ही मेरी आँख 
खुल गयी । 

न्यायया यह जूसार भेडिया आप ही के अवचेतत में छिपे किसी («सक तथा 
आक्रमणशील विचार का प्रतीक है । ईमानदारी से अपने आदर क्ञाँक कर उस विचार 
की खोज करने का प्रयत्व कीजिए । जब इस विचार का पता आप को चल जाये, तो 
सोचिए कि इस विचार के अनुसार चलते म आ५ को छाभ हू या हाति ? निश्चय हो 
आप इस निष्कप पर पहुचेंगे कि इस में हानि ही होगी । यदि सपता आप वो पूरा 
दिखाई लिया हांता तो यह जाता जा सकता था कि इस लडाई म जीत क्सि की हुई, 
आप वी था भेडिये को। यदि जीत भेडिये वी होती तो इस के स्पष्ट अथ यह थे कि 
आप का हिंसक विचार फिलहाल आप के ऊपर हावी ह्‌ । आप की जीत के भ्रथ होत 
कि आप में उस विचार पर हावी होन का साहस और सामथ्य मोजूद है । 


(१०४ ) प्रकाश पुज 


स्वप्न अपना एक विषित्र स्वप्म व्यास्या के लिए प्रस्तुत कर रहा हैं। इस 
सपन में में न देखा कि सोने की भांति दीप्तिप्रान्‌ हो कर मैं कीचड के दिनार सडा हूँ । 
सहसा वीचड मे अदर से एक प्रकाश पूंज बाहर जाता है, और कुछ सेक्ड बाद, एक 
घमाये क॑ साथ फूट जाता ह ॥ पूरते ही यह प्रकाश पुज एक अतहीन स्वम्म का रूप 
घारण बर छता हूं) मैं वड़ी आसानी से इस स्तम्म क सहार उपर चढ़ता चला जाता 
हूँ । बुछ दर बाद मुझ एक सुनहरी द्वार के दान होते हैं । जस हो मैं उस पार करता 
हू अपने का सूय के सम्मुख पाता है। उस समय मुझ जा सुसद अनुमूति हुई थी, वह 
बाज ठक तन मन में व्याप्त हू । 

ब्यात्या यह एक महान्‌ स्वप्न हैं और बाप वी निमल अवरात्मा तथा 
आधुनिक आहाशाओं को पूदि करने वा आप की वछूवती इच्छा का प्रतीक हू । सपने 
में आरम्म में बाचड का दिखाई पड़ना इस बात को दर्गाता हू कि आप वो आरम्म में 
अनेक निराषाओं और दिपादों का सामता करना पदगा। पर, सपने बे अठ से स्पष्ट 
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है कि आप इन का सफलतापूवक सासता करने में समय हां सकगे तथा एवं वे एक 
दिन उस आध्यात्मिक ऊँचाई को प्राप्त कर सकेंगे, जिस की हलक आप के मन में हू 


(१०५ ) बन्तहीन ऊँपाइयां की आर 


स्वप्न मुझे एक सपने में दिखाई दिया कि में एक बहुत ऊचे पवत के शिखर 
पर बता हैं। नीच घाटी में असरूय दास लाग अपने-अपन कार्यों में व्यस्त हैं । उन्हें 
देस कर मेरे मन में विचार आता है, और ऊंचाई पर पहुँचकर में इत सब वा स्वामी 
दत सदृगा । सभी में ने ऊपर उठना भारम्म कर दिया । मरे हाथ में न जाने वहाँ से 
एक तलवार भी आ गयी, जिस ते मैं रास्ते में आने वाले सब अवरोधा का बादता 
चण्ता था। 

“याज्या छगवा ह कि आप एक ऊूजालू और हीसनभावता स॑ ग्रस्त व्यक्ति हैं । 
जीवन में काफ़ो अपमान मो आप ने सहा लगता है । चूँकि आप वी छग्ता हू कि भाप 
हीन व्यक्ति ह. अतएवं औरों से ऊपर उठने और आगे बढ़न वी अदम्य आकाशा मो 
आप के बदर मौजूद है । यहो आाकाक्षा इस सपने का रूप धारण करके प्रकट हुई हू । 


(१०६) भाग वी छपट 


स्व॑प्त सपन में अपने को एक खुले पर अेंपेरे मैदान में पाता हू। मदान के 
दीचा बीच वड़ी तर आय जल रही हू । मैं उस आय के समीप जाता हूँ । समीप का 
कर बोई बनात शक्ति मुझे आय को रूपटीं के बोच जान को बाध्य करती हूं । छपरें 
मुप्ते छूठो प्रो हू. पर जलावी नदी । छूपटों को पाट बरने के बाद मुझ्ते एक चम्रवीठे 
स्वम्म के दशन होते हू, जिय के शिसर पर सूम थे! समान तेजस्वी अस्निपृज विराज 
मान ह। 

ब्याएपा आप एक लजालू ग्यत्ति है. पर आप का अतमन आग वे समाव 
उच्च और पवित्र विचारों से प्रज्वलित है । इस स्वप्त से स्पष्ट हू कि एक ने एक दिते 
आध्यात्मिक क्षत्र में उप्तति करने को आप को लाकाक्षा अवश्य पूरी होगो । 


( १०७ ) जलता हुआ घर 

स्वान्स सपने में में ने देखा दि मेरा घर जल रहा है, वह पर जिस मैं ने अमी 
हाल में खरीदा था, ओर बड़े भोड़ से सजाया भा । 

स्याएयए किसी वस्तु को न्ट बरने वारो आग का सपना अधिवतर अनम 
हो हांता है। और इस सपन में ठो आप ने छूद अपने पर को जल्‍त देखा है । प्रस्तुत 
विवरण के आपार पर इतना ही बद्धा जा सता हैं. हि पतो या रिल्ठेदारों से मम 
पुटाव ही जाने के कारण या अन्य गारणवण, स्ाप अपने ही घर छे. (कप शशाना न« 
झठाई ही गये हैं । 
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८) उपजाक् घरती 
मम हक कार बने बता ह पर के पात के; 
जो मर पति + | हे के न्‍ीयमे पर लिया था परेड भी 5 बाड़े क्षाह 
काय है | वास्तव में परे क चारो ओर ॥॥ गदको डंछ वृहिए मत | 
ड न में हियाई पढे जपगाऊ परत आप के सु 
और बाल बच्चे श्र बचाव ३) इच्छा का. 
' भी पेश करता कि 
आप को च्छा की 


भा का प्रतीक है। यह इक बात 
आप उन क्टनाइयो ह परिषित है. जिन का सामना 
ड् पृक्षि $ ॥ रन हक । पर, यत मे आए 
पर बार बन में तफ्छ हो! आयें: | 


( (०९ 2 बाढ 
मे मरे दस 


तो आप वी छड़को बच सक्‍तो ह नहों तो दिल वे दोर को चजह से हो उस को मृत्यु 
हो सकती है।' मुझे सचमुच ऐसा दोरा एक वार पड़ चुका है, और तब मुझे आफिस 
से छस्दी छुट्टो छेवी पडो थी। 

च्याख्या चूँकि आप के पिता को मृत्यु हो चुकी ह, इसलिए सपने में आप को 
उन का दिखाई देना इस बात का सुचक हू कि आप उत के स्थाव पर किसी ऐस व्यवित 
बो वल्पना कर रही थी, जिस से आप अपने पिता वी भाँति डरतो हैं । सम्भवत यह 
व्यक्ति जाप बा वास है जिस का सिगरेट पीता आप को अच्छा नहीं छगता वर्योकि चह 
क्षाप को डॉटले समय हमेशा सिगरेट पीता रहता ह। अच्छा यहो होगा कि आप इस 
भौक्री को छोड कर कोई और नोकरी तछाश कर लें, नही यह बढ़ता हुआ मानसिक 
तनाद सचमुच दिल के दौरा के रूप में जाप का समाप्त कर सकता हू। 


(१११ ) सहायक अध्यापक की मृत्यु 


स्वप्न कल रात जो अजोबोगरोव सपता मैं ने देखा में उस से अभी तक 
स्तब्घ हूँ , इस सपने में मुझे दिखाई दिया कि मुझे घर पर सस्कृत पढ़ाने वाले अध्यापक 
वो मृत्यु हो गयी है, और लोग बडे घूमघाम से उन का मातम सस्कार करने जा रहें 
हू । इन अध्यापक के कारण ही मै ने बी० ए० में सस्कृत में प्रथम स्थान पाया हू । वे 
अत्यंत नम्न स्वभाव के व्यक्ति हूँ, और मेरी पढ़ाई में उहोने फाफी भ्रम किया था। 
वे सहायता न करते, तो मुझे प्रथम रथान कभी से मिलता । फिर ऐसा निराला सपना 
क्यों २ 

ब्यायरया यह निराला सपना आप को जिस वारण से दिखाई दिया उसे 
समझने के छिए आप को एक अप्रिय सत्य का सामना करना पडेगा। यह अप्रिय सत्य, 
जिस से आप का चेतत मन परिचित नहीं हू यह हू कि अब आप को इत सज्जन 
अध्यापक की बोई आवश्यकता नहीं हू। उन को सहायता से जितना छाम आप को 
उठाना था, आप उठा चुकी । अब आप का अवचेतन चाहता ह कि वह हमेचा के लिए 
ख़त्म” हो जायें, ताकि आप को सब से गवपूवक यह कहने का अवसर मिल सके कि 
आप ससकृत में अपनो मेहनत के बल पर प्रथम आयी थीं । 


(११२) दूध की बोतल 
झुपध्ल खणले में में ले देर; कि से पहोस की एक. एटको के छाप, पिस्ते मैं 
बचपन से जादता हूँ. घठा हूँ । छडकी के हाथ में दूध की बोतल हू, जिसे में उस के 
हाथ से जवदस्ता छीन कर दूध पीना चाहता हूँ । छड़को डर कर भाग जाती हू । 
अ्याख्या मन ही मन आप इस छडकी से सहवास करन के इच्छुक है । पर, 
यह भी जानते है कि ऐसा आप जोर झबदस्ती कर के हो कर थार्येगे, और लडकी पर 
इस झबदस्तो का प्रभाव अच्छा नहों होगा । सम्भत आप के चेतन मन को आप की 


सपप्वटोक बैड 


अपनेतन मे ग्ही 
अव्यक्त है) हु. ग ६ 


साया कोड गौर 

+ इस स्नान के 
भाप + मन में तृ। सोजाहकाक को जो पुप्त एच, 
सपना उच्ते फ्े पाकर कर 


स्वप्न है मैं क सपने में 
रखी दियाई दी। 


करा हह एक शक्कर स्वप्न गौर अपनी अतीक: 
जह बह रहा ह॥ जिन कठिनाइयों गैर 
परचान को उन का 


मकः में आप से 
के कारण आप 
हैंछे आप के चीघ्न ही समर 
बात का प्रकत देवा हे किस 


ढेर रंग इस 
होने गे बाय 
(११६ 2 मातम 
वि: पम सपना ६ ई दि मैं $छ लोगो के गये बठा मातम क्र 
प्हा ह। पर इसे यह जात नही कि मर गया यह सपना अजीब 
नही था 

वे होने की किसी के विवरण में 

सहायक हो वक्ता गे ेई नदी के 

3१२ 


श्छिए 


भाप में कोई सो 


प्यारी आादत तो नहीं है, जो आप वी श्रगत्रि म विध्व डाल रहो हो । यह आदत घूष्र 
पान, मद्यपाव, आरस्य, हूठ बोटना, चोरों करना आदि धुछ भी करा सकती हू । आप के 
विवक ने इस सपने के माष्यम से आप का सकैत दिया ह कि यदि आप इस आदत वा 
परित्याग कर दें, तो आप की प्र्गात अबाघ होगो । सपने में चूकि आप को चात नही 
था किआप किस के लिए भातम कर रह है, इस लिए यह जाहिर है कि आब के 
चेतन मन को अनी तक चात नहीं ह कि आप की कौन सी आदत आप की प्रगति मे 
वाधक हू ? गहराई से आत्मनियेशण करने पर ( था किसी मातसशास्त्री द्वारा करवाने 
पर ) इस भादत था पता आप को लग जायेगा । 


( ११७ ) बच्चे का सपना 


स्वप्न मरी आयु साठ बप के लगभग हू । फिर भी मुझे यह सपना अक्सर 
दिखाई देता हू कि मैं गर्भवती हूँ झौर शीघ्र ही एक वच्चे को जम दूगी । 

व्याए्या भाप किसी बच्चे की नही, अपन नव जोवत की इच्छा अपने मल 
में सेजोगे हुए है । आप के मन में या तो मृत्यु की कामना है. जिस के बाद बाप को 
गया जीवम मिलेगा या यह कामना हू कि आप वतमान बाधनों और जिस्मेवारियां से 
मुक्त है जायें ताकि आप की नयी छि दगी की शुरूआत ही सके । ये वाघन और 
जिस्मेवारियाँ कौन सी हू यह स्वय आप ही जाठ सकती हैं । 


( ११८ ) मकड़ी 


स्वप्न क्या आप बता सकते है कि मुझे सपते मं अकसर मकड़ो क्यों दिलाई 
देती हू ? 
ब्याय्या सपने मे दिखाई पड़ी मकड़ी किस ऐसे व्यक्ति का प्रतीक हू, थी 
चुपचाप रहता हैं, पर मकडी की भाँति अप्रत्याशित क्षणो में आप को आलोचना कर भा 
आप की नुक्सान पहुँचा कर आप पर वार करता है। यह व्यक्ति आप का बॉस, पिता 
या कोई भी हा सकता है। मकड़ी के बारे में यह प्रसिद्ध है कि बह अपने किसी प्रेमी 
की जीवित हो यही छोडती ॥ यदि आप क्सी नतिध्दुर प्रेमिका से प्रेम करते हूं, ती 
इस सपने मे माध्यम से आप उस के असली रूप का हो दटान करते रहे है । मकडी का 
भद्दीन ताना बाना चुनते का गुण भी विख्यात है । इस प्रकार यह सप्ता इस बात वा 
परिचायक भो हो सकता है. कि आए में सूदम विःतन और वारीकी से किये गये कार्यों 
के प्रति रुचि बढ़ती जा रही ह ! 
( ११५ ) फौजी पोशाक ४ 
स्वप्न सपने में मुझे दिखाई दिया कि मेरा डेदा जो अभी सात आठ साछ वा 
ही हू फौजी पोधाक पहने मुश्न से विदा लेने आया है । मुझे याद नही पढ़ता हि मैं मे 
या मेरी पत्ती न कमी उस फ़ोज में भेजने ये बारे में सोचा हो। फिर मह सपना क्यों ? 


स्वप्नछोक 
र्‌० 
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व्याख्या फौजी पोशात अनुशासन और व्यवस्या का प्रताव है। इस सपने 
से स्पष्ट ह कि आप पा बैटा आप का बहा मही मानता और बहुव घैतान हू । उगे 
अनुशासित करने तथा किसी नौदरी में व्यवस्थित वरन वी आप मी इच्छा इस सपने 
में मृत हुई है । या धायट आप उस मे स्दमाव और उस को हौतानिया से इतना 
अधिक परेशान हूं कि उस व घर से चढ़े जान पर आप को अधिव कष्ट नहीं होगा । 


( १२० ) यूद्ध 

स्वप्न सपने में मैं अपने को मध्ययुगोन युद्धा में भाग ले वर सेना-सवालन 
करते हुए देवता हूँ । 

ब्यायया सपने में यूद्ध के दृश्य दियाई दना इस बात का स्रेत हूं कि स्वय 
आप के अतमन में १|ई सघप छिद्ला रहता हू । सपने में माप सता सचालन भी करते 
ह यह इस बात का द्योतत हू कि आप उड़ भगड़ फर अरना रास्ता बतान या दूसरों 
से अपनी बात मनवाने में विश्वास करते हू । यदि इस युद्ध में आप की पराजय दिखाई 
दे ता इम का अथ यह होगा कि आप का अवचेतन इस बात को जातता ह कि सघप 
द्वारा कप अपनी आकालापूर्ति में सफल नही हा सकेंगे । युद्ध में आप को जोत होने 
के अथ हागे कि आव का अपनी संघ नोति में प्रो आस्वा हू 


( १२१ ) बच्चे ओर बच्चे 


स्वप्न सपना में बच्चा के दिलाई परने के अथ क्‍या हो सकते हैं ? 

“यार्या सपना भ दिखाई दन वाल बच्चा के प्रतोकों बी समा बडा 
मुश्किल काम हू वयांकि बच्चे अतैकानेक विचारों और भावनाओं की “यक्त करते हू । 
पूरा विवरण जाने विना ऐस सपना का याझूया करता बडा जोलिम का काम हू । पर 
साधारणतया सपनो में दिखाई देने वाले बच्चे इन विधारो ओर भावनाओं को व्यक्त 
करते है. ( १) यदि सपना देखने वाला थक्ति सपने में अपने आप को एक शिशु 
क॑ रूप में देखे ता इस के अथ यह होगे कि वह एक जसहाव यक्ति हैं भौर दुसरां क॑ 
हाथो में खेंलता रहता ह । (२) किसो महिला को सपने में बच्चे लिखाई दें, ता 
जाहिर है कि बह माता बनने की इच्छुक हू । ( ३ ) यदि नये तये बने पति का अपने 
बच्चे हमेशा रोते हुए ही दिखाई दें तो यह इस बात का सकंत ह कि वह अपने बच्चे 
से इस कारण मन हो मन ईर्ष्यों करता है कि अब उस को पत्नां का घ्याव उस के 
स्थान पर बच्चें की ओर अधिक रहता हैं। (४ ) यदि किसी महिलछा का कोइ 
परिचित वयस्क बच्चे के रूप में दिखाई दे तो इस के अथ यह हांगे कि वह उस वयस्क 
को देखभाल करने दी इच्छुक ह्‌ | यदि यट बच्चा हमेशा रोता झगडता ही दिखाई दे 
तो यह समझना चाहिए कि वह महिला उस को देखभाल करने के विधार से प्रसन्न नही 
हे । (५) हँसते हुए बच्चे के सपने इस वात का सकेत हैं कि सपता देखने वाले को 
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अपने दचपन के सुखी दिया की याद आती है, बोर बह फिर उन दिलों को फ़िर से 
पीने का इच्टुक हू । 


(१२२ ) ऊँची दोवार पर चढ़ा प्रेमी 


स्वप्न कुछ पहले मैने एक अजीव सपना देखा कि म॑ एड ऊँचा दीवार पर 
चहने की कोशिय कर रहा है ! दीवार कू ऊपर बठा एक व्यक्ति जिस के सुने िफे 
हाथ दिवाई हेरे हैं, मुझे इस दीवार पर चढने में मदद कर रहा हू। तेद्व धूप दी 
वजह स मुझे दीवार पर चढ़ने में वड्ो कठिनाई हो रहो है । 

ब्यायथा कही एसा तो नहीं ह कि आप गुप्त रूप से किसी व्यक्ति को ग्रेम 
चरती है, जौर उस से विवाह भी करना चाहती हैं. लेकिन समाज, परिवार के लोग 
ओर उन के विचार आप का एसा नही करते दते । सपना बताता हू कि आप चाहती हूं 
कि आप वा प्रेमी प्रच्छन रुप से, इन बाषाओ का दुर करने में आय का मंदद करे । 
व्यक्ति वा सिफ हाथ हा दिताइ द रहा ह॒ यह इस बात का सकेत हू कि आप नहीं 
चाहती कि उस की आप को सहायता देने को बात का पता किसो को छग्रे । 


(१२३ ) उड्वतश्तरो 


स्वप्न मुझे सपने में दिखाई दिया कि में ने एक उड़मतश्तरी को पृथ्वा पर 
इतरते दसा है । इस उडततश्वरो पर सवार छोग मानवीं से कुछ प्रिव हांत हुए भो 
मसानवा से अधिव' मेहरदान छूप । 

« इ्याण्या जुगने कह्टों कहा हू कि उददतश्तरिया वे' सपने अधिवतर उन्हीं 
हागा का दिसाई दते हैं जो वास्तविक जीवत में अपने को अरक्षित कौर बेसद्वारा अनु 
भव करत हू । आप को सपने पी उड़नतझ्तरों के छोग मेहरबान लगे यह जुग् को 
धारणा को पृष्ठि करता है । भूकि आप अरभित और बसहाय अनुमव करते है इस 
रिए चाहत॑ है कि अय प्रद्व के छांग उडवतश्तरियो स बा कर आप को मदद करें । 


( १९४ ) रेगिस्तान में दिया 


स्वप्त सपने में देखता हैं कि एक विस्तृत रेगिस्तान में दिन में एक सन्‍्हा सा 
दिया जछ रद्द है । 

ब्याए्या यह सपना इस बात का स्पष्ट सदेत हू कि कई समस्या आप को 
परेगाव डिये हुए हू । उप्त का हल भी बढा खरल हैं, पर अमा तक वह आप की समच 
में नहीं आ छकत है । जब वह बाप को समझ में झा जायग, तद आप स्वय बहेंगे कि 
इतना आसान हंस पहले मुझे यों नहीं सुझा । 


स्वष्नक्ञोक इणज 
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